
【参加しよう 明日が変わる その一票】 

１８歳以上の方が投票できます 

午前７時～午後６時まで投票できます 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
☆火曜は 『百歳体操』 9:00～10:00（和室）  

☆水曜 と 土曜は 『ペタンク練習』  9:00～10:30（講堂） 
 
★三崎町第１団地（みさき小学校運動場）では毎週水曜日に13：30～自主的に 

お茶会をします。２/４(水)13：30～14：30…お茶会＆健康相談会です。  

★三崎町第３団地では金沢大学能登学舎（旧小泊小学校１階サロン）にて13：30～15：00 

２/１０(火)定期お茶会と２/２６(木)健康相談会を開催。 

                 ちょっこし寄ってかんかいね～♪ 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３（火） 珠洲トチポ活用デジタル教室 三崎公民館（和室） 10:00～12:00 

４、18（水） みさき書道教室 三崎公民館（和室） 13:30～15:00 

５（木） 手芸を楽しむ会 三崎公民館（和室） 13:30～16:00 

８（日） 衆議院議員総選挙&最高裁判所裁判官国民審査 投票所（和室） 7:00～18:00 

１０（火） ささえ愛センター・ﾋﾟー ｽｳｲﾝｽﾞｼﾞｬﾊﾟﾝ お茶会＆健康相談会 （10：00～11：00） 

１１（水祝） 珠洲市生涯学習推進大会 ラポルトすず 10:00～17:00 

１２（木） 民生委員定例会 三崎公民館（和室） 13:00～14:00 

 １３、２０(金) 介護予防教室ぱわふる 三崎公民館（和室） 10:00～13:00 

１７（火） お茶会＆刺さないハリ治療 三崎公民館（和室） 10:00～11:30 

１８（水） 珠洲市介護予防事業「いっぷく館」 三崎公民館（和室） 

 

10:00～13:00 

１９（木） 手芸 かんたん押絵お雛様 三崎公民館（和室） 14:30～16:00 

２１（土） 茶道を楽しむ集い 三崎公民館（和室） 13:30～15:30 

２５（水） 三崎町民ペタンク大会 9:00～11:30 

令和８年 ２月 １日 

第３６２号 

珠洲市立三崎公民館 
TEL・FAX ８８-２０４９ 

 

２月行事予定 

・詩吟教室が 第２・第４ 金曜日 13：30～14：30で再開しています。詳細は問合せください。 

・２月２２日(日)「食祭 珠洲まるかじり＆珠洲あんこう祭り」 
‥会場：珠洲市役所前道路（春日通り）、飯田わくわく広場10:00～15:00 

テーマ「学びから 人・地域・未来をつなぐ」 

●開会式・表彰式（14：15～）          ●体験コーナー（アトリエ工房10：00～12：00） 

・生涯学習奨励表彰 

 

●生涯学習成果発表 

 

●講演・落語・講談（15：30～17：00） 

 

 

 

 

 

 

●生涯学習成果展示コーナー（ロビーにて12：00～16：00） 
 ・俳句、切り絵、生花、生花、折紙、手芸作品、女性防災士活動報告など 

※生涯学習推進大会終了後、2/12（木）～2/17（火）の期間、珠洲市民図書館で引き続き展示します。 

        ■教育委員会事務局 生涯学習係 電話：８２－７８２６ 

珠洲市生涯学習推進大会 
２月１１日（水・祝） 10：00～17：00 ラポルトすず 

第33回 

生涯学習推進 
マスコット 

マナビイ 
入場無料 

当日投票 

できない方 

期日前投票ができます 

期日：１月２８日(水) から２月７日(土)までの毎日  ※国民審査の投票は、２月１日(日)からです 

時間：午前８時３０分～午後８時 

場所：珠洲市役所１階 市民ホール 

《お問い合わせ》珠洲市選挙管理委員会（℡ ８２－７７１１） 

２月８日(日) 第５１回 衆議院議員総選挙 

最高裁判所裁判官国民審査 
 

《三崎地内の移動期日前投票所のご案内》 

・２月８日執行 第51回衆議院議員総選挙          ・３月８日予定 石川県知事選挙 

日にち 時 間 場 所  日にち 時 間 場 所 

２月２日

（月） 

９：３０～１１：００ 元小泊小学校前  
２月２４日

（火） 

９：３０～１１：００ 元小泊小学校前 

１３：００～１４：３０ 旧本小学校前  １３：００～１４：３０ 旧本小学校前 

１５：３０～１７：００ 珠洲市立みさき小学校前  １５：３０～１７：００ 珠洲市立みさき小学校前 

  ◎上記の移動期日前投票所が開設されます。入場券裏面の宣誓書を記載してお持ちください。 

落語家 

柳家
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今年度は２名の講師をお招きします。 

講談師の一龍齋貞花さんには講演「どんなとき

にも やさしさと 朗らかさを」と講談を行ってい

ただきます。落語家の柳家さん助さんには落語を

ご披露いただきます！皆さまお誘いあわせの上、

ぜひお越しください。 

※公演中の途中入退場および未就学児童のご入場はご遠慮ください。 

 

・防災×新聞紙スリッパなどの制作、 

・ハギレで作るブローチ→ 

講談師 

一龍齋
いちりゅうさい

貞
てい

花
か

さん 

 

２/３（火） 
 デジタル教室（珠洲トチポ活用） 

珠洲市が発行している珠洲トチポのアプリ（トチツーカ）の普及 

促進に向け、登録や操作方法を学ぶデジタル教室を開催します。 

持ち物：スマホ、マイナンバーカード、パスワード（署名用） ※登録時に必要の為、必ずご持参ください。 

協力：珠洲市ＤＸ推進室 北國銀行 

 
三崎から表彰者

と３・４年生の

さんにょもん 

紙芝居の披露も

あります！ 

（三崎の展示作品は手芸PPバンドバッグ。その後、珠洲市民図書館にも期間展示します。10：00～体験ｺｰﾅｰもあります。） 

転倒防止の運動や認知症予防の脳トレなど 

申込み・問合せ先：珠洲市社会福祉協議会 電話：８２-７７５２ 

手工作、軽体操、ゲーム、脳トレなど 

申込み・問合せ先（公社）珠洲市シルバー人材センター 電話：８２-６８８６ 

☆１９(木)13：30～14：30三崎第２団地仮説住宅集会所にて、『チョコっと集まらんけ』が開催されます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【民生委員・福祉推進員 各担当地区のご紹介】 

令和７年１２月より下記の方々にそれぞれの地域の見守り活動などにご協力いただくこととなり

ました。任期は３年間となります。地域の皆様のご理解とご協力をお願いいたします。 

  ◎三崎地区の新委員長は加治紀美子さんです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★お問い合わせ‥‥三崎公民館 ℡８８-２０４９ 

民生委員 地区名 福祉推進員  民生委員 地区名 福祉推進員 

橋本 純子 

雲 津 河原 育栄  

前濱とよ子 

下出 高筒 昭子 

小 泊 新出 和美  塩津上野 竹澤留美子 

小 泊 山岸あや子  大浜 前濱とよ子 

加治紀美子 

伏 見 小西 恭子  川本 舟木 茂則 

高 波 浦野 政行  

生瀬谷あけみ 

杉山川上 生瀬 美紀 

引 砂 林   洋子  杉山大畑 谷内 厚子 

中道 庄平 

宇 治 脇田恵美子  二本松 落合 一枝 

森 腰 要 喜久子  

上谷智津子 

内方 瀬戸 君子 

森 腰 表 幸民子  本 上田美紀子 

濱山 春美 
粟 津 濱山 春美  細屋 宮野 智子 

大 屋 梚木 容子   

１月１１日（日）「珠洲市二十歳（はたち）のつどい」  ラポルトすず 

平成 17 年４月２日～平成 18 年４月１日に生まれた７５名が、ラポルトすず大ホールで式典を行い、

新たな門出の誓いを立てました。みなさん 

笑顔で華やかな振袖と凛々しいスーツ、 

紋付き袴姿での二十歳のつどいでした。 
 

※本年度より記念写真のお渡し方法が 

変わり、各公民館でのお渡しはござい 

ませんのでご注意ください。 

ペタンク大会開催！ 

 
初心者でもＯＫ！マット上なの 

で不本位になってもそれまた 

一興。楽しみましょう！ 

《後援》 

北國新聞社 参加募集！ 

◎〆切：２月１8日（水）☆参加無料。☆参加賞・賞品あり。 

９：００スタート 

２/１９(木)手芸 かんたん押し絵 ひな飾り作り 

つぶらな瞳がかわいらしい、直径１３ｃｍの小さな壁飾りのお雛様を作りませんか？ 

２/６(金)までに選んで注文してください。（送料がかかる場合があります。） 

 

 
①                      ②                     ③ 

ミニ押し絵→                  ミニ押し絵→                ミニ押し絵→ 
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￥1､210-              ￥1､100-              ￥990- 

読書しましょう！ 

日本出版クラブさんより、５回目の寄贈を 

いただきました。小説や単行本、スポーツ雑

誌、絵本やマンガもあります。 

休耕期ですから、気軽に読書を楽しむ時間 

を持ってはいかがでしょうか。料理や手芸の 

レシピ本もご覧ください。 

１月７日(水) 

「三宅藤九郎 狂言ﾜｰｸｼｮｯﾌﾟ」 

家元に代々伝わる貴重な衣装も見せてもらいました。 

 

ささえ愛センターイベント終了後の１４：３０～ 

 地区ごとに３人１チーム  

ニュースポーツ体験 

 

 

 

 

 

 

１月２２日(木) 

蛸島公民館で対戦し、楽しく交流しました。 

 

・使用済み天ぷら油回収…１月は持ち込み６本でした。 使用後なるべく早い持ち込みで資源循環を推進できます。 

２/２５（水） ・主任児童委員 多田 千鶴 （三崎地区全体を担当） 


