
2 つの介護予防講座のお知らせ 
対象者：65歳以上で、要介護認定を受けておらず、 

デイサービスも利用されていない方 
内 容：いずれも 体操や脳トレ 
時 間：いずれも 10：00～13：00 
場 所：日置公民館 

※必要な方には、送迎もあります 
お申し込みの際にお知らせください 

参加費：無料（ただし、お弁当代は各自負担）  

10 日（火）「ぱわふる」（体操中心） 

予約申込 福祉課 ℡82-7746 

25 日（水）「いっぷく館」（脳トレ中心） 
予約申込 シルバー人材センター ℡82-6886 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2月 5・12・19・26日（木）いきいき体操（折戸会場）  １３：３０～ 日置公民館 
2月 6・13・20・27日（金）いきいき体操（狼煙会場）  １３：３０～ 狼煙のみんなの家 
2 月  6 日（金）第 3回直小学校運営協議会（館長出席）  １７：３０～ 直小学校 
2月  8 日（日）第５１回 衆議院議員総選挙及び 最高裁判所裁判官国民審査   ７：００～ 日置公民館 
2月 10 日（火）ぱわふる（※要予約 ℡82-7746）  １０：００～ 日置公民館 
2月 10 日（火）1月号クロスワードパズル応募〆切      （終日） 
2 月 11 日（水・祝）第 33回珠洲市生涯学習推進大会  １０：００～ ラポルトすず 
2 月 13 日（金）鍼灸師による 服の上から痛くない鍼施術  １３：００～ 日置公民館 
2月 14 日（土）レザークラフトワークショップ県メニュー  １０：００～ 日置公民館
2月 15日（日）十世三宅藤九郎の狂言ワークショップ Vol，2 県メニュー  １４：００～ 日置公民館 
2月 17 日（火）18日（水）毛糸で編む帽子   １０：００～ 日置公民館 
2月 19 日（木）ひな祭り和菓子作り 申込〆切   （先着 10名程度 終日） 
2 月 20 日（金）日置公民館だより印刷（市役所）    （不在となる時間があります） 
2 月 21 日（土）シニアスマホ講座（第 9回）   １０：３０～ 日置公民館 

2月 25 日（水）いっぷく館（※要予約 ℡82-6886）  １０：００～ 日置公民館 

2月 11 日（水・祝）地区社協：75 歳以上一人暮らし配食 献立会議   ９：００～ 日置公民館 
2月 12 日（木）地区社協：75 歳以上一人暮らし配食 お弁当作り   ８：００～ 日置公民館
2月 12日（木）第五地区 民生委員・児童委員協議会 定例会議  １４：００～ 日置公民館 
2月26日（木）27日（金）地区社協：仮設住宅入居者へのお弁当配り    （両日 午前中） 

※行事や教室が変更・中止となる場合があります。 
※日、月、祝日、2月 24日（火）は休館日です。 

 

日置公民館だより 

2 月 8 日(日)  

第５１回衆議院議員総選挙 

最高裁判所裁判官国民審査 
【参加しよう 明日が変わる その一票】 

１８歳以上の方が投票できます 

午前７時～午後６時まで投票できます 
当日投票できない方は、期日前投票ができます 

期間：1月 28 日（水）から 2月 7日（土）までの毎日 

※国民審査の投票は、２月１日（日）からです 

時間：午前８時 30分～午後８時 

場所：珠洲市役所１階市民ホール 

珠洲市選挙管理委員会事務局 ℡ ８２-７７１１ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

第３7４号 

令和 8年２月１日 

珠洲市立日置公民館 

℡ ８６-２２２０ 

第 9回 シニア初歩スマホ講座 📶 

日時：2月 21日（土）10：30～12：00 
場所：日置公民館 
内容：スマホの基本操作、応用など 
協力：BHNテレコム支援協議会北陸事務所 

 

十世三宅藤九郎の狂言ワーク
ショップ Vol，2 県メニュー 
日時：2月 15日（日） 

14：00～ 
場所：日置公民館 
昨年に引き続き！ 
日置公民館に 
三宅藤九郎さんが 
やって来ます！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

第３３回 珠洲市生涯学習推進大会  テーマ「学びから 人・地域・未来をつなぐ」 
■日時  2 月 11 日（水・祝）10：00～17：00 
■場所  ラポルトすず 
■入場料 無料 
■内容  ○開会式・表彰式（14：15～） 

生涯学習奨励表彰 

○生涯学習成果発表（14：45～） 

〇講演・落語・講談（15：30～17：00） 
講師：講談師 一龍齋 貞花（いちりゅうさい ていか）氏（写真左） 

落語家 柳家 さん助（やなぎや さんすけ）氏（写真右） 

 ○体験コーナー（10：00～12：00） 
  ☆防災×新聞紙（帽子、スリッパの制作） 
☆ハギレで作るブローチ（右写真イメージ） 

○展示コーナー（12：00～16：00） 
・生涯学習作品展示（俳句、切り絵、生花、折り紙、手芸作品、女性防災士活動報告など） 
※生涯学習推進大会終了後、2/12（木）～2/17（火）の期間、珠洲市民図書館で引き続き展示されます。 
※日置公民館は夏に制作したかぎ針編みのかばんを展示予定です。出品にご協力 
頂ける方は、2月 7日（土）までに、作品を日置公民館へお持ちください。 

     ■教育委員会事務局 生涯学習係 ℡ ８２－７８２６ 
 

 

❤ レザークラフトワークショップ 県メニュー 
日時：2月 14日（土）10：00～ 
場所：日置公民館 事前予約不要 

先どり  モルック交流会 県メニュー 
話題の「モルック」を気軽に体験してみません
か？ルールはシンプルで、子どもからご高齢の
方まで一緒に楽しめます。 
日時・場所：3月 5日（木）（2会場） 

横山集会場 10：00～ 
      日置公民館 13：00～ 
協力・講師：石川県モルック協会 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

 

先どり ひな祭り 和菓子作り 
日時：3月 3日（火）10：00～ 
場所：日置公民館 運動実習室 
講師：瀬川 しのぶ 氏 
持ち物：マスク・エプロン・三角巾 
申込〆切：2月 19日（木） 
先着 10名  

 

 

 

 

 

 

第４回ひおき文芸賞（秋冬）応募締め切る！ 
沢山のご応募ありがとうございました！ 
結果は、4月号折込にて、お知らせいたします。 

同時に、第 5 回ひおき文芸賞（春夏）の応募開始します。 
締 切：令和 8年 9月 3日（木） 

提出先：日置公民館又は直小学校 

あなたの心に残る風景を 
短詩文芸で表現してみませんか？ 
初挑戦の皆様大歓迎です！ 

 
 
 

鍼灸師 服の上から痛くない鍼施術 

日時：2 月 13 日（金）13：00～ 場所：日置公民館 
参加は無料。１人５分ほど痛くない鍼施術。 

予約も不要。どなたでも参加可能。 

 

 

毛糸で編む帽子 
日時：2月 17日（火） 

2月 18 日（水） 
   ともに 10：00～16：00 
場所：日置公民館  
持ち物：自分の好きな毛糸・8号針 
※ない方は公民館で用意します。その場合、
2月 7日（土）正午までにご連絡ください。 
 

 

２月の主な行事予定 



 祝！はたちの集い 

大野一美さん（東山中）、 

二十歳おめでとうございます。 

【二十歳（はたち）のつどい】 
記念写真について 

二十歳（はたち）のつどいで撮影した記念写
真は、ご自身のスマートフォンでダウンロー
ドしてください。パンフレットに記載の二次
元コードからダウンロードできます 

12・1 月 行事フォトアルバム 

 

「冬の移動測定会」 
1 月 20 日（火） 7 名
の方にご参加いただき、
血圧・体組成測定や、 
健康寿命を延ばすコツ
のお話、運動を行いまし
た。また参加者には、能
美市赤十字奉仕団様よ
り頂いた、お菓子と歯磨
き粉が配られました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

ランタンづくりワークショップ県メニュー 
1月 21（水） 雪の降る中にもかかわ
らず、沢山の方にご参加いただきまし
た。講師のお二人は、雪の降る朝 5 時
から車を走らせ、日置公民館にお越し
くださいました。遠いところ、ありがと
うございました。 

 

 

 

 

 

 

🎍 歳末 新年の準備 🎍 

「門松づくり」 

玄関の、立派な門松は 

北星・禄剛両長寿会の 

皆様に、制作いただき 

ました。誠に、ありがと

うございます。 
「しめ縄づくり」 

冬晴れの空の下、狼煙の 

みんなの家前で行われま

した。新年への思いを  

込めて作られ、大変すばら 

しい、しめ縄が出来ました。 

 

 

 

 

 

日置地区 新春の集い 

1月 11日（日） 第一部は、輪島市の

上田農園、上田拓郎氏がどのように 

野菜作りに向き合っているか、被災後

の活動についての映像を観賞しまし

た。今回、使用したモニターは、普段、

「すず広報に掲載されている情報」や

「石川県からのお知らせ」が順に再生

されています。大きな画面に「石川県内

のどこ」に「どんな注意報・警報が発令 

されているか、解除されるまで教えてくれます。日置公民館の玄関  

ホールに常設していますので、お立ち寄りの際はご覧ください。 

第二部は、ささえ愛センターにご紹介いただき、はるばる愛知県よ

りお越しの 3人グループに、にほんの歌 8曲の他、会場のリクエスト

に合わせて「大きな古時計」「愛燦燦」「冬景色」なども歌っていただ

きました。 

第三部は、上田農園の野菜や日用品が  

当たる、新春運試しの抽選会を行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

「餅つき交流会」&「大平まさひこショー」 

12 月 20 日（土） 

昔ながらの杵と臼

を用いて、協力して 

ついたお餅に「黒ゴ

マ」「きな粉」「つぶ

あん」を付けて三種

類の味の違いを楽

しみました。 

交流会終了後、 

石川県コミュニティ

再建事業を活用し、

「大平まさひこ 

ショー」も行われ、

大いに盛り上がり

ました。 

開催にあたり、前日準備や当日片付け等、ご協力・ 

ご尽力いただいた皆様に改めてお礼申し

上げます。ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日置公民館 & 直公民館 合同企画 

こどもオセロ大会&VR 世界旅行体験会県メニュー 

1 月 17 日（土） 直公民館を会場に、直地区と  

日置地区の 23 名のこどもたちが参加し、熱戦が 

繰り広げられました。日置地区のお子さんでは、 

１位グループに、大谷内香帆さん（狼煙）。４位  

グル—プに大野慶長さん（東山中）が入賞しました。

大谷内絆太さんも一年生ながら健闘しました。 

また同日、県のコミュ 

ニ テ ィ 再 建 事 業 を  

活用し、一般社団法人

「デジタルステッキ」

様にご協力いただき、

「VR（仮想現実）」での

世界旅行体験会も開催

されました。 

 

 

 

日置地区社協だより  ※敬称略 

75 歳以上の一人暮らし配食お弁当作りを支えて 
くださっている「地域福祉推進員」の 6 名の皆様を  
ご紹介いたします。 

城林美佐子（折戸）平部えい子（折戸） 

籔 文代（折戸） 篠岡美智留（川浦） 

奥平貴代美（横山）古矢初美（横山） 

-日置地区社協 2月の予定- 

①75 歳以上の一人暮らし配食事業 
献立会議：2月 11 日（水）/弁当作り：2月 12 日（木） 

②仮設住宅入居者へのお弁当配り事業 
2 月 26 日（木）27日（金） 

 1月号の掲載記事について  

お名前の間違いがありました。訂正して、お詫び申し上げます。 

主任児童委員  誤  大谷内 麻里子  正  大谷内 麻理子 

 

 

左：豊田かおり氏（ソプラノ） 

中：橋本 慧 氏（テノール） 

右：池原 陽子 氏（ピアノ） 


