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・石川県知事選挙  ほか・石川県知事選挙  ほか
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令和令和８８年 珠洲市年 珠洲市

二十歳（はたち）二十歳（はたち）
のの

つどいつどい
新
た
な
門
出
の
誓
い

　
「
令
和
８
年
珠
洲
市
二
十
歳（
は

た
ち
）の
つ
ど
い
」が
１
月
11
日
、

ラ
ポ
ル
ト
す
ず
で
行
わ
れ
、
平
成

17
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
18
年
４

月
１
日
に
生
ま
れ
た
75
名
が
出
席

し
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、
出
席
者
一
人
一
人

が
紹
介
さ
れ
た
後
、
代
表
し
て

水
上
り
ょ
う
さ
ん（
大
谷
町
）が

二
十
歳
の
誓
い
を
述
べ
ま
し
た
。

　
水
上
さ
ん
は
、「
能
登
半
島
地
震

や
奥
能
登
豪
雨
で
絶
望
と
不
安
・

虚
し
さ
が
心
を
覆
い
つ
く
す
中
で

も
、
そ
の
日
々
を
乗
り
越
え
、
大

勢
の
仲
間
と
共
に
今
日
と
い
う
日

を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
、
大
変
嬉

し
く
思
い
ま
す
。
私
た
ち
は
こ
れ

ま
で
様
々
な
方
に
支
え
ら
れ
、
こ

れ
か
ら
は
私
た
ち
が
誰
か
を
支
え

る
存
在
に
な
れ
る
よ
う
努
力
し
て

い
き
ま
す
。
感
謝
の
気
持
ち
を
忘

れ
ず
、
二
十
歳
の
決
意
を
忘
れ
ず
、

力
強
く
、
優
し
く
、
た
く
ま
し
く

生
き
て
い
く
。」と
力
強
く
話
し
ま

し
た
。
続
け
て
多
原
拓
海
さ
ん（
蛸

島
町
）が
交
通
安
全
宣
言
を
し
ま
し

た
。

　
新
た
な
門
出
を
、鮮
や
か
に
彩
っ

た
二
十
歳
の
み
な
さ
ん
。
家
族
や

お
世
話
に
な
っ
た
方
々
へ
の
感
謝

の
想
い
を
胸
に
、
希
望
あ
ふ
れ
る

未
来
へ
、力
強
く
歩
み
始
め
ま
し
た
。
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◎
飯
田
地
区

◎
宝
立
地
区

◎
上
戸
地
区
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◎
正
院
地
区

◎
直
地
区

◎
若
山
地
区

◎
日
置
地
区
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◎
蛸
島
地
区

◎
大
谷
地
区

写
真
特
集

◎
三
崎
地
区
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る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ
の
際
、

「
転
出
先
に
引
き
続
き
住
所
を
有

す
る
旨
の
証
明
書
」ま
た
は
、「
住

基
ネ
ッ
ト
を
用
い
た
県
内
に
住
所

を
有
す
る
こ
と
の
確
認
」が
必
要

に
な
り
ま
す
。
こ
の
手
続
き
は
、

住
ん
で
い
る
場
所
に
限
ら
ず
、
他

の
市
町
で
も
申
請
が
可
能
と
な
っ

て
い
ま
す
。

 

期
日
前
投
票
が
で
き
ま
す

　
投
票
日
当
日
、
仕
事
や
旅
行
な

ど
で
投
票
所
へ
行
く
こ
と
が
で
き

な
い
人
は「
期
日
前
投
票
」が
で
き

ま
す
。

■
期
間　
２
月
20
日（
金
）～
３
月

７
日（
土
）

■
時
間　
８
時
30
分
～
20
時

■
場
所　
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

 

投
票
で
き
る
人

①
満
18
歳
以
上
の
人（
平
成
20
年

３
月
９
日
以
前
に
生
ま
れ
た
人
）

②
令
和
７
年
12
月
１
日
以
前
に
住

民
登
録
し
、
引
き
続
き
市
内
に
住

所
を
有
す
る
人

③
転
出
す
る
ま
で
に
３
か
月
以
上

住
民
登
録
を
し
て
い
た
人
で
、
新

住
所
地（
県
内
に
限
る
）で
の
居
住

が
３
か
月
未
満
の
人

 

県
内
の
ほ
か
の
市
町
か
ら

 

珠
洲
市
に
転
入
し
た
人

　
令
和
７
年
12
月
２
日
以
降
に
県

内
か
ら
珠
洲
市
に
転
入
し
た
人

で
、
県
内
の
他
の
市
町
の
選
挙
人

名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
る
人
は
、

登
録
さ
れ
て
い
る
市
町
で
投
票
す

 

投
票
日
時   
３
月
８
日（
日
）　

７
時
～

18
時

 

滞
在
先
（
避
難
先
）
で
の

 

不
在
者
投
票

　
避
難
や
出
張
な
ど
で
珠
洲
市
外

に
滞
在
し
、
や
む
を
得
ず
期
日
前

投
票
や
当
日
投
票
が
で
き
な
い
方

は
、
滞
在
地
（
避
難
先
な
ど
）
の

市
区
町
村
選
挙
管
理
委
員
会
で
不

在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。
希
望
す

る
方
は「
不
在
者
投
票
宣
誓
書（
請

求
書
）」
で
投
票
用
紙
を
珠
洲
市

選
挙
管
理
委
員
会
へ
請
求
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
珠

洲
市
選
挙
管
理
委
員
会
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

不
在
者
投
票
宣
誓
書（
請
求

書
）は
、
珠
洲
市
選
挙
管
理
委
員

会
に
備
え
て
あ
る
ほ
か
、
珠
洲
市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

３
月
８
日（
日
）は

石
川
県
知
事
選
挙
の
投
票
予
定
日
で
す

石
川
県
の
将
来
を
決
め
る
大
切
な
選
挙
で
す
。

棄
権
す
る
こ
と
な
く
責
任
あ
る
一
票
を
投
じ
ま
し
ょ
う
。

▲投票所入場券（表面）

▲裏面は、期日前投票に
必要な宣誓書になってい
ます

「投票所入場券」を
お持ちください
　入場券を世帯主あてに封筒で発送し
ます。封筒の中には世帯全員分の入場券
が入っています。各自、自分の分を持っ
て投票してください。

期日前投票の際は
宣誓書を事前に記入してください
　また、入場券の裏面は期日前投票用の宣誓書（兼請求書）になっています。期
日前投票を利用する人は、事前に裏面の宣誓書（兼請求書）を記入して期日前投
票所へお越しください。そうすることで受付が早く済みます。
　なお、入場券をなくしてしまった場合でも、選挙人名簿に登録されていれば
投票できます。受付係員に申し出てください。
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ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※
投
票
用
紙
の
郵
送
に
時
間
が
か

か
る
た
め
、
早
め
に
手
続
き
し
て

く
だ
さ
い
。

 

指
定
病
院・施
設
な
ど
で
の

 

不
在
者
投
票

　
石
川
県
選
挙
管
理
委
員
会
が
指

定
し
た
病
院・
老
人
ホ
ー
ム
な
ど

に
入
院・
入
所
し
て
い
る
人
は
、

そ
の
施
設
で
不
在
者
投
票
が
で
き

ま
す
。

●
珠
洲
市
総
合
病
院

●
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
長
寿
園

●　
　
　
〃　
　
　
第
三
長
寿
園

 

郵
便
な
ど
に
よ
る

 

不
在
者
投
票

　
郵
便
等（
在
宅
）に
よ
る
不
在
者

投
票
を
行
う
た
め
に
は
、
珠
洲
市

選
挙
管
理
委
員
会
に
申
請
し
、
郵

便
等
投
票
証
明
書
の
交
付
を
受
け

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
あ
ら
か
じ
め
交
付
を
受
け
た
郵

便
等
投
票
証
明
書
を
添
え
て
、
珠

洲
市
選
挙
管
理
委
員
会
に
３
月
４

日（
水
）ま
で
に
、
投
票
用
紙
を
請

求
し
て
く
だ
さ
い
。

■
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局　

☎
０
７
６
８（
８
２
）７
７
１
１

投票区 投票所
１ 珠洲市立宝立公民館講堂
２ 珠洲市立上戸小学校１年教室
３ 珠洲市立飯田公民館講堂
４ 珠洲市立直公民館和室
５ 珠洲市立正院公民館講堂
６ 珠洲市立蛸島公民館講堂
７ 珠洲市立三崎公民館和室
８ 珠洲市立日置公民館講堂
９ 珠洲市立大谷公民館講堂
10 珠洲市立若山公民館和室

当日投票所

７時～18時

選挙当日は、全ての投票区で
投票時間が以下となります

　開票は３月８日（日）20時から
珠洲市産業センターで行います。

開票は珠洲市産業センター

移動期日前投票所

日にち 時間 場所

２月 24 日（火）
  9 時 30 分～ 11 時 00 分 元小泊小学校前
13 時 00 分～ 14 時 30 分 旧本小学校前
15 時 30 分～ 17 時 00 分 珠洲市立みさき小学校前

２月 25 日（水）
10 時 00 分～ 11 時 30 分 道の駅すず塩田村　海側駐車場
13 時 00 分～ 14 時 30 分 珠洲市自然休養村センター前
15 時 30 分～ 17 時 00 分 道の駅狼煙　駐車場

２月 26 日（木）
  9 時 30 分～ 11 時 00 分 柏原林業研修センター前
13 時 00 分～ 14 時 30 分 元上黒丸小中学校前
15 時 30 分～ 17 時 00 分 寄り道パーキング若山の庄　駐車場

２月 27 日（金）
  9 時 30 分～ 11 時 00 分 宝立町第３団地前（旧鵜島駅周辺）
13 時 00 分～ 14 時 30 分 元気の湯　駐車場
15 時 30 分～ 17 時 00 分 蛸島町第６団地前（蛸島港）

移動期日前投票所を以下のとおり開設します。
右記のとおり、投票所入場券裏面の宣誓書を
記載して、お持ちください。

※選挙当日は決められた投票所でしか投票できません。
　間違いのないようご注意ください。
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　１月 11 日、二十歳のつどいが江差町文化会館で挙行され、華
やかな振り袖やドレス、凛々しいスーツに身を包んだ 41 名が、
新たな門出を迎えました。
　式典では、二十歳を代表して「若山翔さん」と「青坂羽夏さ
ん」がこれからの決意と抱負を宣誓。家族やお世話になった方々
への感謝の想いを胸に、希望に満ちた未来への一歩を踏み出し
ました。
　式典終了後は、交流会（二十歳を祝う会）が開かれ、各所で
近況報告や写真撮影をするなど、友人との久しぶりの再会を喜
ぶ声が会場全体に溢れていました。

江差町二十歳のつどい
決意新たに未来への一歩踏み出す

江差
287

珠洲市と友好都市提携を結んでいる
北海道江差町の話題を紹介します。

二十歳を代表して宣誓する
若山さん (左 ) と青坂さん (右 )

産業振興課
農道班

渡辺さん
（長崎県）

よろしくお願いします！

産業振興課
治山・森林土木全般

高村さん
（山梨県）

全国 からの
応援職員

vol.17

上下水道強靱化推進室

下水道

角田さん
（大阪府）

　いしかわ長寿大学 令和８年度受講生の募集について（無料）

　生きがいづくりと介護予防の促進や、健康寿命の延伸を目的に、県内 3 会場にて講座を開催しています。
石川県在住の 60 歳以上の通学可能な方が、受講の対象となります。

受講期間　令和８年４月～令和９年３月（原則月２回）
受講時間　10 時 30 分～ 14 時 30 分（昼休憩 1 時間）

＜会場の所在地＞
石川中央校　石川県社会福祉会館別館（金沢市八田町東１０２５番地）
能登中部校　のと里山里海ミュージアム（七尾市国分町イ部１番地）
能登北部校　石川県奥能登総合事務所（輪島市三井町洲衛１０部１１番１）

申込期限　令和８年３月６日 ( 金 )

　▶問い合わせ　石川県社会福祉協議会　長寿生きがいセンター　☎０７６（２５８）３１３５
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●開会式・表彰式　 14 時 15 分～

○優良青年・少年団体育成指導者表彰
○生涯学習奨励表彰

●講演・落語・講談   15 時 30 分～ 17 時   大ホール （入場無料）

◎講談師  一龍齋   貞花  さん

　今年度は 2 名の講師をお招きします。
　講談師の一龍齋貞花さんには講演「どんなときにもやさしさと朗らかさを」と講談を行ってい
ただきます。落語家の柳家さん助さんには落語をご披露いただきます！
　皆さまお誘いあわせの上、ぜひお越しください。

テーマ 「 学 び か ら 　 人・ 地 域・ 未 来 を つ な ぐ」

２月 11 日 （水・祝）10 時～ 17 時　ラポルトすず

珠洲市生涯学習推進大会珠洲市生涯学習推進大会

●展示コーナー    12 時 ～16 時

○生涯学習作品展示
　俳句、切り絵、生花、折紙、手芸作品、女性
防災士活動報告など

※推進大会終了後、２月 12 日（木）～ 17 日（火）
の期間、珠洲市民図書館で引き続き展示します。

第33 回

※公演中の入退場および未就学児のご入場はご遠慮ください。

◎落語家  柳家   さん助  さん

●体験コーナー    10 時 ～12 時

〇防災×新聞紙（帽子、スリッパの制作）、ハギレで作る
ブローチ

生涯学習推進マスコット
「マナビィ」

■日　　時
　２月 28 日（土） ９時～（受付８時 30 分～）
■場　　所
　健民体育館
■部　　門
　ファミリーの部（親戚や友だち同士も可）
　一般の部（中学生以上）

市民スポーツフェスティバル市民スポーツフェスティバル

●ソフトバレーボール大会●ソフトバレーボール大会

みなさまのご参加を
お待ちしております！■参 加 費

　無料
■申し込み
　１チーム４人で編成し、申込用紙に必要事
項を記入の上、２月 13 日（金）までに公民館
または健民体育館まで申し込みください。

■問い合わせ　
　教育委員会事務局スポーツ推進係   （健民体育館内）
　☎ ０７６８（８２）５１００
　FAX ０７６８（８２）７１００

●生涯学習成果発表    14 時 45 分 ～15 時 30 分　大ホール

■問い合わせ　教育委員会事務局生涯学習係
　☎ ０７６８（８２）７８２６
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「健康大会」開催「健康大会」開催
～ラジオ体操で今日から始める！健康寿命を延ばすポイントを学んで実践しよう～～ラジオ体操で今日から始める！健康寿命を延ばすポイントを学んで実践しよう～

■健康増進センター　☎０７６８（８２）７７４２問い合わせ

日　時

講　師
場　所

持ち物

定　員

対　象

その他

２月 28日（土）10時～ 12時（受付 9時 45分～）
健康増進センター１階
全国ラジオ体操連盟指導委員　藤元　直美
ＮＨＫテレビラジオ体操アシスタント　舘野　伶奈
①ラジオ体操第１・第２の実演と指導、実施　
②質問、情報交換など
市内在住、医師による運動制限を受けていない方
※イスに座ったままでの体操参加も可能
30名程度　※事前申込みが必要、先着順
２月２日（月）から２月 24 日（火）まで
下記問い合わせまで電話または来所による申し込みが必要
飲み物、タオル、持っている方は活動量計
●動きやすい靴、服装で参加してください。
●活動量計をお持ちの方は、30ポイント差し上げます。

申込期限

内　容

申込方法

オヤジずむ開催オヤジずむ開催
　誰でも簡単にできる料理教室。
　みんなで楽しく味噌作りを体験しませんか。

■日　　時　２月 18 日（水） 10 時～ 12 時
■場　　所　健康増進センター２階調理実習室
■内　　容　料理教室　味噌作り

要介護認定を受けていない 65 歳以上の男性が対象

■持 ち 物　エプロン、頭巾、マスク、
　　　　　 持ち帰り用タッパ
■参 加 費　無料
■定　　員　10 人
■申込締切　２月 ６日（金）
＊参加者には元気ポイント 10 ポイントを進呈します。
■申し込み・問い合わせ先
　地域包括ケア推進室　☎０７６８（８２）７７４６

　みなさん、運動をしたいと思いつつ「する機会がない」「やり方が分からない」などの理由で、
ついつい運動しないまま日々を過ごしていませんか？
　今回の「健康大会」では、子どもからお年寄りまで広く知られていて一度はやったことがある
人も多いと思われる、ＮＨＫテレビラジオ体操の実演会を行います。講師は、実際にテレビに出
演している方にお越しいただきます。ラジオ体操の動きを実演していただき、一緒にラジオ体操
を行います。
　運動不足を自覚している方、日常的に運動している方、ご自身の健康状態に興味がある方など、
どなたでも参加可能です。楽しく学び、一緒に体を動かして、健康寿命を延ばすキッカケづくり
を一緒にしてみませんか。当日の詳細については、以下のとおりです。皆さまのご参加をお待ち
しています。
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秋のウォーキングイベントの結果
　11 月３日から 11 月 30 日の 28 日間に、すず健やか事業に参加している方を対象としたウォーキングイベン
トを開催しました。期間中に、1 日 6,000 歩を週３日以上歩くことを４週間続けて達成した方は、1,150 人（事
業参加登録者）中 126 人でした。達成者は、80 歳以上の方が 27 人、そのうち 90 歳以上の方は２人いらっしゃ
いました。また、この条件をすべて達成できなくても、期間中に最低目標歩数７２，０００歩を歩くことができた
方は 164 人でした。達成者と合わせると 290 人（すず健やか事業に参加している方の 25％）が、この期間中に
目標歩数を歩いたことになります。今回、イベントの表彰対象の一つに「珠洲の名所を発見したで賞」がありました。
以下の写真は、受賞された方が撮影してくれた珠洲の散歩コースや風景です。
　厚生労働省は、健康寿命を延ばすために６５歳以上の男女で「週３日・１日 6,000 歩」（６４歳以下は 8,000 歩）
歩くことを勧めています。大切な事は、一度に多く歩くことより「週３日・１日 6,000 歩」を目安に運動を習慣
化しコツコツ継続することです。寒い冬の時期、運動不足にならないよう引き続き運動することを心がけましょう。

■健康増進センター
　☎０７６８（８２）７７４２問い合わせ

ラジオ体操で運動不足を解消！
　長年にわたり国民に親しまれてきたラジオ体操は、体の仕組みを基本に世代を超えた人々の健康を考えて作ら
れ、手軽にできる健康体操として今も続けられています。ラジオ体操は、主に第一体操と第二体操があり、その
対象内容が少し違います。

　全国８地域の 348 名を対象にした調査研究では、11 年間にわたり現在も週５日以上ラジオ体操を行っている
人の健康状態を調べたところ、体もこころも元気で健康寿命が延びていることが明らかになりました。ラジオ体
操には以下のとおりの効果が期待されることが分かっています。

１．身長や体重、体脂肪率や筋力などが保たれる
２．体内年齢が実年齢より２０歳以上若い
３．血流や循環機能などが非常に良好
４．骨密度は一般の同年代と比較すると高い水準で維持
５．歩数やジグザグ歩きなど歩行能力が維持向上
６．１日３食、規則的な食事、お口の健康が保たれ、好ましい食習慣が継続
７．「食事がおいしい」「からだを動かすことが苦痛ではない」「人との交流が増えた」「転ばなくなった」などの
実感がある

　ラジオ体操は、「いつでも」「どこでも」「だれでも」手軽にできる体操です。ぜひ、試しにやってみませんか？

ラジオ体操第一 ラジオ体操第二
所要時間 ３分 11 秒 ３分９秒
消費カロリー 12kcal 13 ～ 18kcal
対象内容 こどもから高齢者まで幅広く「いつ

でも」「どこでも」「だれでも」でき
るように作られた

職場で働く人が疲労回復や能率増進
ができる体力・筋力強化を目標にし
て作られた

運動の種類数 13 項目 13 項目

　出典：令和６年度ラジオ体操に関する調査研究
　　　　ラジオ体操の実施効果に関する追跡調査研究

■健康増進センター
　☎０７６８（８２）７７４２問い合わせ
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２月は生活習慣病予防月間２月は生活習慣病予防月間～「眠り」から始める健康習慣～「眠り」から始める健康習慣～～

　2 月は生活習慣病予防月間です。私たちは、食事や運動には気を配っていても、「睡眠」については
後回しになりがちではないでしょうか。しかし、睡眠不足や不規則な生活は、心身の調子を崩すだけで
なく、これまで広報誌で取り上げてきた「高血圧」「糖尿病」「メタボリックシンドローム」などのリス
クを高めることが分かっています。
　特に冬は寒さや日照不足により、睡眠リズムが乱れやすい季節です。2 月の生活習慣病予防月間を機
に、睡眠時間や生活リズムを、今一度振り返ってみませんか？

■なぜ睡眠が生活習慣病に影響するの？
　睡眠が不足すると、体内のホルモンや自律神経のバランスが乱れ、生活習慣病に
つながりやすくなります。

  　   　肥満・メタボ
睡眠不足が続くと、食欲を抑
えるホルモンが減少し、食
欲を高めるホルモンが増え
やすくなります。その結果、
食べ過ぎや体重増加につな
がることがあります。

  　   　   高血圧

睡眠不足は自律神経のバラン
スを乱し、血管が収縮しやす
い状態を招きます。これによ
り、血圧が高くなりやすくな
ります。

  　   　   糖尿病

睡眠が不足すると、血糖値を
下げるインスリンの働きが低
下し、血糖値が上がりやすく
なります。

■今日からできる快眠のための５つの習慣
① できるだけ同じ時間に寝て、同じ時間に起きる
    体内時計が整い、血圧・血糖のコントロールがしやすくなります。 
② 朝の光を浴びて、睡眠リズムをリセットする
　 起床後の自然光が、1 日のリズムづくりに最も効果的です。
③ 寝る前のスマホ・テレビを控えめに
    強い光は脳を覚醒させ、寝つきが悪くなる原因に。 
④ 日中の活動量を増やす（家の中でも OK）
    室内での足踏み運動やストレッチでも、深い睡眠につながります。 
⑤ 夕食は寝る 2 時間前に済ませる
    遅い時間の食事は血糖が上がりやすく、睡眠の質も低下します。

　良い睡眠のための生活習慣が、生活習慣病予防につながります。まずは今夜からできそうな習慣を１
つでも取り入れ、健やかな新年度を迎えましょう。

■健康増進センター　☎０７６８（８２）７７４２申し込み・問い合わせ
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　認知症になってからも、認知症になってからも、
住み慣れた地域で自分らしく暮らし続けることができるまちをめ住み慣れた地域で自分らしく暮らし続けることができるまちをめざしてざして

　認知症は誰にでも起こる可能性がある脳の病気で、記憶障害や判断力の低下などの症状が現れます。認知
症の症状により、外出中に自分がどこにいるのか、自分の家がどこなのかわからなくなり、行方不明になっ
てしまうことがあります。
　認知症高齢者等 SOS ネットワークは、氏名や生年月日等のご本人の情報※を事前に登録し、警察や消防と
共有することで、早期発見と保護につなげるシステムです。

もしものために登録しませんか？

　詳しくは下記までお問合せください。
　■問い合わせ　地域包括ケア推進室　☎０７６８（８２）７７４６

　※事前登録情報
氏名・生年月日・住所・特徴・写真・認知症の有無・かかりつけ医など

認知症高齢者等 SOS ネットワーク

珠洲市役所
福祉課地域包括ケア推進室
☎０７６８（８２）７７４６

珠洲警察署

珠洲消防署

【事前登録内容】
氏名・性別・生年月日・住所・特徴・
認知症の有無・顔写真・かかりつけ医・
ケアマネジャー名など

認知症 SOSネットワーク
（事前登録内容の共有）

「一人暮らし、近所を
ウロウロ…心配だな」

防災行政無線で呼びかけ。市内関係機関・自主防災組織などと連携

「姿が見当たらない…いなくなった！」

珠洲消防署

珠洲警察署
生活安全課

☎０７６８（８２）０１１０

珠洲市役所
福祉課地域包括ケア推進室・危機管理室

 通報（届け出）

登録

広
域
捜
索

※必ず「ＳＯＳネット
ワーク」の対象者である
ことをお伝えください

捜査協力依頼
（警察への届け出確認）

市
内
捜
索
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今
年
も
、市
・
県
民
税
や
所
得
税
の

申
告
の
時
期
と
な
り
ま
し
た

申告期間 申
告
は
お
早
め
に

申
告
は
お
早
め
に

◆ 申告に必要なもの ◆

※申告相談に来られる前にご確認ください☑

個人番号と本人確認ができるもの
　確定申告書には、個人番号の記載と、本人確認
　書類（「マイナンバーカード」または「通知カード
　＋運転免許証など」）の提示または写しの添付が
　必要です

令和７年中の収入のわかる書類
　給与や年金の源泉徴収票の原本など

生命保険料・地震保険料控除を受ける方は、
控除証明書
国民年金保険料などの控除を受ける方は、
納付額の証明書または領収書
障害者控除を受ける方は、障害者手帳な
ど確認できるもの
　介護保険の要介護（支援）認定を受けていて、市
　の障害者控除対象者認定基準に該当する方は福
　祉課高齢者支援係への申請が必要です

医療費控除を受ける方は、国税庁のホー
ムページに掲載されている医療費控除の
明細書
農業所得などの申告をする方は、収支内
訳書
所得税の還付を受ける方は、本人名義の
金融機関名、口座番号がわかるもの

□□

市
・
県
民
税
、
所
得
税

確定申告に関するお知らせ確定申告に関するお知らせ

　
申
告
は
、
み
な
さ
ん
の
税
額

を
決
め
る
大
切
な
手
続
き
で
す
。

「
納
税
者
が
自
ら
正
し
い
申
告
と

納
税
を
行
う
」
と
い
う
申
告
納
税

制
度
の
趣
旨
か
ら
、
所
得
税
な
ど

で
は
自
分
で
確
定
申
告
書
な
ど
を

書
く「
自
書
申
告
」
を
推
進
し
て

い
ま
す
。

　
確
定
申
告
を
す
る
必
要
の
あ
る

方
が
期
限
内
に
申
告
・
納
税
を
し

な
か
っ
た
場
合
、
後
で
不
足
の
税

金
を
納
め
て
い
た
だ
く
だ
け
で
な

く
、
加
算
税
や
延
滞
税
も
納
め
て

い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
申
告
期
間
中
は
、
混
雑
に
よ
り

長
時
間
お
待
ち
い
た
だ
く
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
、
待
ち
時
間
短
縮

の
た
め
、
事
業（
営
業
等
・
農
業
）

や
不
動
産
の
収
入
・
経
費
の
資
料

整
理
や
、
医
療
費
領
収
書
の
分

類
・
集
計
を
事
前
に
ご
自
身
で
行

い
、
申
告
書
に
記
入
し
て
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
申
告
期
間
終
了
間
近
に

な
る
と
窓
口
は
大
変
混
雑
し
ま
す

の
で
、
日
程
に
余
裕
を
も
っ
て
お

越
し
く
だ
さ
い
。

　スマホやパソコンで e-Tax（電子申告）ができま
す。また、スマホによる電子申告には専用画面が
あり、入力をスムーズに行うことができるほか、
カメラ機能で給与所得の源泉徴収票を撮影すると、
自動で申告内容に反映することができます。
　なお、還付金の振込みは、書面で提出する場合
より早く行われます。

※ e-Tax での申告には、マイナンバーカードが必要
です。マイナンバーカードの申請から交付までには
１か月ほどかかります。
マイナンバーカードの申請について
■市民課市民サービス係　☎０７６８（８２）７７３１

自宅でいつでも確定申告

▲スマホを利用した申告はこちら

電子申告 検索

２
月
16
日（
月
）～

３
月
16
日（
月
）

□□

□□

□□

□□

□□

□□

□□
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次
の
よ
う
な
方
で
、
令
和
７
年

中
の
所
得
金
額
の
合
計
が
、
基
礎

控
除
、
配
偶
者
控
除
、
扶
養
控
除

な
ど
の
所
得
控
除
の
合
計
金
額
を

超
え
る
方
は
申
告
が
必
要
で
す
。

●
事
業（
農
林
漁
業
を
含
む
）を
し

て
い
る
方

●
不
動
産
収
入
の
あ
る
方

●
土
地
や
建
物
を
売
っ
た
方

●
給
与
所
得
以
外
の
所
得
金
額
が

20
万
円
を
超
え
る
方

●
公
的
年
金
等
の
収
入
金
額
が

４
０
０
万
円
を
超
え
る
方
ま
た
は

年
金
以
外
の
所
得
が
20
万
円
を
超

え
る
方

 

黒
色
の
ボ
ー
ル
ペ
ン
で

 

丁
寧
に
記
入
し
て
く
だ
さ
い

　
申
告
書
な
ど
の
書
類
は
、
コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
で
直
接
読
み
取
り
ま
す
。

次
の
点
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

●
ボ
ー
ル
ペ
ン
で
、
オ
レ
ン
ジ
色

の
枠
内
に
１
文
字
ず
つ
記
入

●
用
紙
を
折
り
曲
げ
た
り
、
汚
し

た
り
し
な
い

●
決
算
書
は
切
り
離
さ
な
い

●
申
告
書
と
決
算
書
な
ど
は
ホ
ッ

チ
キ
ス
や
の
り
を
使
わ
ず
、
ク

リ
ッ
プ
で
と
め
る

●
添
付
書
類
は
、「
添
付
書
類
台
紙
」

に
の
り
で
貼
る

 

所
得
税
が
戻
っ
て
く
る

 

場
合
が
あ
り
ま
す

　
毎
月
の
給
与
や
ボ
ー
ナ
ス
か
ら

所
得
税
が
源
泉
徴
収
さ
れ
て
い
る

方
で
も
、
次
の
よ
う
な
場
合
に
は
、

確
定
申
告
を
す
る
と
支
払
っ
た
所

得
税
が
戻
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
を「
還
付
申
告
」と
言
い
ま
す
。

　
こ
の
申
告
相
談
は
、
２
月
２
日

（
月
）か
ら
受
け
付
け
ま
す
。

■
多
額
の
医
療
費
を
支
払
っ
た
場
合

　
令
和
７
年
中
に
支
払
っ
た
医
療

費
か
ら
、
保
険
な
ど
の
補
て
ん
金

や
高
額
医
療
費
還
付
金
を
差
し
引

い
た
額
が
、【
10
万
円
】ま
た
は【
合

計
所
得
額
の
５
パ
ー
セ
ン
ト
】の

い
ず
れ
か
少
な
い
方
の
金
額
を
超

え
た
場
合
に
、
医
療
費
控
除
が
適

用
さ
れ
ま
す
。
控
除
対
象
に
は
次

の
費
用
も
含
ま
れ
ま
す
。

●
通
院
の
た
め
の
バ
ス
代

●
６
か
月
以
上
寝
た
き
り
状
態
で
、

医
師
が
発
行
し
た「
お
む
つ
使
用

証
明
書
」（
用
紙
は
税
務
課
に
備
え

て
い
ま
す
）
の
あ
る
お
む
つ
代
。

　
た
だ
し
、
健
康
診
断
・
予
防
接

1
所
得
税
の
確
定
申
告

種
や
美
容
整
形
の
費
用
、
親
族
に

支
払
う
療
養
上
の
世
話
の
費
用
、

通
院
の
た
め
の
自
家
用
車
の
燃
料

費
な
ど
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

■
障
が
い
者
と
認
定
さ
れ
た
場
合

　
申
告
者
本
人
や
配
偶
者
、
そ
の

ほ
か
の
親
族
が
、
そ
の
年
の
12
月

31
日
現
在
で
障
が
い
者
と
認
定
さ

れ
て
い
る
場
合
、
障
害
者
控
除
が

適
用
さ
れ
ま
す
。
控
除
対
象
と
な

る
の
は
次
の
方
で
す
。

●
身
体
障
害
者
手
帳
や
戦
傷
病
者

手
帳
、
療
育
手
帳
、
精
神
障
害
者

保
健
福
祉
手
帳
な
ど
を
交
付
さ
れ

て
い
る
方

※
申
告
時
に
、
手
帳
ま
た
は
写
し

を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

●
介
護
保
険
の
要
介
護（
支
援
）

認
定
を
受
け
て
い
て
、
市
の
障
害

者
控
除
対
象
者
認
定
基
準
に
該
当

す
る
方

※
市
役
所
１
階
福
祉
課
③
番
窓
口

で
申
請
が
必
要
で
す
。
申
請
後
、

心
身
の
状
態
が
一
定
の
基
準
を
満

た
す
と
認
め
ら
れ
た
場
合
、「
障

害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
」を
交

付
し
ま
す
。
認
定
書
の
交
付
に
は

１
週
間
ほ
ど
か
か
り
ま
す
。

※
申
告
時
に
、
認
定
書
ま
た
は
写

し
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　
認
定
書
に
つ
い
て
は
左
記
ま
で

■
福
祉
課
高
齢
者
支
援
係

 

☎（
８
２
）７
７
４
９

◆ 受付・相談日程 ◆

市・県民税の申告、所得税の確定申告
　申告の受付・相談は次の期間中、市役所２階の税
務課で毎日行います（土・日・祝日を除く）

■期間　２月16日（月）～３月16日（月）
	 　　※所得税の還付申告は２月２日（月）から

■時間　８時 30 分～ 17 時
	 　　（受付は 16 時 30 分まで）
※２月 16 日（月）～20日（金）の５日間は 18 時 30 分まで
申告や相談ができます（受付は 18 時まで）

◇税務署からの出張相談◇
輪島税務署からの出張相談窓口

　申告の受付・相談は下記期間中のうち、隔日 10
日間において、市役所２階の税務課で行います（土・
日・祝日を除く）

■期間　２月16日（月）～３月16日（月）

２月 16日（月）18日（水）20日（金）25日（水）27日（金）
３月   3日（火）  5日（木）  9日（月）11日（水）13日（金）

■時間　10 時～ 15 時
	 　　（12時～ 13時は休止）
※会場の混雑状況に応じて、早めに受付を切り上げる場合
があります。あらかじめご了承ください。

休日の申告受付・相談は行っていませんのでご注意ください
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令
和
８
年
１
月
１
日
現
在
、
珠

洲
市
に
居
住
し
て
い
る
方
は
、市
・

県
民
税
の
申
告
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
公
的
年
金
を
受
け
と
っ

て
い
る
方
は
、
必
ず「
公
的
年
金

等
源
泉
徴
収
票
」を
添
付
し
て
く

だ
さ
い
。

　

申
告
を
し
な
い
と
、
公
営
住
宅

の
入
居
、
保
育
園
へ
の
入
園
や
扶

養
認
定
、
融
資
の
申
し
込
み
や
年

金
の
申
請
な
ど
に
必
要
な「
所
得

証
明
書
」な
ど
が
交
付
さ
れ
な
い

ほ
か
、
国
民
健
康
保
険
税
、
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料
、
介
護
保
険

料
の
軽
減
、
ま
た
介
護
福
祉
サ
ー

ビ
ス
が
利
用
で
き
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　

な
お
、
確
定
申
告
を
し
た
方
や

勤
務
先
で
給
与
の
年
末
調
整
を
し

て
い
て
、
そ
の
ほ
か
に
所
得
・
控

除
が
な
い
方
は
、
市
・
県
民
税
の

申
告
は
不
要
で
す
。

■
市・
県
民
税
の
申
告
書
を
自
宅

で
印
刷
で
き
ま
す

　

市
・
県
民
税
申
告
の
用
紙
は
珠

洲
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
し
て
印
刷
で
き
ま
す
。

両
面
印
刷
し
て
、
申
告
の
手
引
を

参
考
に
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。
申

告
書
は
税
務
課
に
も
備
え
て
い
ま

す
。 2

市
・
県
民
税

の
申
告

確定申告に関するお知らせ確定申告に関するお知らせ

▽
期
間　

２
月
16
日（
月
）～
３
月
16
日（
月
）

▽
場
所　
輪
島
税
務
署
２
階

　
（
輪
島
市
河
井
町
15
部
90
の
16
）

▽
時
間　
平
日
９
時
～
16
時

※
相
談
の
際
に
は
「
入
場
整
理
券
」
が
必

要
で
、
当
日
会
場
で
配
付
す
る
ほ
か
、
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
向
け
ア
プ
リ「
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
」

で
事
前
発
行
も
行
っ
て
い
ま
す
。

▽
そ
の
ほ
か　
●「
入
場
整
理
券
」

の
配
付
状
況
に
応
じ
て
、
後
日
の

来
場
を
お
願
い
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
●
３
月
は
大
変
な
混
雑
が

予
想
さ
れ
ま
す
の
で
、
２
月
中
の

来
場
を
お
勧
め
し
ま
す
。
●
３
月

ま
で
の
間
は
、
申
告
相
談
の
予
約

は
受
け
付
け
て
い
ま
せ
ん
の
で
、

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　
医
療
費
控
除
を
受
け
る
場
合
に

は
、
領
収
書
の
代
わ
り
に「
医
療

費
控
除
の
明
細
書
」の
添
付
が
必

要
で
す
。

※
明
細
書
に
記
載
し
た
領
収
書
は
自
宅
で

５
年
間
保
存
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

※
医
療
保
険
者
か
ら
交
付
を
受
け
た
医
療

費
通
知
を
添
付
す
る
と
、
明
細
書
の
記
載

を
省
略
で
き
ま
す
。

  「
医
療
費
控
除
の
明
細
書
」

  

の
添
付
が
必
要
で
す

3
輪
島
税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

▽
相
談
日　
２
月
16
日（
月
）、

24
日（
火
）、
３
月
２
日（
月
）、

９
日（
月
）、
16
日（
月
）

※
税
務
署
か
ら
の「
確
定
申
告
の
お
知
ら

せ
」は
が
き
ま
た
は
封
書
が
届
い
て
い
る

方
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

輪
島
税
務
署
で
の

確
定
申
告
の
受
付

譲
渡
所
得
・
贈
与
税
の

申
告
相
談

　
質
問
に
対
し
て
Ａ
Ｉ
（
人
工
知

能
）
が
分
か
り
や
す
く
回
答
す
る

「
税
務
相
談
チ
ャ
ッ
ト
ボ
ッ
ト（
税

務
職
員
ふ
た
ば
）」

申
告
書
の
作
成
で

困
っ
た
と
き

AI チャット
「税務職員
ふたば」

よくある質問
「タックス
アンサー」

　
よ
く
あ
る
質
問
に
対
す
る
一
般

的
な
回
答
を
、
キ
ー
ワ
ー
ド
検
索

や
税
金
の
分
野
別
な
ど
で
調
べ
る

こ
と
が
で
き
る
「
タ
ッ
ク
ス
ア
ン

サ
ー
」
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

ふ
る
さ
と
納
税
の
注
意
点

　
「
ふ
る
さ
と
納
税
ワ
ン
ス
ト
ッ

プ
特
例
制
度
」
を
利
用
し
た
場
合

で
も
、
確
定
申
告
を
す
る
際
は
、

ふ
る
さ
と
納
税
の
金
額
を
寄
附
金

控
除
の
計
算
に
含
め
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
連
携
で

確
定
申
告
の
自
動
入
力

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用

し
て
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
連
携
を

す
る
と
、
医
療
費
や
ふ
る
さ
と
納

税
等
の
申
告
に
必
要
な
各
種
控
除

証
明
書
等
の
デ
ー
タ
を
一
括
取
得

し
、
確
定
申
告
書
の
該
当
項
目
に

自
動
入
力
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
な
お
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
連
携

を
利
用
す
る
た
め
に
は
、
事
前
準

備
が
必
要
で
す
。
各
種
控
除
証
明

書
等
の
発
行
主
体
に
よ
っ
て
は
、

デ
ー
タ
が
取
得
可
能
と
な
る
ま
で

に
は
数
日
を
要
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
、
お
早
め
の
準
備
を
お

願
い
し
ま
す
。

国
税
の
納
付
は
、

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
納
付
で

①
振
替
納
税
②
ダ
イ
レ
ク
ト
納
付

③
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ

④
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
⑤
ス
マ
ホ

ア
プ
リ
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
※
初
回
の
手
続
き
（
振
替
依
頼

書
の
提
出
）
が
オ
ン
ラ
イ
ン
で
提

出
で
き
て
、
次
回
以
降
も
自
動
的

に
口
座
引
き
落
と
し
に
な
る
振
替

納
税
が
大
変
便
利
で
す
。

入場整理券の
発行
(国税庁
公式 LINE)
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公
的
年
金
等
の
収
入
金
額

の
合
計
額
が
４
０
０
万
円
以

下
で
、
か
つ
、
公
的
年
金
等

に
係
る
雑
所
得
以
外
の
所
得

金
額
が
20
万
円
以
下
の
場
合

は
、
所
得
税
お
よ
び
復
興
特

別
所
得
税
の
確
定
申
告
書
を

提
出
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。

【
所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別
所

得
税
の
確
定
申
告
の
必
要
が

な
い
場
合
で
あ
っ
て
も
…
】

①
所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別

所
得
税
の
還
付
を
受
け
る
た

め
に
は
、
確
定
申
告
書
を
提

出
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

②
市
民
税
・
県
民
税
の
申
告

が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
②
の
問
い
合
わ
せ
は
左
記

ま
で

■
珠
洲
市
税
務
課
課
税
係

☎
０
７
６
８（
８
２
）７
７
３
５

  

公
的
年
金
等
を

  

受
給
し
て
い
る
方
へ

問い合わせ
■確定申告書提出先
▶持参する場合は、輪島税務署へ
〒９２８・８５０１　輪島市河井町 15部90の16
▶郵送する場合は、金沢国税局業務センター（輪島税
務署管内分）へ
〒９２０・８５２６　金沢市戸水２丁目３０番地

■市民税
▶税務課課税係　☎０７６８（８２）７７３５
■県民税
▶石川県総務部税務課　☎０７６（２２５）１２７１
■所得税
▶輪島税務署　☎０７６８（２２）２２４１（代表）

住宅や家財などに被害を受けられた方は、確定申告において、①「所得税法」に定める雑損控除の方法、②「災
害減免法」に定める税金の軽減免除による方法のどちらか有利な方法で所得税等の軽減又は免除を受けられる
場合があります。
○初めて雑損控除等を受けようとする方
　ご相談に来られる際は、次の書類を準備してください。
　□被害を受けた資産の取得価格や取得年月日が分かる書類
　　（売買 ( 工事請負 ) 契約書、登記簿謄本（登記事項証明書）、固定資産税課税証明書など）
　□罹災（被災）証明書の写し
　□保険金（補助金）等の補填金額が分かる書類（保険金等が支給された場合のみ）
　□災害関連支出（被災資産の修復費用等）の請求書・領収書
　□その他、確定申告に必要な書類
　　 ・収入金額が分かる書類（公的年金等の源泉徴収票や給与所得の源泉徴収票など）
　　 ・所得控除の金額が分かる書類（生命保険や地震保険の控除証明書など）
　　 ・マイナンバーカード（マイナンバーカードのない方は、通知カード及び本人確認書類）
　　 ・申告者本人の金融機関の口座番号が分かる書類（所得税の還付申告をされる方）
　　・e- Ｔａｘ利用者識別番号ＩＤ・パスワードが分かる書類（お持ちの方のみ）
　　 ・昨年の確定申告書の控え（お持ちの方のみ）
○令和５年分または令和６年分において雑損控除を受けられた方
　能登半島地震に係る雑損控除を令和５年分または令和６年分において受けられた方でも、令和７年中に災害
関連支出（被災資産の修復費用等）があれば、追加で雑損控除を受けられる場合があります。
雑損控除の適用の可否については、災害関連支出（被災資産の修復費用等）の請求書・領収書及び雑損控除を
受けた年分の確定申告書の控えを用意し、輪島税務署にご相談ください。

令和6年能登半島地震および奥能登豪雨により被害を受けられた方へ

申
告
書
控
え
の
収
受
日
付
印

の
押
な
つ
の
見
直
し

　
税
務
行
政
の
デ
ジ
タ
ル
化
に
お

け
る
手
続
き
の
見
直
し
で
、
令
和

７
年
１
月
か
ら
申
告
書
等
の
控
え

に
収
受
日
付
印
の
押
な
つ
を
行
わ

な
い
こ
と
と
し
ま
し
た
。
申
告
書

等
を
書
面
で
提
出
す
る
際
に
は
、

提
出
用
の
み
を
提
出
（
送
付
）
し

て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
申
告
書
等

の
提
出
年
月
日
は
、
必
要
に
応
じ

て
、
ご
自
身
で
記
録
・
管
理
を
お

願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
ｅｰ

Ｔ
ａ
ｘ
を
利
用
す
る

と
、
申
告
書
等
デ
ー
タ
の
送
信
後

に
メ
ッ
セ
ー
ジ
ボ
ッ
ク
ス
か
ら
送

信
日
時
や
申
告
内
容
を
確
認
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

確
定
申
告
書
に
忘
れ
ず
口
座
番

号
な
ど
を
正
確
に
記
入
し
て
く

だ
さ
い
（
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
の
場

合
は
記
号
番
号
の
み
）。

　

な
お
、
振
込
先
は
本
人
名
義

の
口
座
を
指
定
し
て
く
だ
さ
い
。

還
付
さ
れ
る
税
金
が

あ
る
場
合

概要は
こちら
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今
月
の
お
知
ら
せ

February
2
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今
月
の
納
期

３
月
２
日
（
月
）
国
民
健
康
保
険
税 

第
７
期

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料 

第
11
期

   

案
内
・
お
知
ら
せ

　
災
害
な
ど
の
発
生
時
、
Ｊ
ア

ラ
ー
ト
に
よ
る
緊
急
情
報
を
確
実

に
伝
え
る
た
め
、
防
災
行
政
無
線

を
使
っ
た
訓
練
放
送
を
行
い
ま
す
。

み
な
さ
ん
の
ご
理
解
を
お
願
い
し

ま
す
。

▽
日
時　
２
月
６
日
（
金
）
11
時

【
問
い
合
わ
せ
】

■
危
機
管
理
室

☎
０
７
６
８（
８
２
）７
７
２
５

防
災
行
政
無
線
の

試
験
放
送

　能登半島地震などで被災された方々向けに住宅再建に関する資金相談会を実施します。
予約不要・相談無料です。

　■日時　２月 13 日（金）９時～ 13 時
　■場所　珠洲市産業センター

■問い合わせ　住宅金融支援機構北陸支店　☎０７６（２３３）４２５４

住宅資金相談会の開催住宅資金相談会の開催

毎年、３月は、自動車の検査・登録が集中し窓口が大変混雑します。
継続検査（車検）は有効期間の満了する日の 1 ヶ月前から受検できます。
また、名義変更や廃車の手続き等も、できるだけ早めに済ませてください。

自動車の検査・登録申請は、お早めに！
　　　　　　　　　　　～ 3 月は大変混雑します～

◦被災自動車の抹消登録等の手続きについて
被災自動車の抹消登録等に関する手続きについての電話相談ダイヤルを開設しています。

☎ 050-5540-2056

▶問い合わせ　北陸信越運輸局　石川運輸支局
　・登録に関すること　☎ 050-5540-2045
　・検査に関すること　☎ 050-5540-2045
　・被災自動車の抹消登録等の手続き　☎ 050-5540-2056
　・自動車関係手続きワンストップサービス　☎ 050-5540-2000

◦マイナンバーカードを使った自動車保有関係手続きのワンストップサービス
　インターネットからの申請が可能となっています。 詳しくはこちら

▽
対
象　
65
歳
以
上
の
方
を
対
象

に
し
た
内
容
で
す
が
、
ど
な
た
で

も
参
加
可
能

▽
日
時　
２
月
20
日（
金
）10
時
～

11
時
30
分

▽
場
所　
産
業
セ
ン
タ
ー
２
階
会

議
室

▽
内
容　
任
天
堂
S
w
i
t
c
h

「
太
鼓
の
達
人
」「
ぷ
よ
ぷ
よ
」
な
ど

参
加
費
無
料
、
申
込
不
要
、
出
入

り
自
由
で
す
。

【
申
し
込
み・
問
い
合
わ
せ
】

■
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
室

☎
０
７
６
８（
８
２
）７
７
４
６

e
ス
ポ
ー
ツ
（
テ
レ
ビ
ゲ
ー

ム
）
で
介
護
予
防
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講
座
・
教
室

　
陶
芸
セ
ン
タ
ー
で
は
、
珠
洲
焼

の「
植
木
鉢
」作
り
の
参
加
者
を

募
集
し
ま
す
。

▽
日
時　
２
月
15
日（
日
）

　　
　
　
９
時
～
12
時

▽
場
所　
陶
芸
セ
ン
タ
ー

▽
参
加
費　
１
、５
０
０
円

▽
定
員　
24
名

▽
申
込
期
間　
２
月
１
日（
日
）～

　
　
　
　
　
　
　
　
～
14
日（
土
）

▽
そ
の
他　
●
汚
れ
て
も
い
い
服

装
ま
た
は
エ
プ
ロ
ン
を
着
用
し
、

手
拭
き
タ
オ
ル
を
持
っ
て
き
て
く

だ
さ
い
。

【
申
し
込
み・
問
い
合
わ
せ
】

■
陶
芸
セ
ン
タ
ー

☎
０
７
６
８（
８
２
）３
２
２
１

珠
洲
焼
の

「
植
木
鉢
」作
り

   

募
集

　
石
川
職
業
能
力
開
発
短
期
大
学

校
（
ポ
リ
テ
ク
カ
レ
ッ
ジ
石
川
）

で
は
、
即
戦
力
と
な
る
エ
ン
ジ
ニ

ア
を
育
成
し
て
お
り
、
令
和
８
年

度
の
入
校
生
を
募
集
し
ま
す
。

●
推
薦
入
試
Ｃ
日
程

▽
試
験
区
分　
自
己
推
薦

▽
募
集
科
名　
生
産
技
術
科
、
電

　
子
情
報
技
術
科

▽
出
願
期
間　
12
月
22
日
（
月
）

　
～
令
和
８
年
３
月
３
日
（
火
）

▽
選
考
日　
令
和
８
年
３
月
10
日

（
火
） ポ

リ
テ
ク
カ
レ
ッ
ジ
石
川

令
和
８
年
度
入
校
生
募
集

▽
訓
練
期
間　
６
か
月

４
月
７
日（
火
）～
９
月
15
日（
火
）

▽
募
集
科　
造
園
科　
20
名

　
　
　
　
　
建
築
科　
20
名

　
　
　
　
　
Ｏ
Ａ
科　
10
名

　
情
報
ビ
ジ
ネ
ス
科　
10
名

▽
申
し
込
み
期
間　
　
　
　
　
　

１
月
19
日（
月
）～
３
月
16
日（
月
）

▽
申
し
込
み
先

　
最
寄
り
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

【
問
い
合
わ
せ
】

■
石
川
県
立
能
登
産
業
技
術
専
門
校

 

☎
０
７
６
８（
７
２
）０
１
８
４

能
登
産
業
技
術
専
門
校

訓
練
生
募
集

　
能
登
産
業
技
術
専
門
校
で
は
、

令
和
８
年
度
の
訓
練
生
を
募
集
し

ま
す
。

▽
募
集
対
象　
技
能
習
得
に
よ
り

再
就
職
を
目
指
す
離
転
職
者

▽
合
格
発
表　
令
和
８
年
３
月
13

日
（
金
）
※
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
【
問
い
合
わ
せ
】

■
ポ
リ
テ
ク
カ
レ
ッ
ジ
石
川
学
務
援
助
課

☎
０
７
６
５（
２
３
）０
１
６
９

  

イ
ベ
ン
ト

半
﨑
美
子　
明
日
を
拓
く

コ
ン
サ
ー
ト
２
０
２
６

▽
日
時　
３
月
20
日（
金
・
祝
）

▽
開
演　
14
時（
開
場
13
時
30
分
）

▽
会
場　
ラ
ポ
ル
ト
す
ず

▽
入
場
料　

２
、０
０
０
円
（
全

席
指
定
）

【
チ
ケ
ッ
ト
の
購
入
・
問
い
合
わ
せ
】

■
ラ
ポ
ル
ト
す
ず

☎
０
７
６
８（
８
２
）８
２
０
０

マイナンバーカードをお持ちの方は、
マイナポータルから転出届・転入予約をオンラインで提出できます。
マイナポータルで転出届の提出後、概ね２開庁日以内に転出の処理が完了します。
※転入予約は来庁予定の連絡を転入先自治体へ行う機能です。
　転入手続は転入先自治体の役所へ必ず来庁してください。

引越し手続をオンライン（マイナポータル）で！

３つのメリット
①転出の際の外出が不要に ②いつでも手続きができる ③転入時の手続きもスムーズに

◉引っ越し手続オンラインサービス　（マイナポータル）
詳しくはこちら

▶問い合わせ　市民課　☎０７６８（８２）７７３１

※ご利用には別途マイナポータルアプリのダウンロードが必要です。
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◇産前産後期間の国民年金保険料が免除になります
　○対象となる方　国民年金第 1 号被保険者
　〇国民年金保険料の納付が免除される期間　
　　申請された場合は、国民年金保険料が一定期間※免除されます。
　　※単胎の方：出産予定月（または出産月）の前月から４か月分。
　　※多胎の方：出産予定月（または出産月）の３か月前から６か月分。
　〇申請をするタイミング
　　出産予定日の６か月前から申請できます。出産後の申請はいつでもできます。
　〇すでに該当期間分の保険料を納付している場合
　　申請された場合は、該当期間分の保険料を後日お返しします。該当期間分の保険料について免除・納付猶　
　予を受けている場合も、将来受け取れる年金額が多くなるので、必ず産前産後免除の申請をしてください。
　〇マイナポータルを利用した電子申請で簡単に手続きができます
　　マイナポータルを利用した電子申請で 24 時間 365 日、簡単に産前産後期間の免除申請ができます。マイナ
　　ンバーカードとその受け取り時に設定したパスワードをご準備いただき、マイナポータルの利用者登録をし
　　てください。利用者登録が完了すると、申請手続きができます。

◇マイナポータルを利用した国民年金関係の電子申請について
　国民年金の下記の手続きは、マイナポータルを利用して電子申請ができます。

◇電子申請可能な申請書等
　　①国民年金（第 1号被保険者）加入の届出
　　　▷お勤め先を退職した場合などの、国民年金へ加入する手続
　　②国民年金保険料免除・納付猶予の申請
　　　▷経済的に保険料の納付が困難な場合に、納付の免除または猶予を申請する手続
　　③学生納付特例の申請
　　　▷学生の方が保険料の納付が困難な場合に、納付の猶予を申請する手続
　　④付加保険料納付申出（辞退）の申出
　　　▷将来の老齢基礎年金の額を増やす場合に、付加保険料を納付するための手続
　　⑤付加保険料該当（非該当）の届出
　　　▷農業者年金に加入した場合に、付加保険料を納付するための手続
　　⑥産前産後免除該当の届出
　　　▷出産予定または出産した場合等に、産前産後期間が免除となる手続
　　⑦口座振替納付（変更）申出兼還付金振込方法（変更）の申出
　　　▷口座振替を申し込む手続
　　⑧口座振替辞退の申出
　　　▷口座振替を辞退する手続

国民年金に加入中の方、加入される方へ

　▶問い合わせ　　
　　七尾年金事務所　☎０７６７（５３）６５１１
　　市民課医療保険・年金係　☎０７６８（８２）７７４４

詳しくは
こちら

日本年金機構
ホームページ

の動き
 （12 月 31 日現在）

（住民基本台帳人口）

12月の動き

　前月比

世帯数 5,193 世帯 （－ 23） 転入 13 人
人口 10,420 人　  （－ 49） 転出 48 人
男性 4,938 人　  （－ 24） 出生 1 人
女性 5,482 人　  （－ 25） 死亡 15 人
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～ 珠洲市民図書館 ～　

開館時間：午前９時～午後６時 30 分
休 館 日：月曜日・祝日・年末年始
☎０７６８（８２）３３７７

珠洲市民図書館では、さまざまな企
画を準備中。講座やイベント情報は、
図書館だよりや館内のデジタル掲示
板でお知らせしています。

知りたい！ 学びたい！
楽しみたい！ に、こたえます！・・・・・

珠洲市民図書館

すべて「参加無料」「申し込み不要」

　

上
旬
…
「
特
撮
」

　
下
旬
…
「
休
日
」

を
テ
ー
マ
に
本
を
集
め
ま
し
た
。

今
月
の
ト
ピ
ッ
ク
展
示

　

読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

に
よ
る
お
は
な
し
会
。
経
験
豊

富
な
読
み
手
に
よ
る
絵
本
の
読

み
聞
か
せ
に
、
ひ
き
こ
ま
れ
る

こ
と
間
違
い
な
し
！

▽
日
時　
２
月
７
日（
土
）

　
　
　
　
10
時
30
分
～

▽
読
み
手　
「
ど
ん
ぐ
り
の
会
」

の
み
な
さ
ん

お
は
な
し
会

　

小
説
や
詩
を
耳
か
ら
味
わ
う

朗
読
会
。「
静
か
に
読
書
」
と

は
一
味
違
う
、
本
の
楽
し
み
方

を
体
感
し
ま
せ
ん
か
？

▽
日
時　
２
月
21
日
（
土
）

　
　
　
　
14
時
～

▽
読
み
手　
す
ず
朗
読
文
芸
ラ

ド
リ
オ
の
み
な
さ
ん

▽
朗
読
作
品　

新
美
南
吉　
「
う
た
時
計
」

夏
目
漱
石　
「
夢
十
夜
」
よ
り

上
映
会

「
シ
ア
タ
ー
図
書
館
」

　　
土
曜
日
は
子
ど
も
向
け
、
日
曜

日
は
大
人
向
け
を
上
映
し
ま
す
。

子
ど
も
向
け

▽
日
時　
２
月
28
日
（
土
）

 　
　
　

  

①
10
時
30
分
～

　
　
　

   

②
13
時
～

 　
　
　

  

③
15
時
～

▽
内
容　
「
恐
竜
超
伝
説　
２
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
89
分
）

・
・
・
大
陸
で
、
多
様
な
進
化
を

と
げ
て
い
た
「
超
巨
大
恐
竜
」
た

ち
と
巨
大
隕
石
の
衝
突
に
さ
ら
さ

れ
た
恐
竜
た
ち
の
サ
バ
イ
バ
ル
ス

ト
ー
リ
ー
。

さ
さ
や
か
な
朗
読
会

え
ほ
ん
と
か
み
し
ば
い

の
よ
み
き
か
せ

　

幼
児
か
ら
就
学
前
の
お
子
さ

ん
に
お
す
す
め
！ 

参
加
し
た
お
子

さ
ん
に
は
、
カ
ー
ド
に
ス
タ
ン
プ

を
押
し
ま
す
。た
く
さ
ん
集
め
る
と

い
い
こ
と
あ
る
か
も
!?

▽
日
時　
２
月
14
日（
土
）

　
　
　
　
10
時
～

▽
テ
ー
マ　
『
お
か
し
』

　

蔵
書
点
検
の
た
め
休
館
し
ま

す
。

▽
期
間　
2
月
３
日
（
火
）

　
　
　
～
２
月
６
日
（
金
）

　
期
間
中
、
貸
出
は
で
き
ま
せ

ん
が
、
返
却
ポ
ス
ト
に
資
料
を

返
却
す
る
こ
と
は
可
能
で
す
。

　
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
学
習
室
は
９
時
～
17

時
ま
で
利
用
で
き
ま
す
。

休
館
の
お
し
ら
せ

大
人
向
け

▽
日
時　
３
月
１
日
（
日
）

            

①
10
時
30
分
～

　
　
　
　
②
13
時
～

　
　
　
　
③
15
時
～

▽
内
容　
「
駒
田
蒸
留
所
へ
よ
う

こ
そ
」

       　
　
　
　
　
　

 （
104
分
） 

・
・
・
実
家
の
「
駒
田
蒸
留
所
」

を
継
い
だ
若
き
女
性
社
長
が
、
蒸

留
所
の
立
て
直
し
と
と
も
に
、
災

害
の
影
響
で
製
造
で
き
な
く
な
っ

た
幻
の
ウ
イ
ス
キ
ー
の
復
活
を
目

指
す
。
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アメリカ・カリフォルニア州日本
珠洲

イ ー サ ン の S t o r y  T i m eイ ー サ ン の S t o r y  T i m e
　しんしんと降る雪花、雪に覆われた森、冬の珠洲
は本当に綺麗です。こんなに美しい景色が広がって
いる珠洲は豊かだと感じます。皆さん、こんにちは！
国際交流員のイーサンです。今月はアメリカ料理に
ついて話したいと思います。
　「アメリカ料理には何がありますか？」と聞かれ
ると、ピザやハンバーガーなどが思い浮かびますが、
実際にピザはイタリア料理で、ハンバーガーは元々
ドイツから来た料理です。「アメリカ料理は何もな
い？」と思うかもしれませんが、実際、アメリカ料
理にはもっと深いニュアンスがあると思います。
　もちろん、約 250 年前に建国されたアメリカでは、
伝統料理を開発する時間は十分ではありませんでし
た。そのため、移民たちは自国の伝統料理をアメリ
カに持ち込み、アメリカの食文化に適応させること
が一般的でした。例えば、ピザは元々パンとトマト
ソースだけでしたが、アメリカに来たイタリア人は、
チーズや肉などの贅沢な材料を手に入れることがで
きるようになり、その結果、ピザのレシピが進化し
ました。ハンバーガーのレシピも同じように変わり
ました。日本食に例えると、ラーメンは元々中華料
理でしたが、日本人はラーメンのレシピを取り入れ
て、豚骨や味噌などを開発しました。ラーメンの起
源は中国に違いありませんが、豚骨や味噌は日本独
自の食材です。このような考え方をすると、アメリ
カ料理のほとんどが理解できるようになります。例
えば、フライドチキンも元々アフリカ料理でした
が、香味料やソース、揚げ方などはアメリカの食材
に影響されて変わりました。このように、いわゆる

「南部風」のようなアイデンティティが生まれました。
アメリカ南部では、玉ねぎやピーマンを使い、辛い

調味料をたくさん入れることが一般です。海老もよ
く使われています。
　日本人はおにぎりの由来をよく知っていると思い
ます。おにぎりは、具をすべて海苔で包んで、持ち
やすいように作られた便利な食べ物です。ブリトー
というメキシコ料理の由来もこれに似ています。20
世紀初頭、メキシコ人はアメリカの農場で働くため
に、肉、胡椒、豆、ご飯をトルティーヤで包んで、
アメリカに持ち込みました。おにぎりのように、ブ
リトーも持ちやすく、現在でも非常に人気があります。
　アメリカ料理を考えると、それは伝統料理という
より、様々な文化圏の料理が混ざり合い、シェアさ
れることが多いです。基本的にアメリカの強みは多
文化性なので、それが料理にも反映されています。
アメリカに行くことがあれば、様々な料理をぜひ食
べてみてください。今まで食べたことのない、大好
きな料理を見つけることができるかもしれません。

国際交流員　テイラー・イーサンさんのお話  　

　▲メキシコ料理、感謝祭の料理

下記の公の施設について、来年度以降の指定管理者を募集します。
■対象施設　活性化拠点施設わかやま（寄り道パーキング若山の庄）　
　　　　　　若山町延武い部40-1
■応募資格　珠洲市内に営業所（法人格を有しない場合は事業所等）を有する者
■募集締切　令和８年３月 31日（火）※必着
　※募集要項など詳細は珠洲市ホームページに掲載しています。詳しくは下記まで。
■説明会の開催　
　日時　令和８年２月 13日（金）13時から　　
　場所　すず市民交流センター３階会議室
■産業振興課　☎０７６８（８２）７７６７

指定管理者を募集します

５
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珠
洲
消
防
署

　珠洲消防署管内で発生した令和７年の火災・救急・
救助出動の件数がまとまりましたので、お知らせし
ます。
　火災の発生件数は５件で３件減少、救急出動は
487 件で 35 件増加、救助出動は 16 件で 43 件減
少しました。※（  ）内は令和６年の件数です。
■珠洲消防署　☎０７６８（８２）０２４７

火災・救急・
救助統計を
お知らせします

救
急

救
助

火
災

　現在、珠洲市では消防団員が減少していますので、入団者を募集します。
　18 歳以上で珠洲市内に居住、または勤務している人なら男女問わず入団できます。
　消防団員は非常勤特別職の地方公務員ですので、年額報酬や退職報償金、出動手当などが支給され、公務災害
補償なども受けることができます。詳しくは、下記までお問合せください。
　▶問い合わせ　珠洲市消防団（珠洲消防署）☎０７６８（８２）０２４７

区分 件数
R7 R6

火災 0 (0)
交通事故 9 (4)
水難事故 5 (2)
自然災害 0 (49)

機械 0 (1)
建物 0 (0)

ガスなど 0 (0)
爆発 0 (0)

その他 2 (3)
合計 16 (59)

区分 件数
R7 R6

建物 1 (2)
林野 0 (1)
車両 1 (0)
船舶 0 (0)

その他 3 (5)
合計 5 (8)

区分 件数
R7 R6

火災事故 1 (0)
自然災害 0 (45)
水難事故 5 (1)
交通事故 23 (22)
労働災害 19 (22)
運動競技 1 (0)
一般負傷 74 (58)

加害 1 (2)
自損行為 3 (6)

急病 287 (232)
医師搬送 2 (5)
転院搬送 63 (58)
その他 8 (1)
合計 487 (452)

市民を守る消防団。新たな一年の防災を誓う市民を守る消防団。新たな一年の防災を誓う

令和八年
珠洲市

消　防出初式
　１月４日、市内 11 分団や関係者が参加し、珠洲市消
防出初式が行われました。
　春日神社で災害のない一年となること、震災からの復
興を祈願。ラポルトすずで式典が行われ、功績のあった
団員を表彰しました。また、消防功労者には感謝状が授
与されました。

石川県知事表彰
●永年勤続功労章
　比古咲季(珠洲消防署)、岡田拓磨(珠洲消防署)、松川幸
　雄(鵜飼)、濱野剛(飯田)、番匠洋公(蛸島)、水口幸弘(若
　山)、岡田豪詞(正院)、瀬戸由春(三崎)、新出利幸(三　
　崎)

珠洲市長表彰
●永年勤続功労章
　松川幸雄(鵜飼)、濱野剛(飯田)、番匠洋公(蛸島)、水口
幸弘(若山)、岡田豪詞(正院)、瀬戸由春(三崎)、新出利
幸(三崎)
●退職消防団幹部感謝状
　西村豊(上戸)、馬地雄幸(正院)、青坂一夫(三崎)
　山博行(直)、荒野豊(三崎) 、蒲原義弘(日置)
　角恒栄(正院)、新出雄基(三崎)
●退職消防団員感謝状
　田谷清司(大谷)、濱塚雄次(正院)、柚喬之(三崎)
●一般功労者感謝状
　刀祢秀一(三崎)珠洲市消防団長表彰

●精勤章
　水上晴貴(飯田) 　■珠洲消防署　☎０７６８（８２）０２４７

  求む！あなたの力が必要です！ 消防団員募集消防団員募集
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CAMERA NEWSカメラニュース

市内 10 地区で
移動測定会を行いました

1／6
（火）

　市内 10 地区をまわり、移動測定会、生活習慣病とその予防につい
ての講話、転倒を予防する運動を実施しました。参加された方は、測
定した体組成の結果について保健師などから説明や個別の健康相談を
受けました。

母子保健推進員　活動報告
　12 月 10 日の子育て相談に母子保健推進員が参加し、手遊びや、ク
リスマスにちなんだ絵本の読み聞かせを行いました。市内外から親子
10組が参加し、交流しながら楽しい時間を過ごしました。
　健康増進センタ―では、毎月第２水曜日に子育て相談（乳幼児身体計
測日）を開催しています。里帰り中の方も参加できますので、お気軽に
お越しください。

12／10
（水）

　震災および豪雨で亡くなられた方々を追悼するため、市内 2 か所の会場に献花台を設置しました。また石川県
が主催する追悼式の中継を行いました。当日は、多くの方が献花に訪れ、亡くなられた方々を悼みました。

令和 6 年能登半島地震・令和 6 年奥能登豪雨　犠牲者追悼献花
（左）大谷小中学校だんだん広場（右）珠洲市民図書館

1／１
（木）

瀬戸さんと櫻井さんに
社会福祉功労者厚生労働大臣表彰を伝達

1／８
（木）

　瀬戸裕喜子さんと櫻井重伸さんに社会福祉功労者厚生労働大臣表彰
の伝達が行われました。
　泉谷市長は「民生委員・児童委員の役割は本当に大きいと思います
が、特にこの２年間は、地域コミュニティや市民の皆様お一人お一人
の環境も大きく変わり、また、自らが被災をされている中でご苦労も
多かったと思います。こういうときだからこそ、一人ひとりの課題や
悩みは多岐にわたると思いますので、ますます役割は重要だと思いま
す。今後とも行政とつなぎながら、お務めいただきたいと思います。」
とあいさつしました。
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CAMERA NEWSはたちのつどい特集
カメラニュース

令和８年二十歳（はたち）のつどい1／11
（日）

　二十歳（はたち）のつどいを迎えられたみなさんの写真を掲載します。
　会場となったラポルトすずでは、振袖や紋付袴やスーツなど思い思いの晴れ着姿で、一緒に記念写真を撮
るなど、友人との久しぶりの再会を喜びました。

25　広報すず  2026.2
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　昨年の 6 月から、三崎町小泊にある能登学舎では
42 名の社会人と大学生が里山里海と震災後のまちづ
くりについて学んでいます。どのような方々がいらっ
しゃるのか、あるクラスのメンバーの横顔をご紹介
します。

■里山里海に惹かれて
　Ａさんは、地元・奥能登の自然と生き物が大好きで、
子どもたちへその大切さを教える活動をされていま
す。同じく地元のＢさん、また加賀在住のＣさんは、
里山里海が持つ恵みや魅力を新発見、再発見してい
ます。大学生のＤさんとＥさんは、豊かな海や文化
を体験できる観光や教育のプログラムを開発しよう
としています。

■産業や防災のために
　多くの行政マンも、関東や関西などから復旧・復
興に駆けつけています。若手のＦさん、ベテランの
Ｇさん、中堅のＨさんは、それぞれ経験と専門知識
を活かして耕作放棄地を未然に防ぐ仕組みを考案し
たり、自ら田んぼの再生を引き受けて水や農機具を
確保したり、災害ボランティアの育成と住民の防災
力の向上をめざす拠点を構想しています。

■新しい魅力の発信へ
　以前から能登へ何度も足を運んでいるのは、奥
能登に地縁のある I さん、全国の被災地を支援する
Ｊさん、復興まちづくり活動に従事するＫさんで
す。一方、加賀出身のＬさんは関東から、福井県出
身で奥能登の高校を卒業したＭさんは九州から、そ
れぞれ珠洲へ移住しました。観光、文化、まちづくり、
林業、若者の起業、といった視点から、能登へ新し

金沢大学金沢大学
 能登学舎の窓から 能登学舎の窓から
能登学舎で学んでいる方々を紹介！

い風を吹き込んでいます。

　ほかにもたくさんの個性あふれる受講生たちが集
結しています。授業は残り少なくなりましたが、2
月 7 日と 21 日に成果報告会をおこない、3 月 7 日
には修了式を迎えます。ぜひ皆様からも、応援とお
力添えを何卒よろしくお願い申し上げます！

●山下　修平【やました　しゅうへい】
金沢大学　能登学舎　特任准教授　　
専門は幸福協創社会多元システム論

▲のと里山空港での授業

▲のと海洋ふれあいセンターでの授業
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【コーナー説明】市内の小・中・義務教育学校では、北國新聞社・珠洲支局の方から、新聞・記事の読み方や伝わりやすい書き方を学んでいます。
「小中学生がつなぐ連載コーナー」では、学んだことを生かして作成した学校紹介（全 11校分）を掲載します。
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  ＃ 8  みさき小学校
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食祭珠洲まるかじり×珠洲トチポ

最大１万トチポをプレゼントします！
　食祭珠洲まるかじりで珠洲トチポの抽選会を実施します。
　当選者には最大１万トチポをプレゼントします！
　抽選会に参加する方は、事前にトチツーカアプリの登録をお願いします。
　なお、イベント当日、抽選会ブースとは別ブースでトチツーカアプリの
　登録サポートも実施します。

　■登録に必要な物　スマホ、マイナンバーカード、パスワード
　※口座連携まで設定する場合は、銀行の口座番号、暗証番号も準備ください。

　■問い合わせ　DX推進室　☎０７６８（８２）７８７８

冬の味
みりょく

力がいっぱい

「能登杜氏 日本酒まつり」「能登杜氏 日本酒まつり」
■日時　２月21日（土）16 時～18 時
■場所　飯田わくわく広場
■チケット販売中　１枚2,000 円
　　　　　　　　   （お好きなお酒５杯分＋おつまみ券付）
■問い合わせ　飯田わくわく広場  ☎０７６８（８２）７８９０

珠洲まるかじり前日イベント

問い合わせ　■珠洲食祭実行委員会（珠洲市観光交流課内）☎０７６８（８２）７７７６

今回が初の同時開催！今回が初の同時開催！

　　まるかじりでおなじみの大鍋や、あんこう鍋、食まるかじりでおなじみの大鍋や、あんこう鍋、食
のテント村など食のイベントが盛りだくさん！そのテント村など食のイベントが盛りだくさん！そ
の他、あんこうの吊るし切りや、福井県のフェニッの他、あんこうの吊るし切りや、福井県のフェニッ
クスロータリークラブさんのご協力で、相談ブークスロータリークラブさんのご協力で、相談ブー
スやキッズスペース、わくわく広場の建物内でのパスやキッズスペース、わくわく広場の建物内でのパ
フォーマンスなども予定されています。フォーマンスなども予定されています。
　イベントの詳細や出店募集情報は今後ホームペー　イベントの詳細や出店募集情報は今後ホームペー
ジやチラシなどでお知らせしますのでお楽しみに！ジやチラシなどでお知らせしますのでお楽しみに！
※イベント内容は変更となる場合があります。※イベント内容は変更となる場合があります。

食祭食祭 珠洲まるかじり 珠洲まるかじり
＆＆

珠洲あんこう祭り珠洲あんこう祭り
令和８年２月 22日（日）　10 時～15 時令和８年２月 22日（日）　10 時～15 時

珠洲市役所前道路（春日通り）・飯田わくわく広場珠洲市役所前道路（春日通り）・飯田わくわく広場      

能登空港市民助成と併用できる！

往復利用でお得なキャンペーン往復利用でお得なキャンペーン
▶期      間　   令和８年２月１日（日）～２月 28 日（土）
▶対 象 者　   搭乗日において珠洲市に住民票があり、期間中に往復利用された方（満３歳以上）
▶申 請 期 限　搭乗日から 1 か月（令和８年３月 30 日（月）まで）※申請が 100 名分に達し次第終了
▶助 成 内 容　2,000 円分の「市内共通商品券」または「珠洲トチポ」を助成
▶必 要 書 類　・搭乗券または搭乗証明書　　・本人確認書類（免許証・マイナンバーカードなど）
▶問い合わせ　観光交流課（すず市民交流センター 1 階）☎０７６８（８２）７７７６　（平日８時 30 分～ 18 時 30 分）

のと里山空港利用促進珠洲市協議会

トチツーカの
詳細は
こちら


