
7 日（水）・17 日（土） １５：３０～１６：３０ 「刺さない鍼治療」増田健治氏 

9・23日（金） １４：００～１５：３０ 「スマホ教室」 

毎 週（金） １０：００～１１：００ 「いきいき百歳体操」 

１０日（土） １３：３０～１５：００ 「健康づくりイベント」増田健治氏 

１１日（日） １０：００～ 「向地区総会」 

１４日（水） １３：３０～１５：３０ 「小さな上映会」 

１５・２９（木） １０：００～１３：００ 「介護予防教室 ぱわふる」 

１５日（木） １０：３０～１１：１５ 「高齢者と若山小児童交流会」 

１６日（金） ９：００～１１：３０ 「若山町ペタンク交流大会」 

１６日（金） １１：００～１１：３０ 「シルバーリハビリ体操」 

１８日（日） １０：００～ 「火宮地区総会」 

２０日（火） １４：００～１６：００ 「卓球教室」 

２１日（水） １０：００～１１：３０ 「移動測定会」 

２１日（水） １３：３０～１５：００ 「ほっこりタイム」 

２３日（金） １４：００～１６：００ 「珠洲トチポのデジタル教室」 

２４日（土） １４：００～１５：３０ 「カフェコンサート」 

２７日（火） １４：００～１５：３０ 「民生児童委員会」 

２９日（木） １４：００～１６：００ 「詩吟教室」 

２９日（木） １０：００～１１：００ 「高齢者交通安全教室」 
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３日（木）１０：００～１４：００  「介護予防教室 ぱわ

ふる」 
 
４・１１・１８・２５日（金） 

１ ０ ： ０ ０ ～ １ １ ： ０ ０ 

「いき いき 百歳体操 」 
 
１ １ 日 （ 金 ） １ １ ： ０ ０ ～ １ １ ： ３ ０ 

「シルバーリハビリ体操」 

１２日（土） ９：３０～１５：００  「こどもと楽しくお菓

子つくり」 

１０：００～１４：００  「マリンバ演奏会 演

奏者 平松智子」 

 

１５日（火）１０：００～１１：３０ 「珠洲ふれあい講座  
軽スポー

ツ・軽体操教室」 
 

１６日（水）１０：００～１３：００ 「お花見ウォーキング」 
 

１６日（水）１４：００～１６：００ 「詩吟教室」 
 

１8日（水）１３：３０～１４：３０ 「若山小学校交通安全

教室」 
 

２３日（水）１３：３０～１５：００ 「小さな上映会 能登

の花ヨメ」 
 
今回は「武士の家計簿」を上映します。
主演：堺雅人・仲間由紀恵 
「珠洲に寄り添う会」の支援者による
映画上映会です。 
 
お誘いあわせのうえ、 
お気軽にお越しください。 

 
開催日：１月１４日（水） 
時 間：１３時３０分～ 
場 所：若山公民館 講堂 

あけましておめでとうございます。 

令和８年の新春にあたり心からお祝いを申し上げます。 

昨年は地域のみなさまをはじめ県内外の多くの方々からご支援、ご協力をいただき 

充実した公民館運営ができましたことを心から感謝申し上げます。 

新しい年が明け道路の整備や河川改修、農地の改善、復興住宅の建設など復旧、 

復興に向けた事業が進められてまいります。公民館におきましても震災や豪雨災害の記憶を 

忘れることなく、自然災害の怖さと災害に備える知識や準備の重要さについて伝承していく 

ことが大切であると思います。 

また、みなさま方の憩いや和みなど集いの場、学びの場としてご利用いただきますよう 

一歩ずつ前進してまいります。 

みなさま方のあたたかいご支援、ご協力をお願いいたします。 

若山公民館長 向井辰郎 

若山公民館だより １月 

Gatu  
 

珠洲市二十歳（はたち）のつどい 

開催日 令和８年１月１１日（日） 
時 間 受付 １２：３０～ 

式典 １３：３０～ 
場 所 ラポルトすず 大ホール 
該当者 平成１７年４月２日～ 

平成１８年４月１日に 
生まれた方 

◎記念写真について◎  
 

二十歳のつどいで撮影した記念写真は、 
ご自身のスマートフォンでダウンロード 
してください。当日お渡ししたパンフレ 
ットに記載の二次元コードから１月下旬 
以降にダウンロードできる予定です。 

問い合わせ先：健康増進センター82-7742 

◎開催日時：1月２１日（水）１０時～   ◎場所：若山公民館 和室 

元気いっぱい若山小学校児童と楽しい 

時間を過ごしませんか？ 
 

日時：１月１５日（木）１０時３０分～ 

場所：若山公民館 和室 

対象：介護予防教室ぱわふる参加者 

：地域住民 

 

 



 

ペタンク愛好家のみなさん、日頃の練習の成果を
発揮し地域のみなさんと大会を通して交流しま
せんか？ 

 
開催日 ： １月１６日（金） 

時 間 ： ９時～１１時３０分 

場 所 ： 若山公民館 講堂 

対 象 ： どなたでも参加できます。（成人） 

内 容 ： 詳細は後日別紙にて代表者にお知

らせいたします。 
 
※ お申込みは１月１０日までに公民館に 

ご連絡ください。☎８２-６１５３ 

スマホ教室 
に参加しませんか。 

 
月２回、公民館でスマホ教室を
開いています。ご自分の知りた
い機能の使い方など、親切丁寧
に教えてくださいます。 
お気軽にお越しください。 
 
日時：１/９・２３（金） 

１４時～15時 30分 
場所：若山公民館 和室 

日 時 ： １月２０日（火） 

１４時～１６時 

場 所 ： 若山公民館 

珠洲トチポのデジタル教室 開催！ 
 
デジタル教室（珠洲トチポ活用） 
珠洲市が発行している珠洲トチポのアプリ 
（トチツーカ）の普及促進に向け、登録や 

操作方法を学ぶ教室を開催します。 
 
日 時：１月２３日（金） 

１４時～１６時 
場 所：若山公民館 和室 
持ち物：マイナンバーカード、パスワード（署名用） 
    ※登録時に必要のため、必ずご持参ください。 
 

協 力：珠洲市DX推進室・北國銀行  

 

 

１ ギター伴奏でいっしょに唄いましょう 

２ クスリと健康のお話 

３ 鍼（刺さない）治療 

＊服は着たままうつ伏せで、治療時間は５分 

程度です 【鍼灸師・薬剤師 増田 健治氏】 

１月７日（水）・１７日（土）の 

１５：３０～１６：３０は施術のみおこないま

す。お気軽におこしください。 

健 康 
開催日時  １月１０日（土） 

１３時３０分～１５時 
開催場所  若山公民館 和室 

づくりイベント 

地域の方々の憩いの場として、毎月、第３水曜日に 
公民館にて開催しています。どなたでも参加可能です♪ 
お誘いあわせのうえ、お気軽にご参加ください。 
＊今月は【歌・手話】をします  
日時：１月２１日（水）13時 30分～15時 

震災発災時より現在もなお継続し若山地区
に寄り添い、ご支援をしてくださっている、
三重県鳥羽市の木村さんがみなさんに明る
い気持ちになっていただきたいと、イルミ
ネーションを設置してくださいました。 
暗い夜道もあざやかな光で心も温かくなり 
ます。お近くを通った際は、ぜひ、観て 
いってください。 

開催日：１月２９日（木） 

時 間：１０時～１１時 

場 所：若山公民館 

対 象：どなたでも参加できます 

内 容：寸劇 

『おはるさんと5・7・5の巻』 
 

・県内の交通事故情勢 

・歩行者の交通安全対策 

・自転車の交通安全対策 

・自動車の交通安全対策 

・防犯について 


