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　冬を迎え暖房器具を使用する機会が増えてきます。特に
仮設住宅は自宅と比べて狭く、火気との距離が近くなるこ
とが多いので、右記に注意してください。
■問い合わせ　珠洲消防署　☎０７６８（８２）０２４７

応急仮設住宅に入居されている方など
今一度、火災予防の点検を！

□ ストーブの上に洗濯物を
　 干していませんか。

□ 暖房器具に燃える物を
　 近づけすぎていませんか。

11月からガラス・陶器のごみ収集を再開
　11月からガラス・陶器のごみ収集を
再開しています。
　収集は月１回です。
　詳しくは、ごみ分別冊子や地区別の
ごみ収集カレンダーをご覧ください。
※埋立処分場への直接持込みはできま
せん。

■問い合わせ　
  環境建設課環境係　☎0768(82)7743

１月から市指定のごみ袋で
　来年１月から家庭ごみの収集は市指
定ごみ袋に入れて出されたもののみが
対象となります（資源ごみを除く）。
　袋に入らないものは、市指定ごみ収
集券を貼って出してください。
　指定袋（緑色）と指定券（赤色）は
市内の取扱店で購入できます。
※燃やせる物で、シート状のもの（例：ふとん・カーテン）

や大きいもの（100cm 未満）は「燃やすごみ」ではなく「な

がもの」です。

■問い合わせ　
　環境建設課環境係　☎ 0768(82)7743

ヒートショックに注意しましょう
　高齢者が浴槽内で、溺水によって死亡する数は、交通事
故死亡者の２倍という報告があります。普段、血圧が安定
している方でも注意が必要です。脱衣所や浴室の気温が低
く、浴槽で急にあたたまるなど寒暖差によって血圧が急激
に上がり下がり（変動）することで、意識を消失する、心
筋梗塞や脳卒中などを引き起こしやすくなることを「ヒー
トショック」といいます。右記の予防方法を参考にして、
寒い時期には特に注意しましょう。
出典：消費者庁「無理せず対策　高齢者の不慮の事故」

■問い合わせ
　健康増進センター　☎０７６８（８２）７７４２

　
＜ヒートショックの予防方法＞

①入浴前に脱衣所や浴室を暖めておく（脱衣所と浴室の
　寒暖差は５度以内が望ましい）
②湯温は 41 度以下にする
③かけ湯やシャワーをして浴槽に入る
④お湯につかる時間は 10 分までを目安とする
⑤浴槽から急に立ち上がらない
⑥入浴前後にコップ１～２杯の水分を摂る
⑦食後すぐの入浴、飲酒後、医薬品服用後の入浴は避ける
⑧お風呂に入る前に、同居する家族にひと声かける



3　広報すず  2025.12

■開催日■開催日

■場　所■場　所
■対　象■対　象

令和８年１月 11 日（日）令和８年１月 11 日（日）
 13 時30 分～（受付12 時30 分～） 13 時30 分～（受付12 時30 分～）
ラポルトすずラポルトすず
平成 17 年４月２日から平成 17 年４月２日から
平成 18 年４月１日まで  に生まれた方平成 18 年４月１日まで  に生まれた方

令和令和８８年年
珠洲市二十歳（はたち）のつどい珠洲市二十歳（はたち）のつどい

■■教育委員会事務局生涯学習係　☎０７６８（８２）７８２６
問い合わせ

※対象者への案内の送付は終了しています。該当者で※対象者への案内の送付は終了しています。該当者で
案内が届いていない方は下記まで連絡をお願いします。案内が届いていない方は下記まで連絡をお願いします。

奥能登絶景海道カレンダー 2026販売中

▶販売価格
　１部 1,100 円（税込）
▶サイズ
　Ａ４（見開きＡ３）
▶販売場所
　観光交流課、環境建設課、ラポルトすず、
　市内道の駅（すずなり・狼煙・すず塩田村）
　※限定 500 本のため、お早めにお買い求めください。
　※郵送で購入することもできます。（送料は自己負担）
▶問い合わせ
　奥能登岬みちづくり協議会事務局（観光交流課内）
　☎０７６８（８２）７７７６

珠洲市スポーツ協会
創立 70周年記念講演会

　珠洲市スポーツ協会が、創立
70 周年を迎えるにあたり記念事業
として、元プロ体操選手 / リオ・
ロンドンオリンピック２大会連続
金メダリストの内村航平氏をお招
きし、講演会を開催いたします。

　入場無料ですので、皆さんぜひご来館ください。

■日　時　12 月 14 日（日）
　　　　　開場 12 時　　開演 13 時
■場　所　珠洲市健民体育館
■参加料　無料
■問い合わせ　
　珠洲市スポーツ協会事務局   （健民体育館内）
　☎ ０７６８（８２）５１００
※健民体育館は、12 月 13 日（土）・14 日（日）
専用利用になります。
　通常利用はできませんのでご協力をお願いい
たします。

　令和６年、７年は震災の影響により開催できな
かった、「食祭　珠洲まるかじり」を開催します！
今回は、例年道の駅すずなりで開催されている「珠
洲あんこう祭り」と同時開催。冬の味覚をお楽し
みください。
　詳細なイベント情報や出店者募集については今
後ホームページや珠洲市公式 LINEに掲載します。
　皆さん、ぜひご来場ください！

■問い合わせ
　珠洲食祭実行委員会（珠洲市観光交流課内）
　☎０７６８（８２）７７７６

食祭 珠洲まるかじり ＆ あんこう祭り
を開催します !

３年ぶりに

令和８年２月 22日（日）   

食祭 珠洲まるかじり 検索
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［窓口］ 被災者支援総合窓口

業務・施設／連絡先
12 月 １月

26 日
（金）

27 日
（土）

28 日
（日）

29 日
（月）

30 日
（火）

31 日
（水）

１日
（木）

２日
（金）

３日
（土）

４日
（日）

５日
（月）

市庁舎　※閉庁中、戸籍関係（出生・死亡・婚姻届など）の届出のみ
　　　　　   「当直室」で受け付けています。
　問 代表番号  ☎０７６８（８２）２２２２

○ 休 ○

珠洲市総合病院　※救急患者は、休診日に関係なく診療します。
　問 代表番号  ☎０７６８（８２）１１８１

○ 休 ○

ごみ収集業務
　問 環境建設課環境係  ☎０７６８（８２）７７４３

○ 休 ○

奥能登クリーンセンター
　問 奥能登クリーンセンター  ☎０７６８（６２）８２２２
　午前の部　8時30分～12時　　午後の部　13時～16時30分

○ ○ 休 ○ ○ 休 ○

珠洲市民図書館　問 珠洲市民図書館  ☎０７６８（８２）３３７７ ○ ○ ○ 休 ○ 休

健民体育館・ウエイトリフティング場
　問 健民体育館  ☎０７６８（８２）５１００

○ ○ ○ 休 ○ ○

鉢ケ崎テニスコート、野球場、グラウンドゴルフ場　※１月５日は休館日 ○ ○ ○ 休 ○ 休

ラポルトすず　問 ラポルトすず  ☎０７６８（８２）８２００ ○ ○ ○ 休 ○ ○

公民館　問 教育委員会事務局生涯学習係  ☎０７６８（８２）７８２６ ○ ○ 休
生涯学習センター 
 問 教育委員会事務局生涯学習係  ☎０７６８（８２）７８２６

○ ○ ○ 休 ○ 休

陶芸センター　問 陶芸センター  ☎０７６８（８２）３２２１ ○ ○ 休

珠洲焼館　問 珠洲焼館  ☎０７６８（８２）５０７３ 災害の影響で休館中
すずキッズランド　
問 珠洲市子どもセンター  ☎０７６８（８２）５４７９

○ ○ 休 ○

珠洲焼資料館　問 珠洲焼資料館  ☎０７６８（８２）６２００ 災害の影響で休館中

■小児科救急当番医
　年末年始の期間中、小さなお子さんとその家族が安心して過ごせるよう、能登北部医師会は小児科医独自の当
番医を実施します。なお、担当が変わることがあります。事前に医療機関に確認してお越しください。

■埋立処分場の受け入れ
　災害の影響で、受け入れを休止しています。　問 環境建設課環境係　☎０７６８（８２）７７４３

当番医（救急診療時間：９時～ 12 時）
12 月 １月

28 日
（日）

29 日
（月）

30 日
（火）

31 日
（水）

１日
（木）

２日
（金）

3 日
（土）

４日
（日）

珠洲市総合病院　　　　　　　　☎０７６８（８２）１１８１ 休 ○ ○

市立輪島病院（輪島市）  　　　　　☎０７６８（２２）２２２２ ○ ○ 休

まるおかクリニック（穴水町）  　　☎０７６８（５２）８２２８ 休 ○ ○ 休 ○ ○

ごちゃまるクリニック（輪島市）  　☎０７６８（２２）４２３４ 休 ○ ○ 休

年末年始 の 市役所関係業務 の お知らせ
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　大腸がんは、早期には自覚症状がないので、「異
常を感じたら」では手遅れになる場合がありま
す。早期に発見することで、多くの場合、負担
が少ない内視鏡の手術で治療できま
す。検査は自宅で便を採取し、提出
するだけ。ぜひ１年に１度、大腸が
ん検診を受けましょう。
■申し込み　12 月 12 日（金）まで
■検査物提出期限　12 月 19 日（金）まで

大腸がん検診12月12日（金）まで延長します！

　健康増進センターを会場とした集団検診は終了しましたが、12 月 26 日（金）（ 胃 が ん 検 診 は ３ 月
3 1 日 ）まで下記の病院で受けることができます。まだ受診していない方は、ぜひ受診してください。

※胃がん検診は、口から胃の中に内視鏡を挿管し、胃の中を直接観察する胃内視鏡検診です。
※乳がん検診・子宮頸がん検診を上記医療機関以外での受診を希望される場合は、下記へお問い合わせください

■健康増進センター　☎０７６８（８２）７７４２申し込み・問い合わせ

胃がん・大腸がん・乳がん・子宮頸がん、骨粗しょう症検診

■検査機関　珠洲市総合病院　  　　■受検期間　令和８年１月～３月

※脳ドックは午前の検査後、時間を置いて午後から検査結果の説明があります。
※脳ドックの受検は２年に１度です。
※初めてドックを受ける方で支援が必要な場合、家族等の付き添いをお願いします。
※もの忘れの薬を服用している方や、頭の CT や MRI 検査を今年度中に受けた方は、脳ドックを受けられない場合があります。
※同一年度内に人間ドックと後期高齢者健康診査の両方を受けることはできません。
※令和７年４月以降に後期高齢者医療保険に加入された方で、国民健康保険加入時に特定健診または人間ドックの助成を受
　けた方は、後期高齢者の人間ドックの助成を受けることはできません。

人間ドック・脳ドック の 予約受付開始後期高齢者のみなさんへ

　後期高齢者医療保険に加入している方に、人間ドック・脳ドックの検査費用を助成します。
　この機会に受検して、生活習慣病などの早期発見や健康管理をしましょう。

■市民課医療保険・年金係　☎０７６８（８２）７７４４申し込み・問い合わせ

① 人間ドック ② 脳ドック ①・② 併用
検査日 ［毎週］月・火・木・金曜日 ［毎週］水曜日 ［毎週］水曜日

所要時間 8時30 分～ 13時   8時30 分～ 12時30分
13時30 分～ 14時 8時30 分～ 14時

自己負担額 5,500 円 4,300 円 8,100 円

～申し込み方法・検診の流れ～

４

３
２

１ 健康増進センターの窓口、もしくは電話で
申し込み、検査容器・受診票を受け取る
２日分の便を採取する
検査容器・受診票・検診料（200 円）を
健康増進センターに提出する
（平日８時 30 分～ 17 時 15 分）

自宅に結果が届く

■対象　40 歳以上　■料金　200 円

胃がん検診 大腸がん 乳がん検診 子宮頸がん検診 骨粗しょう症検診

対象者 50 ～ 74 歳 40 歳以上 40 歳以上の女性 20 歳以上の女性 今年度 50・55・60
65・70 歳になる女性

料　金 1,500 円 200 円 600 円 700 円 300 円

場　所 珠 洲 市 総 合 病 院  
健診室

小西医院、田中クリ
ニック、なかたに医
院、みちした内科ク
リニック、小木クリ
ニック、升谷医院

珠洲市総合病院  健診
室
市立輪島病院  外科

珠洲市総合病院  産婦人科
 （木曜日の午後のみ）
市立輪島病院  産婦人科

珠洲市総合病院  健診
室

予約方法 各医療機関へ直接連絡

個別

集団
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令和７年度上半期

予算執行状況 を公表します 　珠洲市では、みなさんから納めていただいた市民
税や固定資産税などの税金や、国・県からの補助金
などの収入でまちづくりを進めており、その使い道
を年２回公表しています。
　今回は令和７年４月から９月までの執行状況をお
知らせします。

※金額は、千円単位です。

●市民１人あたりの支出予定額　12,104,573 円
（特別会計を合わせると 12,645,033 円）

●市民１人あたりの市税負担額　 109,267 円

※いずれも、令和７年９月 30 日現在の人口 10,642 人で算出

■企画財政課財政係　☎ 0768（８２）７７２１

歳入 予算額 収入済額 収入率
（％）

市税 1,162,819 783,659 67.4
地方交付税 7,545,804 3,588,386 47.6
市債 43,699,000 9,484,800 21.7 
国庫支出金 43,246,348 10,806,932 25.0 
県支出金 9,746,507 1,608,529 16.5 
繰入金、
寄附金など 6,214,830 1,649,618 26.5 

前年度繰越明許費 17,201,563 1,971,839 11.5 
計 128,816,871 29,893,763 23.2

歳出 予算額 支出済額 執行率
（％）

衛生費※ 63,584,492 15,071,146 23.7 
災害復旧費 23,005,311 1,296,001 5.6
民生費 6,073,981 1,226,485 20.2 
総務費 5,731,072 2,300,965 40.1 
土木費 5,096,772 2,468,092 48.4 
公債費 2,163,716 1,165,725 53.9 
農林水産業費 2,152,884 134,505 6.2 
教育費 1,587,472 321,156 20.2 
商工費 1,284,110 163,465 12.7 
消防費、議会費 など 935,498 338,274 36.2 
前年度繰越明許費 17,201,563 2,568,463 14.9 

計 128,816,871 27,054,277 21.0 

会計区分 予算額 収入済額 支出済額
国民健康保険 2,100,788 944,386 776,816 
介護保険 3,256,749 1,115,417 1,174,628 
後期高齢者医療 368,077 106,103 108,337 
賃貸住宅事業 25,959 11,337 1,565 
前年度繰越明許費 － － －

税目 予算額 収納済額 収納率
（％）

固定資産税 509,005 362,521 71.2 
市民税（個人） 436,268 211,259 48.4 
市民税（法人） 62,037 90,348 145.6  
市たばこ税  71,494 46,828 65.5
軽自動車税 50,193 48,754 97.1 
都市計画税 31,356 22,152 70.6 
入湯税 2,466 1,797 72.9 

計 1,162,819 783,659 67.4 

事業の内容 予算額
災害公営住宅整備事業費 1,019,792 
建設型応急仮設住宅事業費（能登半島地震） 500,000 

（仮称）ふれあいホースパーク整備事業 266,000 
緑丘中グラウンド全天候型整備事業 265,088 
道路・排水路の整備 249,000 
体育施設維持管理費 176,744 
公民館施設修繕費等 157,423 
生涯学習センター管理費 107,629 
一般経費（財産管理費） 61,867 
住宅・建築物耐震改修促進事業費 60,120 
消防施設維持費 55,000 
県営急傾斜地崩壊対策事業費負担金 38,559 
GIGA スクール事業費（小学校） 35,855 
観光施設維持管理費 34,758 
多目的ホール運営事業費 32,827 
森林病害虫等防除事業費 29,490 
県営ため池等整備事業費負担金 29,150
県営ほ場整備事業費負担金 26,000
治山事業費 25,330
民間建立慰霊碑移設等事業費 20,000 
災害復旧事業費 23,005,311 

土地 2,863,069 ㎡
建物 133,916 ㎡
基金（現金、預金） 16,801,683
有価証券 98,250 

一般会計

特別会計

企業会計

主な投資的事業

市税収納の状況

市有財産の状況

収益的 資本的 前年度繰越
病院事業
収入予算額 2,720,606 617,317 －
収入済額 1,425,920 200,000 －
支出予算額 3,520,555 761,425 39,498 
支出済額 1,560,812 249,369 39,363 
水道事業
収入予算額 519,401 2,767,575 －
収入済額 268,710 642,791 －
支出予算額 662,632 2,653,767 373,443 
支出済額 87,949 100,463 27,445 
下水道事業
収入予算額 809,604 6,538,447 －
収入済額 555,135 2,150,693 －
支出予算額 817,141 6,765,503 951,738 
支出済額 43,445 340,640 78,636 

　※公費解体に伴う災害ごみ処理費用を含みます。
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認知症と運動認知症と運動
① 認知症と運動習慣

　運動習慣がある方は、認知症になるリスクが低くなるとい
われており、簡単にできる運動でも認知機能低下の予防や認
知症予防に効果があるとされています。
また、定期的な運動（週３回以上）をしている人は、運動習
慣がない人に比べて約 33% 認知症になりにくいという調査
結果もあります。

② なぜ、運動によって認知機能が向上するの？
　脳は加齢により少しずつ小さくなったり機能が低下したりします。しかし、運動をすることで、脳の血流量が増
加したり、神経細胞が増えるといわれています。また、運動によって「神経栄養因子」と呼ばれるたんぱく質が増え、
脳の容積も大きくなることがわかっています。さらに、運動は、認知機能の低下に影響を与える「うつ症状」を減
らしたり、「睡眠」を良好にしたりする効果もあり、様々な効果が同時に起こることで認知機能が向上すると考えら
れています。

運動とは
運動（身体活動）とは、安静にしているよりも多く

のエネルギーを消費する全ての活動をいいます。

例：体操、散歩、ウォーキング、筋トレ、グラウン

ドゴルフなどのスポーツ、畑、家事など

③ 有酸素運動や筋トレが効果的
　運動には様々な種類がありますが、有酸素運動や筋トレが効果的だといわれています。さらに、どれか一種類だ
けでなく、複数の種類を行うことが良いとされています。
・有酸素運動…ウォーキング、ジョギング、散歩　など
・筋トレ…自分の体重を負荷にして行う自重運動（スクワット、かかと上げなど）
　　　　  重りや機器を用いて負荷をかける運動　　など

・バランス運動…片足立ち　など

④ コグニサイズにチャレンジ
　コグニサイズとは、「体の運動」と「あたまの活動」を同時に行うもので、認知症予防を目的に考案されました。
　具体的には、「ウォーキング + しりとり」、「足踏み + 引き算」などがあります。

　コグニサイズ
　「体の運動」と「あたまの活動」を同時に行い、心身の機能を効果的に向上させます。

　からだを使う
軽く息が弾む程度の

「楽」～「ややきつい」
くらいが良い

　あたまを使う
少し考えればできるくらいの

難しさが良い
難しすぎないものが良い

足踏み 数を数える
ウォーキング 　引き算
踏み台昇降 しりとり

方法（例）
①スタートの数字を決める
②引く数字を決める

ポイント
間違えても、答えが出なくても
歩き続けましょう

例えば・・・
①ウォーキングしながら引き算 ②足踏みしながら、数を数えて３の倍数で手

を叩く

　　　　　　　　■問い合わせ　地域包括ケア推進室　☎０７６８（８２）７７４６

＋

＋

＋
＋

97
100

91
94

88
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食事と運動で健康づくり！食事と運動で健康づくり！～小さな工夫で未来を変える～～小さな工夫で未来を変える～
　健康づくりの基本は「食事」と「運動」です。毎日のちょっとした工夫や心がけで、体が少しずつ変わってい
くことがあります。今回は、食生活改善や運動に取り組み、健診結果が改善した２名の方の事例を紹介します。

事例①　70 代男性　「微糖コーヒーをブラックに」から始まった健康習慣
　以前は「微糖」タイプの缶コーヒーを毎日飲んでいましたが、去年の健診後からブラックコーヒーに変更。そ
の結果、今年の健診では体重が 5.4㎏減少し、HbA1c（ヘモグロビンエーワンシー）が 0.4％改善しました。さ
らに近くの砂浜でウォーキングを楽しむようになり、運動が生活の一部になっています。

事例②　70 代女性　グラウンドゴルフで楽しみながら健康に！
　糖尿病の治療を続ける中で、震災後の生活環境の変化も影響して昨年度の健診は HbA1c が 7.6％。その後、
市が開催する糖尿病重症化予防教室に参加していただきました。
　今年の春からグラウンドゴルフを始めたことで体を動かす機会が増え、自然と間食の回数も減少しました。今
年の健診では HbA1c が 6.5％に改善。芝の上を歩くことが効果的だったのか、膝の痛みも軽くなったそうです。

あなたの健康づくり応援します！
○保健師・管理栄養士・理学療法士によるサポート
　「健診結果の見方がわからない」「食事や運動を見直したい」そんな時は、健康増進センターにご相談ください。
来所や訪問だけではなく、Zoom によるオンライン面接も可能です。オンライン面接をご希望の方は、下記のメー
ルアドレスへご連絡ください。

【申込先】健康増進センター　　kenkou@city.suzu.lg.jp

○活動量計を活用した健康づくり「すず健やか事業」
　日々の歩数や活動量を元に、自分の健康づくりを楽しく続けられるのが「すず健やか事業」。歩数計やスマート
フォンのアプリで計測したデータを活用し、無理なく体を動かすきっかけになります。
　参加者の特典として、健康運動教室や健民体育館２階のウォーキングコースを無料で利用できます。

　食事や運動の習慣を少し変えるだけでも、健康は少しずつ前進します。「できることから、少しずつ」を合言葉
に、自分に合った健康づくりを続けていきましょう。

■健康増進センター　☎０７６８（８２）７７４２申し込み・問い合わせ

令和６年度健診結果 令和７年度健診結果

体重 67.4kg 体重 62.0kg

腹囲 88.0cm 腹囲 86.0cm

HbA1c 6.4% HbA1c 6.0%

令和６年度健診結果 令和７年度健診結果

体重 44.6kg 体重 42.7kg

腹囲 85.2cm 腹囲 83.0cm

HbA1c 7.6% HbA1c 6.5%

オヤジずむ開催オヤジずむ開催
　食事は元気な体づくりの基本です。栄養バランスが

とれ、家庭でも簡単に調理できる献立を紹介します。

みんなで美味しく楽しい時間を過ごしませんか。

■日　　時　12 月 18 日（木） 10 時～ 13 時
■場　　所　健康増進センター２階調理実習室

要介護認定を受けていない
65 歳以上の男性が対象

■内　　容　調理実習　簡単おうちごはん
■持 ち 物　エプロン、頭巾、マスク
■参 加 費　200 円
■定　　員　15 人
■申込締切　12 月 10 日（水）
＊参加者には元気ポイント 10 ポイントを進呈します。
■申し込み・問い合わせ先
　地域包括ケア推進室　　☎０７６８（８２）７７４６
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今
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せ
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今
月
の
納
期

固
定
資
産
税 

第
４
期

国
民
健
康
保
険
税 

第
５
期

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料 

第
９
期

納
期　
１
月
５
日
（
月
）

   

募
集

　
陶
芸
セ
ン
タ
ー
で
は
、
珠
洲
焼

の
「
湯
の
み
＆
菓
子
皿
作
り
」
作

り
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

▽
日
時　
12
月
14
日（
日
）

　
　
　
　
９
時
～
12
時

▽
場
所　
陶
芸
セ
ン
タ
ー

▽
参
加
費　
１
、５
０
０
円

▽
定
員　
24
名

▽
申
込
期
間　
12
月
２
日（
火
）

　
～
13
日（
土
）

▽
そ
の
他

　
汚
れ
て
も
い
い
服
装
ま
た
は

　
エ
プ
ロ
ン
を
着
用
し
、
手
拭
き

　
タ
オ
ル
を
持
っ
て
き
て
く
だ
さ

　
い
。

　
【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

■
陶
芸
セ
ン
タ
ー

☎
０
７
６
８（
８
２
）３
２
２
１

珠
洲
焼
の

「
湯
の
み
＆

 

菓
子
皿
」
作
り

▽
募
集
学
科　

①
機
械
Ｃ
Ａ
Ｄ
科
、
②
電
子
機
器

科
、
③
陶
磁
器
製
造
科
、
④
Ｏ
Ａ

ビ
ジ
ネ
ス
科
、
⑤
実
務
作
業
科
、

⑥
キ
ャ
リ
ア･
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
科

▽
訓
練
期
間　
１
年
（
⑥
は
６
か

月
）

▽
対
象　
①
～
④
身
体
・
精
神
障

害
の
あ
る
方
、
⑤
知
的
障
害
の
あ

る
方
、
⑥
精
神
障
害
の
あ
る
方

※
訓
練
の
見
学
が
で
き
ま
す
（
事

前
に
連
絡
が
必
要
）

▽
申
込
期
間　
12
月
１
日
（
月
）

～
令
和
８
年
１
月
13
日
（
火
）

▽
申
込
先　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
能
登

☎
０
７
６
８
（
６
２
）
１
２
４
２

ま
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
選
考
日　
令
和
８
年
１
月
26
日

　
（
月
）

　
【
問
い
合
わ
せ
】

■
石
川
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校

☎
０
７
６
（
２
４
８
）
２
２
３
５

石
川
障
害
者
職
業
能
力

開
発
校
入
校
生
募
集

　傍聴を希望する方は、本会議当日に市庁舎５階の傍聴者受付で手続きを行ってく
ださい。受付は開会の約 30 分前から。
　YouTube やケーブルテレビでも議会中継をご覧いただけます。

市 議会 12 月定例会

珠洲市議会 検索■議会事務局　☎０７６８（８２）７７９７

本会議日時 議事内容

12 月  ２日（火） 15 時～   開会、
  市長提出議案等一括上程・説明

12 月  ９日（火） 10 時～   質疑・一般質問、
  議案等常任委員会付託

12 月 15 日（月） 15 時～   各常任委員会審査結果報告、
  質疑・討論、議案等採決、閉会

■会　期　12 月２日（火）～ 12 月 15 日（月）
■場　所　市庁舎５階議場

議会中継は
こちら

　
石
川
職
業
能
力
開
発
短
期
大
学

校
（
ポ
リ
テ
ク
カ
レ
ッ
ジ
石
川
）

で
は
、
即
戦
力
と
な
る
エ
ン
ジ
ニ

ア
を
育
成
し
て
お
り
、
令
和
８
年

度
の
入
校
生
を
募
集
し
ま
す
。

●
一
般
入
試
日
程

▽
募
集
科
目　
生
産
技
術
科
、
電

　
子
情
報
技
術
科

▽
出
願
期
間　
12
月
22
日
（
月
）

　
～
令
和
８
年
１
月
27
日
（
火
）

▽
選
考
日　
令
和
８
年
２
月
５
日

（
木
）

▽
合
格
発
表　
令
和
８
年
２
月
17

日
（
火
）

●
推
薦
入
試
Ｃ
日
程

▽
試
験
区
分　
自
己
推
薦

▽
募
集
科
目　
生
産
技
術
科
、
電

　
子
情
報
技
術
科

▽
出
願
期
間　
12
月
22
日
（
月
）

　
～
令
和
８
年
３
月
３
日
（
火
）

▽
選
考
日　
令
和
８
年
３
月
10
日

（
火
） ポ

リ
テ
ク
カ
レ
ッ
ジ
石
川

令
和
８
年
度
入
校
生
募
集

議 会 報 告
令和７年第７回珠洲市議会 11 月臨時会

■可決された議案
珠洲市立緑丘中学校グラウンド人工芝生化工事の請負契約について
予定価格１億 5,000 万円以上の工事請負契約について、議決を得ました。



11　広報すず  2025.12

の動き
 （10 月 31 日現在）

（住民基本台帳人口）

10月の動き
　前月比

世帯数 5,255 世帯 （－ 28） 転入 17 人
人口 10,559 人　  （－ 83） 転出 73 人
男性 5,005 人　  （－ 45） 出生 3 人
女性 5,554 人　  （－ 38） 死亡 30 人

   （10 月16日～ 11 月15日受付分・敬称略）

（赤ちゃん） （性別） （両親） （住所）

道下　明
あかね　

音 （女） 忠成・千恵 蛸島町

吉田　篤
あつき　

生 （男） 直生・花菜絵 三崎町

畠田　千
ちとせ　

歳 （男） 淳平・阿子 飯田町

▽
合
格
発
表　
令
和
８
年
３
月
13

日
（
金
）
※
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
【
問
い
合
わ
せ
】

■
ポ
リ
テ
ク
カ
レ
ッ
ジ
石
川
学
務
援
助
課

☎
０
７
６
５（
２
３
）０
１
６
９

▽
募
集
学
科　
普
通
課
程　
自
動

車
整
備
科

▽
応
募
資
格　
高
等
学
校
以
上
の

卒
業
見
込
み
の
方
、
ま
た
は
卒
業

者
（
概
ね
35
歳
以
上
）

▽
訓
練
期
間　
２
年

▽
応
募
期
間　
12
月
１
日
（
月
）

七
尾
産
業
技
術
専
門
校

訓
練
生
二
次
募
集

～
令
和
８
年
１
月
16
日
（
金
）

▽
選
考
日
時　
令
和
８
年
１
月
26

日
（
月
）
10
時
（
受
付
９
時
30
分
）

▽
合
格
発
表　
令
和
８
年
１
月
29

日
（
木
）
９
時

　
【
問
い
合
わ
せ
】

■
県
立
七
尾
産
業
技
術
専
門
学
校

☎
０
７
６
７
（
５
２
）
３
１
５
９

「要約筆記啓発講座」
　要約筆記は、聞こえない・聞こえにくい
人に話し手の言葉をその場で文字にして伝
える筆記通訳です。
　日常生活で支援するボランティアの育成
や聴覚障害者への理解を目的に「要約筆記
（ノートテイク）の技術」を学習します。

■日　時　12 月 17 日（水）13 時～16 時
■場　所　珠洲市産業センター３階会議室
■参加料　無料
■定　員　20 名程度
■問い合わせ　福祉課生活支援係    
 　☎ ０７６８（８２）７７４８
        ０７６８（８２）８１３８
　     seikatu@city.suzu.lg.jp

FAX

　奥能登広域圏事務組合では、令和８年度採用予定の職員 ( 消
防吏員 ) を次のとおり追加募集します。
■採用予定人数　　消防吏員：９名程度
　※予定配属先等の詳細については、奥能登広域圏事務組合、
または消防本部のホームページをご参照ください。
■受験資格
　平成５年 4 月 2 日から平成 20 年 4 月 1 日までに生まれた
方で、高等学校卒業程度の学力を有する方（18 歳～ 32 歳の方）
■受付期間
　令和７年 12 月１日（月）から令和８年 1 月６日 ( 火 ) の 17
時 15 分 ( 時間厳守 ) まで
　郵送の場合は ( 簡易書留 ) 令和８年 1 月６日 ( 火 ) までに必
着のこと。
■試験予定日と会場
   試験予定日：令和８年 1 月 18 日 ( 日 )
　試験会場：奥能登広域圏事務組合消防本部
■受験申込書
　奥能登広域圏事務組合の事務局、消防本部、各消防署・分署
に置いてあります。
　右記の二次元コードからもダウンロードできます。
■申込先・問い合わせ先
    輪島市三井町洲衛 10 部 11 番１
    奥能登広域圏事務組合事務局
    ☎ 0768（26）2314
　 輪島市杉平町大百苅 2 番地
    奥能登広域圏事務組合消防本部庶務課
    ☎ 0768（23）0119

　奥能登広域圏
事務組合

　奥能登広域圏事務組合職員 ( 消防吏員 ) 追加募集

奥能登広域圏
事務組合
消防本部

■ 524,893 円（社会福祉費）
　明治安田生命保険相互会社金沢支社

ご厚志ありがとうございます
11 月 10 日 受付分まで         　（敬称略）
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の
備
え

冬地
震
の
影
響
で
、

　
十
分
な
除
雪
が

　
　
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す

除
雪
へ
の
ご
協
力
を

　
お
願
い
し
ま
す
。

《除雪に関すること》
・市道 ⇒ ■環境建設課都市整備係　☎０７６８（８２）７７５７
　※夜間、休日は、☎０７６８（８２）２２２２まで連絡してください
・国、県道 ⇒ ■奥能登土木総合事務所
　　　　　　　珠洲土木事務所　☎０７６８（８２）２１６５

《水道に関すること》
・漏水 ⇒ ■上下水道強靱化推進室　☎０７６８（８２）７７８１
　※夜間、休日は、☎０７６８（８２）２２２２まで連絡してください

▽
路
上
駐
車
禁
止　

　
路
上
駐
車
は
、
緊
急
車
両
の
通
行
障
害
と
な
り
、
除

雪
作
業
が
大
幅
に
遅
れ
る
だ
け
で
な
く
、
そ
の
路
線
の

除
雪
が
で
き
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
路
上
駐
車

は
絶
対
に
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

▽
出
入
り
口
に
た
ま
っ
た
雪
の
除
雪

　
除
雪
作
業
で
は
、
必
ず
宅
地
の
出
入
り
口
な
ど
に
雪

が
た
ま
り
ま
す
。
除
雪
は
限
ら
れ
た
人
員
と
時
間
で
行

う
た
め
、
出
入
り
口
に
た
ま
っ
た
雪
は
、
各
家
庭
で
除

雪
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
避
難
路
の
除
雪

　
津
波
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
で
お
知
ら
せ
し
て
い
る
一
時

避
難
路
は
、
除
雪
を
行
い
ま
す
。
除
雪
の
障
害
に
な
る

も
の
は
移
動
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
除
雪
作
業
が
遅
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す

　
除
雪
作
業
は
、
委
託
し
た
事
業
者
が
行
っ
て
い
ま
す

が
、
降
雪
時
間
や
積
雪
量
、
倒
木
処
理
な
ど
に
よ
り
、

作
業
が
遅
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

除
雪
作
業

●
道
路
に
雪
を
捨
て
な
い
で
く
だ
さ
い
。
凍
結
な
ど
交

通
事
故
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
●
枝
切
り
さ
れ
て
い
な

い
木
は
、
雪
の
重
み
で
倒
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。
事
前

に
伐
採
や
剪
定
を
し
て
く
だ
さ
い
。
除
雪
の
障
害
と
な

る
木
は
、
所
有
者
の
承
認
を
い
た
だ
く
前
に
伐
採
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
く
だ
さ
い
。

●
歩
道
は
地
域
の
み
な
さ
ん
で
協
力
し
て
除
雪
を
お
願

い
し
ま
す
。

●
除
雪
作
業
に
は
、
雪
寄
せ
場
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

空
き
地
や
農
地
を
臨
時
的
に
利
用
さ
せ
て
い
た
だ
く
場

合
が
あ
り
ま
す
。

●
除
雪
作
業
は
、
路
線
に
よ
り
時
間
差
が
生
じ
ま
す
。

路
線
が
変
わ
る
交
差
点
な
ど
で
は
、
雪
が
残
っ
て
い
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
注
意
し
て
走
行
し
て
く
だ
さ
い
。

●
切
れ
た
電
線
に
は
絶
対
に
触
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

切
れ
た
電
線
を
見
か
け
た
場
合
は
、
左
記
ま
で
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。

■
北
陸
電
力
送
配
電
株
式
会
社
珠
洲
配
電
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
０
７
６
８（
８
２
）２
２
３
９

【
夜
間
】☎
０
１
２
０（
８
３
７
）１
１
９

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

運
転
は
十
分
ご
注
意
く
だ
さ
い

●
冬
季
の
事
故
は
、
積
雪
に
よ
る
も
の
よ
り
、
凍
結
に

よ
る
ス
リ
ッ
プ
事
故
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
ト
ン
ネ

ル
の
出
入
り
口
や
橋
の
上
、
車
が
一
時
停
止
す
る
場
所

で
は
、
ス
リ
ッ
プ
が
発
生
し
や
す
い
た
め
、
十
分
注
意

し
て
く
だ
さ
い
。

●
自
動
車
の
屋
根
に
積
も
っ
た
雪
は
、
乗
車
前
に
降
ろ

し
、
急
発
進
・
急
ブ
レ
ー
キ
・
急
ハ
ン
ド
ル
は
避
け
ま

し
ょ
う
。

　
防
火
水
槽
や
消
火
栓
は
、
火
災
時

に
必
要
と
な
る
重
要
な
水
源
で
す
。

　
そ
の
付
近
に
は
、
雪
寄
せ
や
盛
り

上
げ
、
駐
車
な
ど
は
行
わ
な
い
よ
う

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
危
機
管
理
室

　
☎
０
７
６
８（
８
２
）７
７
２
５

防
火
水
槽
や
消
火
栓
の
付
近
に

　
　
雪
を
捨
て
な
い
で
く
だ
さ
い
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　除雪車が入れない狭い道路や、歩道な
どの除雪を町内会のみなさんで行う場合、
小型除雪機を貸し出します。台数に制限

がありますので、利用を希望する方は、
環境建設課まで連絡してください。

※小型除雪機の運搬は、各町内会でお願いします。

 市道
●宝立町：鵜飼交差点～のとじ荘
●上戸町：珠洲市民交流センター裏
　　　　　　～大門口二組格納庫先三差路
●飯田町：多間本家菓子店横駐車場～浜野ビル
●野々江町：北陸電力～野々江総合公園口交差点
●正院町：正院本町交差点～正院小路交差点
●　〃　：JA のと正院店跡地～油谷橋先交差点
●蛸島町：蛸島交差点～東仲町集会所
●　〃　：蛸島漁港～旧蛸島保育所入口交差点
●三崎町：引砂バイパス起点～終点（旧県道区間）

冬期間臨時駐車禁止区間
<12 月８日～３月 31 日 >

小型除雪機を貸し出します

　宝立山を通る市道 726 号線（旧広域農道）や旧国道
大谷道路は、凍結・なだれが予想されるため、冬期間（12
月８日～３月 31 日）は通行止めになります。
●市道 726 号線（旧広域農道）：宝立町大町泥ノ木地内
　　　　　　　　　　　　　　 ～若山町南山地内
●広域農道：若山町延武～岩坂町地内
●市道 670-2 号線（旧大谷道路）：若山町宇都山
　　　　　　　　　　　　　　　　～大谷町地内
※大谷トンネル区間の旧道は冬期間通行止めですが、ループ橋下の
　旧道は従来どおりの通行となります。
※積雪の状況により、早めに封鎖したり解除することもあります。

冬季の通行止め区間
　雪みちネットワークは、幹線道路や病院・消防
署とつながる道を確保するため、大雪時に優先し
て除雪する道路のことです。市役
所などに備えてあるチラシや右記
の二次元コードを読み込むことで
ホームページで確認できます。
■石川の雪みちナビホームページ　
　 http://www.pref.ishikawa.jp/michi/yuki.htm

冬季の道路情報と
雪みちネットワーク

　気温が氷点下になると、凍結して水が出なくなった
り、水道管が破裂したりします。凍結を防ぐために水
道管を保温しましょう。また、水道管のトラブルを防
ぐため、月に１～２回は家庭内の水漏れをチェックし
ましょう。
▽保温の仕方　
　市販の保温材や布（タオルなど）で蛇口まで完全に包
み、保温材などが濡れないよう上からビニールを巻き
ます。
▽トラブルが起きた場合
●水が凍って出ない　自然に溶けるのを待つか、蛇口
を開け、凍った部分に布かタオルをかぶせて、【ぬるま
湯】をかけて溶かします。※熱いお湯は、ひび割れや破
裂を起こすことがあるのでやめましょう。
●水道管の破裂　水道メーター近くの止水栓を閉めま
す。破裂部分に布やテープを巻き付けるなど応急措置
をして、最寄りの指定水道工事事業者または上下水道
強靱化推進室まで連絡してください。
▽漏水の確認方法
①家中の蛇口を全部閉める
②水道メーターボックス内のパイロット
　が止まっているか確認する
③回っていれば、指定水道工事事業者に
　直接修理を依頼しましょう

凍結 から水道管を守ろう

積雪・降雪の
分布が分かる 今後の雪

■金沢地方気象台　☎０７６（２６０）１４６１

　積雪の深さと降雪量の実況を１時間ごとに約
５キロ四方の細かさで推定します。
　詳しくは… 今後の雪 検索
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雪捨ては日中に
　雪捨て場として、次の３か所を指定します。

（降雪期～令和８年３月 31 日）
●いいだみなと公園駐車場
●蛸島漁港東側野積場
●鵜飼大橋（鵜飼川港橋左岸下流）
※雪捨て場には照明がないため、夜間の利用は大変危険です。
　日中に利用してください。
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CAMERA NEWSカメラニュース

地場産物を使ったクッキング10／26
（日）

　TORITO-N の秋房大介さん、和佳奈さんを講師にお招きし、食
育クッキングが健康増進センターで開催され、地場産物を使用した
イタリア料理を作りました。秋房さんは、調理法や調理のポイント、
食材の特徴などを丁寧に説明されました。サルティンボッカやロー
ストポーク、そうめんかぼちゃとにんじんのマリネなどが、ワンプ
レートに彩りよく盛り付けられました。参加者からは、「どれも美
味しく、普段作らない料理に挑戦できて楽しかった。」「また参加し
たい。」といった声が聞かれました。

珠洲市表彰規程に基づく功労者表彰式
珠洲市の発展に寄与された３名を表彰

11／３
（月・祝）

　珠洲市表彰規程に基づく功労者表彰式がラポルトす
ずで行われ、産業功労賞を床坊紘さん（飯田町）、スポー
ツ功労賞を濱野和喜雄さん（三崎町）、文化功労賞を
前山良彦さん（大谷町）がそれぞれ受賞し、表彰され
ました。
　式辞で泉谷市長は「本市のこれまでの取り組みを復
興への光とし、アートや先駆的な技術を取り入れ、よ
り魅力ある最先端の復興を成し遂げていきます。功労
者表彰を受けられたみなさまには、今後とも珠洲市の

「歩こう測ろう健康大会」開催
しました

　健康増進センターで開催した本大会には、多くの方が参加されま
した。ウォーキングでは、一緒にさわやかな汗を流すことができま
した。また MeijiSeika ファルマ株式会社の管理栄養士、高梨淳子氏
による講演会では「こころと睡眠を大切にしよう～珠洲のおいしい
食とともに～」というテーマで、珠洲市民の身近な生活に沿う内容
の講演をされました。また、血管年齢、目の健康状態、推定野菜摂
取量、栄養バランスの測定コーナー、ボッチャや運動サーキットの
体験もあり、実際に体を動かし、測定を行い、知識を得ることがで
きた１日となりました。

10／18
（土）

復興に向けて、なお一層のご支援をお願い申し上げます。」と述べ、表彰状を手渡しました。
　受賞者の挨拶で、床坊さんは「町の活性のため、頑張ってきました。皆様のご協力とお助けがあったからです。」
と述べ、濱野さんは「多くの皆様の支えがあったので受賞できました。」と述べ、前山さんは、「微力ではありますが、
一人でも多くの方に元気や勇気、笑顔を届けられるよう精進していきます。」とこれまでを振り返り、感謝の言葉
を述べました。
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珠洲市と友好都市提携を結んでいる
北海道江差町の話題を紹介します。

　11 月 15 日（土）、江差町文化会館にて第 58 回北海道ユネスコ大会、
2025 年度北海道ブロック・ユネスコ活動研究会が開催され、全道のユネ
スコ協会などから計 93 名の参加がありました。
　主催者である公益社団法人日本ユネスコ協会連盟会長の佐藤美樹による
ご挨拶から大会がスタート。
　江差ユネスコ協会会長である照井誉之介町長は、挨拶で「今回の大会を
通じて、地域文化の価値を再認識し、各地の実践と知恵を共有しながら、
より豊かな未来への展望を描く機会となることを願ってやみません。参加
される皆様にとって実り多く、有意義な交流と学びの場となりますことを
祈念申し上げます」と大会への期待を述べました。

～第 58回北海道ユネスコ大会 in 江差
2025 年度北海道ブロック・ユネスコ活動研究会が開催されました～

江差
285

地域ユネスコ活動事例発表の様子

令和６年能登半島地震・令和 6 年奥能登豪雨令和６年能登半島地震・令和 6 年奥能登豪雨犠牲者追悼献花 のお知らせ犠牲者追悼献花 のお知らせ
　震災および豪雨災害で亡くなられた方々を追悼するため、市内 2 か所 ( 市民図書館・大谷
小中学校 ) の会場に献花台を設置します。
　また、石川県が主催する追悼式の中継を行います。

次第に関係なく、開場中はどなたでも自由に献花できます。

日　時　令和８年１月１日（木）13 時～ 17 時
会　場　珠洲市民図書館　多目的室
　　　　珠洲市立大谷小中学校　だんだん広場

　リチウムイオン電池使用製品による発火事故にご注意ください
　

次　第　13:00　開場
　　　　15:35　石川県主催追悼式【映像中継】　
　　　　　　　  黙とう
　　　　17:00　閉場

使用の際のポイント
（１）強い衝撃や圧力を加えないようにしましょう
（２）高温になる場所では使用・保管しないようにしましょう
（３）充電は、安全な場所でなるべく起きている時に行いましょう
（４）異常を感じたら使用を中止しましょう
（５）発火した時はまず安全を確保し、大量の水で消火しましょう
（６）製品情報、リコール情報を確認しましょう
（７）公共交通機関では、持ち込みルールを守りましょう

廃棄の際のポイント
（１）リチウムイオン電池が使用されているかを

　　確認しましょう
（２）リサイクル可能なものは、リサイクルしま

　　 しょう
（３）廃棄方法を確認して、廃棄しましょう
　廃棄する前には、なるべく電池を使い切りま
　しょう

　リチウムイオン電池は、モバイルバッテリーやスマートフォンのほか、ワイヤレスイヤホン、携帯用扇風機など日常
生活で身に着けたり、持ち歩いたりする様々な製品に使用されており、これらのリチウムイオン電池製品についての発熱・
発火等の事故情報が寄せられています。
　また、リチウムイオン電池使用製品を他のごみと混ぜて廃棄することが、ごみ収集車やごみ処理施設での火災の原因
となっていることがあり、問題となっています。

　正覚院松村俊昭東堂による基調講演では、スリランカでの子どもたちへの支援についての報告や、地域ユネス
コ活動事例発表ではコロナ禍で地域のお祭りができない中において小学生らが山車制作を発案・実行したことな
どが報告されました。
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アメリカ・カリフォルニア州日本
珠洲

イ ー サ ン の S t o r y  T i m eイ ー サ ン の S t o r y  T i m e
　こんにちは！国際交流員のイーサンです。清々し
い秋はあっという間に過ぎ、寒い冬がやってきまし
た。家でのんびりココアを飲みながら、本や広報を
読んでくつろぎましょう。今回は、自宅の安全な場
所から、アメリカの「最後のフロンティア」とも呼
ばれるアラスカについて学びましょう。
　アメリカと聞くと、ロサンゼルスの賑やかな通り
やニューヨークのそびえ立つビルを思い浮かべる方
が多いでしょう。しかし、カナダよりもさらに北に、
アラスカ州があります。アメリカの中で面積が最も
広く、人口密度が最も低い州です。ヘラジカはどの
町でも姿を見せ、北部ではシロクマに出会う危険も
あります。海岸で船に乗る際は、シャチにも警戒し
なければなりません。さらに、アラスカは北に位置
しているため、冬は気温がマイナス 51°C まで下が
ることがあります。つまり、アラスカは非常に厳し
い環境の州です。そこで暮らすには、狩猟の知識と
生存技術が欠かせません。
　アラスカの中央部には「デナリ」という標高 6,000
メートルの山があります。アメリカ先住民の言葉で

「偉大な山」という意味があります。もちろん、エベ
レストの方が標高は高いですが、基底からの高さで
はデナリの方が上です。毎年約 1,000 人の登山家が
デナリの頂上を目指していますが、到達できるのは
半分以下です。頂上まであと２キロの地点に着いて
も、北極に近いし、ベーリング海の気候の影響で天
気が急変することが多く、すぐに基底に戻らなけれ
ばならない場合もよくあります。さらに、エベレス
トと違って自分の登山用具を全て背負って登らなけ
ればなりません 。その結果、デナリは世界で最も登
るのが難しい山の一つとされています。

　自然と文化の豊かさの上で、アラスカは歴史の深
い場所です。約 15 万年前、ロシアとアラスカの間
の海が凍っていた時期に、人類は始めてアメリカ大
陸に渡りました。石器を使って、数千年の間に様々
な複雑な文化が発達しました。かつては先住民族の
言語が 200 あって、現在でも 20 以上の言語が残っ
ています。多様な文化の中で、面白い伝統が生まれ
ました。
　肌寒い気候のため、昔は乗馬ができず、犬ぞりが
多く使われていました。現在では犬ぞりは少なくな
りましたが、毎年「アイディタロッド」というレー
スが開催されています。アラスカの西海岸から東の
州境まで、総距離 1,600 キロのレースで、犬たちは
一日 12 時間以上走り続けます。
　アラスカは非常に厳しい環境の州ですが、冒険心
がある人にとっては、興味深いところだと思います。
皆さん、アラスカに来るときは気をつけてくださいね。

国際交流員　テイラー・イーサンさんのお話  　3

　アラスカ州立公園の写真

上下水道強靱化推進室

全国 からの
応援職員

vol.15

上水道

安達さん
（長野市）よろしくお願いします！

★今月の国際交流サロン★
「美術について」
珠洲焼や参加者が描いた絵画作品などを紹介します。
■日時　12 月 12 日（金）　19 時～
■場所　ラポルトすず　アトリエ工房
■問い合わせ　
　観光交流課交流促進係　☎０７６８（８２）７７７６
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～ 珠洲市民図書館 ～　

開館時間：午前９時～午後６時 30 分
休 館 日：月曜日・祝日・年末年始
               ☎（８２）３３７７
珠洲市民図書館では、さまざまな企
画を準備中。講座やイベント情報は、
図書館だよりや館内のデジタル掲示
板でお知らせしています。

　

読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

に
よ
る
お
は
な
し
会
。
経
験
豊

富
な
読
み
手
に
よ
る
絵
本
の
読

み
聞
か
せ
に
、
ひ
き
こ
ま
れ
る

こ
と
間
違
い
な
し
！

▽
日
時　
12
月
６
日（
土
）

　
　
　
　
10
時
30
分
～

▽
読
み
手　
「
ど
ん
ぐ
り
の
会
」

の
み
な
さ
ん

お
は
な
し
会

　

小
説
や
詩
を
耳
か
ら
味
わ
う

朗
読
会
。「
静
か
に
読
書
」
と

は
一
味
違
う
、
本
の
楽
し
み
方

を
体
感
し
ま
せ
ん
か
？

▽
日
時　
12
月
20
日
（
土
）

　
　
　
　
14
時
～

▽
読
み
手　
す
ず
朗
読
文
芸
ラ

ド
リ
オ
の
み
な
さ
ん

▽
朗
読
作
品　

　
「
鼓
く
ら
べ
」
山
本　
周
五

郎
／
著

「
ト
ッ
ト
あ
し
た
」
よ
り　
黒

柳　
徹
子
／
著

上
映
会

「
シ
ア
タ
ー
図
書
館
」

　　
土
曜
日
は
子
ど
も
向
け
、
日
曜

日
は
大
人
向
け
を
上
映
し
ま
す
。

子
ど
も
向
け

▽
日
時　
12
月
27
日
（
土
）

 　
　
　

  

①
10
時
30
分
～

　
　
　

   

②
14
時
～

▽
内
容　
「
う
れ
し
め
で
た
し
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
81
分
）

・
・
・
わ
ら
べ
う
た
や
歌
舞
伎
な

ど
に
息
づ
く“
豊
か
な
に
ほ
ん
ご
”

を
美
し
い
映
像
と
音
楽
で
お
届
け

し
ま
す
。

さ
さ
や
か
な
朗
読
会

え
ほ
ん
と
か
み
し
ば
い

の
よ
み
き
か
せ

　

幼
児
か
ら
就
学
前
の
お
子
さ

ん
に
お
す
す
め
！ 

参
加
し
た
お
子

さ
ん
に
は
、
カ
ー
ド
に
ス
タ
ン
プ

を
押
し
ま
す
。た
く
さ
ん
集
め
る
と

い
い
こ
と
あ
る
か
も
!?

▽
日
時　
12
月
13
日（
土
）

　
　
　
　
10
時
30
分
～

▽
テ
ー
マ　
『
雪
』

珠洲市民図書館
知りたい！ 学びたい！
楽しみたい！ に、こたえます！

　

上
旬
…
「
鍋
料
理
」

　
下
旬
…
「
お
く
り
も
の
」

を
テ
ー
マ
に
本
を
集
め
ま
し
た
。

今
月
の
ト
ピ
ッ
ク
展
示

～ お知らせ ～
　図書館が購入した雑誌で、保存期限が
切れたものをお譲りします。
期　間　2026 年１月 ４日（日）から
　　　　　　　　１月 17 日（土）まで
対象者　珠洲市内在住の方
場　所　図書館内
※一人３冊まで。なくなり次第終了。
　お持ち帰り用の袋をご持参ください。

本
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
！

　　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

サ
ン
タ
」
さ
ん
か
ら
寄
贈
が
あ
っ

た
本
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

▽
期
間　
12
月
16
日
（
火
）

　
　
　
　
～
12
月
26
日
（
金
）

▽
対
象　
乳
児
～
大
人
の
方
ま
で

▽
会
場　
図
書
館
内

※
お
ひ
と
り
さ
ま
１
冊
ま
で

大
人
向
け

▽
日
時　
12
月
28
日
（
日
）

            

①
10
時
30
分
～

　
　
　
　
②
14
時
～

▽
内
容　
「
能
登
の
里
山
里
海
」

       　
　
　
　
　
　

 （
141
分
） 

・
・
・ 

日
本
で
初
め
て
「
世
界
農

業
遺
産
」
に
認
定
さ
れ
た
能
登
半

島
の
魅
力
に
迫
り
ま
す
。

開設日 開設場所
12 月２日（火） 若山町第１団地
12 月３日（水） 正院町第１団地
12 月９日（火） 蛸島町第６団地 
12 月 13 日（土） 狼煙町第１団地 
12 月 16 日（火） 三崎町第４団地 
12 月 17 日（水） 野々江町第３団地
12 月 23 日（火） 若山町第３団地
12 月 24 日（水） 蛸島町第１団地
12 月 27 日（土） 正院町第２団地

移動交番を開設します !
　以下の日程で、移動交番を開設します。
　なお、事件事故等への対応のため、日程
どおり開設できない場合があります。

※時間は全て 10 時から 12 時まで
■珠洲警察署　☎ 0768（８２）０１１０
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■ご挨拶
　はじめまして。金沢大学の研究員として、この 4
月に宮城県から奥能登に移り住み、珠洲市民となり
ました野村俊介と申します。普段は、金沢大学能登
里山里海未来創造センターの現地常駐研究員として、
関係人口の創出や地域資源の活用など、地域に根差
した活動と研究に取り組んでいます。また、能登学
舎での「能登里山里海 SDGs マイスタープログラム」
の運営にも関わっています。
■山梨と東北で
　現在 27 歳で、出身は山梨県玉穂町という通学路
に田んぼの広がる田舎です。用水路の魚や山のクワ
ガタに夢中になっていた子どもでした。父親の転勤
を機に中学・高校は東京で過ごし、2018 年に大学
入学を機に宮城県へ移住しました。学生ボランティ
アとして三陸沿岸の被災地に関わるなかで、「どうし
たらその地域の人たちの望む復興になるのだろう」

「日本の地方の未来はどこへ向かうのか」という問
いを抱くようになりました。大学院時代は、地域で
出る生ごみを活用した資源循環に関する研究を行い、
地方の価値創出について考えていました。
■能登に惹かれて
　能登半島には、もともと家族旅行で何度か訪れた
ことがある程度でしたが、2024 年 2 月からボラン

金沢大学金沢大学
 能登学舎の窓から 能登学舎の窓から

▲ 9 月 15 日　三崎町小泊にて

●野村俊介【のむらしゅんすけ】
金沢大学能登里山里海未来創造セン
ター研究員。2025 年 4 月から現職。
日本の田舎が好きです！

能登の里山里海学会 2025
▶日時　12 月６日（土）
▶場所　珠洲商工会議所
▶料金　無料（入退場自由）
※無料送迎バスを三崎地区・宝立地区等から運行予定
▶内容
■ 10 時～ 12 時
　マイスタープログラム 2025 年・珠洲×オフグ
リッド（地産地消）」をテーマに、2025年マイスター
プログラムの担当者や受講生が活動の成果を報告
します。
■ 12 時 30 分～ 16 時
　フロアやアトリエを使って、マイスター修了生

ティアとして能登に通うようになりました。現場で
の出会いや経験を通して、祭りや古民家、里山里海
の自然と結びついた文化、そして何より、その土地
に暮らす能登の人々に次第に惹かれていきました。
宝立出身の金沢大学職員との出会いもあり、これま
での東北での経験を能登の現場に生かしながら、地
域により貢献したいと考え、今年 4 月に移住しまし
た。研究者でありながら、地域の一員として暮らし、
担い手として共に汗をかくことを大切にしています。
最近ではキリコ祭りで地域の方々と汗を流し、何気
ない会話やおすそ分けの中に、能登の人々の強さと
優しさを感じました。
　私自身、外から来て親戚もいない「よそ者」ですが、
最近では「地域の一員」として受け入れていただけ
る場も増えてきた気がします。外からの支援や専門
家の知見をつなぐ“橋渡し役”として、現場と大学、
地域と外部、若者と大人など、さまざまな立場をつ
なぐことを自分の役割のひとつだと感じています。
　見かけたらぜひ気軽に声をかけてください。一緒
に作業したり、語り合ったりしながら、少しずつこ
のまちのこれまでを学び、これからを描いていけた
ら嬉しいです。

や学生などが企画した、里山里海の恵みを活かした
ワークショップや座談会、マルシェを企画・開催し
ます。
　また、能登や SDGs をテーマに研究者や企業の活
動紹介・ポスター発表が行われます。
　どなたでもご参加いただけます。ぜひお気軽にお
越しください。
▶問い合わせ　金沢大学能登学舎　☎0768(88)2568
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【コーナー説明】市内の小・中・義務教育学校では、北國新聞社・珠洲支局の方から、新聞・記事の読み方や伝わりやすい書き方を学んでい
ます。「小中学生がつなぐ連載コーナー」では、学んだことを生かして作成した学校紹介（全 11 校分）を掲載します。
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復
興
に
向
け
て

　
　
　
大
谷
の
よ
さ
を
広
め
よ
う
！

　
塩
作
り
「
五
百
年
」
の
歴
史

　
　
　
　
　
　
　

 

七
年  

川
端
晃
史

　

大
谷
町
に
は
「
揚
げ
浜
式
」
と
い

う
塩
づ
く
り
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
歴

史
は
五
百
年
以
上
も
あ
り
、
現
在
は

奥
能
登
塩
田
村
で
そ
の
塩
づ
く
り
が

行
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
歴
史
を
伝

え
る
た
め
に
、
毎
年
夏
休
み
に
な
る

と
大
谷
小
中
学
校
の
生
徒
が
塩
田
体

験
を
し
て
、
そ
の
歴
史
を
伝
え
て
い

ま
す
。
し
か
し
地
震
な
ど
の
影
響
に

よ
り
し
ば
ら
く
は
塩
田
体
験
が
で
き

な
い
ま
ま
で
し
た
が
、
今
年
は
二
年

ぶ
り
に
塩
田
体
験
を
行
う
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
久
し
ぶ
り
の
体
験
に
は
、

転
校
し
て
い
っ
た
友
達
も
た
く
さ
ん

参
加
し
て
く
れ
て
思
い
出
深
い
体
験

と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
み
ん
な
の
思
い
も
詰

ま
っ
た
伝
統
が
続
い
て
い
く
こ
と
を

願
っ
て
い
ま
す
。

　
大
谷
を
詰
め
込
ん
だ
ガ
チ
ャ

　
　
　
　

 

七
年  

村
上
ア
メ
テ
ィ
ス

　

能
登
半
島
の
地
震
か
ら
も
う
す
ぐ

二
年
。
四
月
に
復
興
支
援
と
大
谷
地

区
の
良
さ
を
広
く
伝
え
る
た
め
に
作

ら
れ
た
『
大
谷
ガ
チ
ャ
』
の
第
二
弾

が
発
売
さ
れ
ま
し
た
。
第
二
弾
は
、

好
評
だ
っ
た
キ
ー
チ
ェ
ー
ン
は
そ
の

ま
ま
に
、
大
谷
地
区
の
象
徴
で
あ
る

鯉
の
ぼ
り
の
生
地
で
作
っ
た
タ
ッ
セ

ル
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
が
新
し
く
加
わ
り

ま
し
た
。
ま
た
、
私
た
ち
が
考
え
た

キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
が
書
い
て
あ
る
ス

テ
ッ
カ
ー
も
加
わ
り
ま
し
た
。
こ
れ

ら
は
す
べ
て
私
た
ち
の
手
作
り
で
、

大
谷
地
区
や
珠
洲
市
の
未
来
へ
の
希

望
を
表
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
『
大
谷
ガ
チ
ャ
』
は
、
県
外

で
販
売
さ
れ
る
こ
と
が
決
ま
っ
て
い

ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
多
く
の
人
に
大
谷

地
区
の
魅
力
が
伝
わ
る
活
動
を
や
っ

て
い
き
た
い
で
す
。

　
こ
い
の
ぼ
り
復
活

　
　
　
　
　
　

 

八
年  

水
上
し
ゅ
り

　

一
年
振
り
に
た
く
さ
ん
の
こ
い
の

ぼ
り
が
大
谷
の
空
を
泳
ぎ
ま
し
た
。

　

昨
年
度
は
、
能
登
半
島
地
震
に
よ

り
こ
い
の
ぼ
り
を
揚
げ
る
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
今
年
は
、
学

校
の
近
く
で
「
こ
い
の
ぼ
り
ミ
ニ

フ
ェ
ス
」
と
し
て
こ
い
の
ぼ
り
を
空

に
揚
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
た

く
さ
ん
の
出
店
も
あ
り
、
多
く
の
人

で
埋
め
尽
く
さ
れ
ま
し
た
。
大
谷
ガ

チ
ャ
の
販
売
や
、
ス
テ
ー
ジ
で
、
大

谷
小
中
の
生
徒
た
ち
に
よ
る
こ
い
の

ぼ
り
ペ
イ
ン
ト
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を

行
い
ま
し
た
。

　

来
年
度
も
、
大
谷
地
区
を
盛
り
上

げ
て
い
き
た
い
で
す
。

　
砂
取
節
祭
り　
再
び
現
る

　
　
　
　
　
　
　

 

九
年  

川
端
美
冬

　

砂
取
節
ま
つ
り
は
地
震
に
よ
っ
て

五
十
五
年
の
歴
史
に
幕
を
下
ろ
し
ま

し
た
。

　

し
か
し
昨
年
、
復
興
を
願
っ
て
復

活
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
担
い
手
不
足

や
少
子
高
齢
化
で
閉
幕
し
た
砂
取
節

ま
つ
り
で
す
が
、
地
域
の
方
々
の
想

い
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
の
支
援

に
よ
っ
て
再
び
開
催
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
復
活
の
当
日
は
、地
域
・

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
県
外
の
方
々
が
集

ま
り
、
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

毎
年
踊
っ
て
い
た
「
砂
取
節
」
は
、

昨
年
は
海
岸
ま
で
行
き
、
砂
浜
で
踊

り
ま
し
た
。
参
加
者
は
皆
、
生
き
生

き
と
し
た
表
情
で
踊
っ
て
い
ま
し
た
。

　

今
年
は
雨
の
た
め
中
止
に
な
り
ま

し
た
が
、
み
ん
な
が
生
き
生
き
と
で

き
る
場
を
つ
く
る
た
め
、
こ
の
伝
統

行
事
を
こ
れ
か
ら
も
つ
な
い
で
い
き

た
い
で
す
。

小
中
学
生
が
つ
な
ぐ
連
載
コ
ー
ナ
ー

　
復
旧
・
復
興
新
聞

  ＃ 6  大谷小中学校　後期課程
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　税を考える週間（11 月 11 日～ 17 日）にあわせて、市内の小中学校、義務教育学校
の児童・生徒から応募のあった令和７年度「税についての作品」の入賞者を紹介します。

（敬称略）

『税』についての 『税』についての 作品コンクール作品コンクール

税関から密輸情報提供のお願い（許しません 白い粉 黒い武器）税関から密輸情報提供のお願い（許しません 白い粉 黒い武器）
　税関では、市民生活の安全・安心を脅かす麻薬・覚醒剤等の不
正薬物、銃器、テロ関連物資等の国内への流入を水際で阻止する
ため、積極的な取締りを実施しています。
　身の回りで「何かおかしな光景」を目にした際は、密輸ダイヤ
ル【☎ 0120-461-961】または税関 HP の密輸情報提供サイトま
でご連絡ください。
■問い合わせ　金沢税関支署七尾出張所　☎０７６７（５２）０６８９

税関 HP YouTube
税関チャンネル

●公益社団法人輪島法人会長賞
　刀祢 亘輝（宝立小中８年）

●輪島税務連絡協議会長賞　［金賞］長曽 俊之介（緑丘中３年）　［銅賞］川端 晃史（大谷小中７年）

ポスター
●輪島税務署長賞　　　谷内前 咲春（正院小５年）
●石川県知事賞　　　　山根 侑眞（直小６年）
●北陸税理士会輪島支部長賞
　　　　　　　　　　　三上 逢海（上戸小６年）
●奥能登地方税務協議会長賞
　　　　　　　　　　　船橋 安寿（緑丘中３年）
●輪島地区納税貯蓄組合連合会長賞
　　　　　　　　　　　谷内 源（みさき小５年）
●輪島青色申告会連合会長賞
　　　　　　　　　　　山﨑 栞里（蛸島小５年）

書道
●輪島税務署長賞
　川坂 南葵（緑丘中３年）
●石川県納税貯蓄組合連合会長賞
　畠田 莉穂（みさき小６年）
●公益社団法人輪島法人会長賞
　石尾 直己（若山小６年）
●輪島間税会長賞
　谷内田 悠人（直小５年）
●輪島税務連絡協議会長賞
　［金賞］　宮田 泰成（飯田小５年）
　［銀賞］　宮崎 真衣（宝立小中６年）
　［銅賞］　知家 天乃（三崎中３年）
　　　　　中口 翠優（宝立小中８年）
　　　　　福田 彩蓮（上戸小６年）
　　　　　寺田 夏絵（蛸島小６年）
　　　　　西 こはる（正院小５年）

作文
●北陸税理士会輪島支部長賞
　蓮池 里奈（緑丘中３年）

問い合わせ
■税務課課税係 ☎ 0768（82）7736

　令和７年中に、家屋の一部または全部を取り壊した（公費解体除く）ときや、新築・増築したときは、忘れず
に税務課へ届け出をお願いします。
　取り壊しの届け出が遅れると、必要のない固定資産税が翌年度も課税されることがありますので、注意して
ください。
※固定資産税は、毎年１月１日現在の状況で課税します

家屋を新築・増 築・取り壊したときは、届け出をお願いします！

　川坂南葵さんの作品 　谷内前咲春さんの作品


