
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

火曜は 『百歳体操』 9:00～10:00（和室）  
ビデオを見ながら、『かみかみ百歳体操』と、『いきいき百歳体操』を実施しています。  

『火曜は公民館で楽しくお茶会しませんか』 10:00～11:00 
★11/１１(火)火災予防の話と、２５(火)健康相談会・栄養講話は主催が、ささえ愛センター、 

ピースウィンズ・ジャパンです。４(火)、１８(火)は自主的に集まって交流しましょう。  
★三崎町第１団地（みさき小学校運動場）では毎週水曜日に13：30～自主的にお茶会を 

します。11/５(水)…健康相談会です。  
★三崎町第３団地では金沢大学能登学舎（旧小泊小学校１階サロン）にて13：30～15：00 

11/４(火)定期お茶会と11/２０(木)プチ抹茶のお茶会を開催。 

                 ちょっこし寄ってかんかいね～♪ 

★お問い合わせ…三崎公民館 ℡８８-２０４９ 

１（土） 支援団体CPAO子ども食堂  15:00～19:00 

４（火） お茶会と刺さないハリ治療 三崎公民館（和室） 10:00～11:30 

６（木） 手芸を楽しむ会 三崎公民館（和室） 13:30～16:00 

 ７、２１(金) 介護予防教室ぱわふる 三崎公民館（和室） 10:00～13:00 

１１（火） 消防士による火災予防の話 三崎公民館（和室） 10:00～11:00 

１５（土） 茶道を楽しむ集い 三崎公民館（和室） 13:30～15:30 

１９（水） 珠洲市介護予防事業「いっぷく館」 三崎公民館（和室） 

 

10:00～13:00 

１９（水） 書道教室再開集会       三崎公民館（和室）    13:30～15:00 

２４（月振）ボーイスカウトイベント        三崎公民館全館 10:00～13:00  
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１１月行事予定 

◎来年は三崎町民文化祭実施を目指します！みなさん展示作品の作成をお願いいたします。 
 

 
 
（手芸材料持ち寄り） 
 

転倒防止の運動や認知症予防の脳トレなど 

申込み・問合せ先：珠洲市社会福祉協議会 電話：８２-７７５２ 

転倒防止の運動や認知症予防の脳トレなど 

申込み・問合せ先：珠洲市社会福祉協議会 電話：８２-７７５２ 

（詳細はお問い合わせください。） 

第５３回 珠洲市文化祭 

○芸術展 １１月２日（日）～３日（月・祝）9：00～16：00…ラポルトすず 

○芸能まつり １１月２日（日）10：00～13：30…ラポルトすず大ホール 
※詳細は、広報すず11月号をご覧ください。（お問合せ）珠洲市文化協会事務局（教育委員会事務局生涯学習係）℡82-7826 

みさき小学校・三崎中学校 合同文化祭「海鳴祭」１１月５日（水） 

〇午前の会場 みさき小学校体育館…9：00～11：15 

〇午後の会場 三崎中学校体育館…13：30～15：00 

〇１１月１４日（金）18：00～ 地区別プラン策定に関する意見交換会…三崎中学校体育館 
……各地区の復旧・復興プラン（災害復旧、復興公営住宅等）を説明します。みなさんのご意見をお聞かせください。 

〇１１月３０日（日）珠洲市子ども大会（市内小学５・６年生対象）…緑丘中学校体育館 
 
  

 
 
（震災後、休会していましたが今後の日程を話し合います。初めての方もお気軽にご参加ください。） 
 

 ぜひ来てください！ 
 

・使用済み天ぷら油回収…１０月は持ち込み３８本でした。 使用後なるべく早い持ち込みで資源循環を推進できます。 



 

 

 

 

 

 

公民館主催おたっしゃけグラウンドゴルフ大会 
      団体の部              １０月１８日(土) 参加者３７名 （8 ﾎｰﾙ×3回） 

・優 勝‥小 泊 ﾁｰﾑ…… 計198打 （宮本 秀男、宮本てる子、山岸あや子） 

・二 位‥引 砂 ﾁｰﾑ…… 計200打 （宮野 修、井坂 庄七、加治紀美子） 

・三 位‥内方.森腰 ﾁｰﾑ…計210打 （瀬戸 悦子、前田 輝子、北角千加子） 

・敢闘賞‥杉 山 ﾁｰﾑ…… 計212打 （水白 福男、生瀬谷あけみ、河光 時男） 

  個人の部 

  ・【総合】最優秀賞‥宮本 秀男（58打） 

・優 勝‥男 藏前 一雄（61打）、女 加治紀美子（67打） 

・二 位‥男 井坂 庄七（62打）、女 北角千加子（69打） 

・三 位‥男 水白 福男（64打）、女 宮本てる子（70打） 

・敢闘賞‥男 出村 正廣（68打）、女 瀬戸 悦子（70打） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０/５(日) 珠洲市総合防災訓練 

地区の安全な避難場所へ逃げる避難参加者数を、各区長がシン・

オートコールで応答という新しいシステムで報告しました。その

後、三崎中学校体育館に、区長・消防団・防災士・珠洲市役所が集

まって避難所開設・運営訓練に参加しました。 

防災  
コーナー 

１０月２３日（木） 

「さんにょもん紙芝居作り指導」 

今年は民話『天狗のかくれみの』です。赤坂信正さん

(引砂)、菊谷正好さん(粟津)に絵の先生としてアドバイス

してもらい、あざやかに色塗りしました。さんにょもん

保存会や方言指導の方々もお手伝いしました。 

１１/５(水)みさき小学校体育館で出来上がりが発表さ

れますので、ぜひ見に行きましょう！ 

コミュニティ・スクール事業 

↑団体・個人 優勝者 

 

読書しましょう！ 

日本出版クラブさんより、４回目の寄贈を 

いただきました。黒柳徹子さんの窓際の 

トット 

ちゃん 

もあり 

ます。 

 

１０月２８日(火)「にほんの歌コンサート」 

懐かしい歌『まっかな秋』『白い花の咲く頃』

『銀色の道』などソプラノと、テノール歌手がピ

アノ演奏で、みんなも一緒に楽しく歌いました。 

 


