
【個別の避難計画の例】 

 
 
 
 
 

 
      

10 月 5 ⽇（⽇）に珠洲市⼀⻫避難訓練がありました。午前９時、⼤地震が発⽣したという
想定で、市内全域に避難指示が発令され沿岸部では⼤津波警報が発表。正院町でも連動し
て、正院小学校・スズズカ・平床集会所を避難所として訓練が
実施され、合わせて約８０名の参加がありました。正院小学校
では、⾃主防災組織濱⽊本部⻑のあいさつのあと、元の給⾷調
理室に備蓄品（⾷料・水・簡易トイレ・ベッド・パネル・発電
機等）が保管してある様子を全員で確認しました。 

当⽇訓練は滞りなく行われましたが、避難行動に関わってと
ても重要な問題があります。いざという時に、支援を要する人
（要支援者）が安全に避難できるかどうかという問題です。ひ
とりで又は家族だけで避難が難しい場合、まわりの協力を得て
避難するためにあらかじめ計画を立てておくと安心です。その
計画のことを「個別の避難計画」と呼びます。 

実は、国の法律で「個別避難計画」の作成が義務化され５年
目になります。しかし、珠洲市では諸事情から作成がほとんど
進んでいないのが実情です。そこで、正院町では福井⼤学名誉教授の酒井明子先⽣（内閣府
個別避難アドバイザー）の力をお借りして、「個別の避難計画」について学び、やがて計画に
沿った避難訓練を実施していこうという方向で動いています。正院町社会福祉協議会メンバ
ーの会⻑・副会⻑・理事などが中心となり１０数名で「正院町たすけ愛隊」という組織を結
成し、酒井先⽣と⼀緒に９月から数回会合を重ねてきました。  

最初から１００点満点の計画などありません。できることから始めて、積んだり崩したり
しながら、いざという時全員が安全に避難できるような「個別の避難計画」の作成につなが
ればと願っています。その⼀歩として下記のような活動を実施しますのでぜひご理解とご協
力をお願い申し上げます。                正院公⺠館⻑ 小町康夫 

１１月の行事・貸館 

※正院町まちづくりワーキンググループ（若者有志の会） 
毎週木曜日 午後７時３０分～８時３０分 会場 正院公民館研修室 

３０年後の未来を考える若い方は誰でも自由にご参加ください。 

１ 
13：00ペタンク 

13：30手芸愛好会 

２ 
休館日 

３ 
文化の日 

４ 休館日 

13：00ペタンク 
５ ６ 詩吟教室 

13：00ペタンク 

19:00 未来会議

理事会 

７ ８ 
10：00防災DAY! 

    （第１団地
．．．．

） 

13：00ペタンク 

９ 休館日 

10：00 

黒瀧会 

１０ 
休館日 

１１ 
13：00ペタンク 

13：30民謡教室 

１２ １３ 詩吟教室 

13：00ペタンク 
１４ 
放課後子ども

教室お茶会 

１５ 
13：00ペタンク 
13：30手芸愛好会 

１６ 
休館日 

１７ 
休館日 

１８ 
13：00ペタンク 

13：30 菜の花句会 

１９ 
10：00しらとり 

２０ 
13：00ペタンク 

２１ 14：30 
復興支援みら

いコンサート 

（正
．
院
．
小体育館
．．．．

） 

２２ 
13：00ペタンク 
17：30音楽交流会 
18：00意見交換会 

（正
．
院
．
小体育館
．．．．

） 

２３ 13：00 
心の癒し 

コンサート 

２４ 
振替休日 

２５ 休館日 

13：00ペタンク 

13：30民謡教室 

２６ ２７ 
13：00ペタンク 

２８ ２９ 
13：00ペタンク 

３０ 

第３３回 

子ども大会 

※いっぷくせん会ね 
毎週木曜日 午後１時～３時 会場 第１団地集会所 

お茶を飲みながら一服、体操、クイズ、歌、健康チェックなど 

正院公民館だより１１月 
発行日 ２０２５年（令和７年）１１月１日 連絡先 ＴＥＬ・ＦＡＸ８２－０４１６ 

 

いざという時、全員が安全に避難できるために 
〜個別の避難計画の作成に向けて〜 

遊んで学ぶ！みんなで防災チャレンジ DAY！ 
１． 日時 １１月８日（土）午前１０時から１２時 

２． 場所 正院町第１団地集会所 

３． 主催 正院町たすけ愛隊 

４． 共催 珠洲市コミュニティ防災協議会 

５． 内容 個別の避難計画を作ってみよう・手軽に防災クッキング・防災カルタで遊ぼうなど。  

                                     ※順次それぞれの団地でも計画しています！ 

    

参加無料 
参加者にはもれなく 
おかしプレゼント 11 月はコンサートが目白押しです。皆さま存分にお楽しみください！ 

21 ⽇（金）午後 2 時 30 分〜 復興支援みらいコンサート 正院小体育館 
22 ⽇（土）午後 5 時 30 分〜 心の癒し音楽交流会 正院公⺠館 
23 ⽇（⽇）午後 1 時〜     心の癒しコンサート 正院公⺠館 

第 59 回正院町子ども会 

話し方大会 

日時 12 月 7 日（日）午前 9 時～ 

場所 正院公民館講堂 

主催 正院公民館・青年福祉員会 

※半世紀以上続く子ども会話し方大会。
昨年に引き続き今年も開催予定です。
子どもたちがどんな話題を提供して 
くれるかとても楽しみです。 

地区別プラン策定に関する 

意見交換会 

日時 11 月 22 日（土）午後６時～ 

場所 正院小学校体育館 

主催 珠洲市 

※正院町の復旧・復興プラン（災害復旧、
復興公営住宅等）の説明のあと、質疑応
答があります。町⺠の皆さまの積極的
なご参加をお願いします。 

詳しくは裏面へ 



放課後子ども教室〜地域の方とともに〜 
 
珠洲市では、震災前から小学校に通うすべての子どもたちを対象に、見守りや⾃主学

習・遊びなどを支援する「放課後子ども教室」を各小学校で開設してきました。時々、地
域の方々もこの活動に参画し、地域・学校・家庭が連携して子どもたちの健やかな成⻑を
見守ってきました。 

本年度から正院小学校でも「放課後子ども教室」が開設されています。普段、子どもた
ちは支援員の方と放課後を過ごしていますが、７月から月に１回のペースで地域の方が
指導するペタンク教室やお茶教室に参加しています。ペタンク教室は小学校で、お茶教
室は公⺠館で行っています。今回は、１０月２４⽇（金）の第３回お茶教室の様子を紹介
します。１年⽣から５年⽣まで５人参加しました。 

 
 
 
 

 

日時 11 月 23 日（日） 
場所正院公民館講堂 

開場 12：00 
  開演 13：00 

終演 15：00 
出演  ジェイアンドジェイズマスクワイア 

⼤阪のコーラスグループ。代表理事は JAYE 公山（じぇいこうやま）さん。
コーラスグループの事務局⻑マネージャーが、横山しおにさん。 
横山さんは、旧姓増田さんで正院町の増田呉服店の娘さんです。 
シンガーソングライター きりしま 

曲目  しあわせ運べるように 祈ってあげたい マイムマイム 希望の灯りなど  

 

〜音楽で元気を届けます！心を癒
いや

すゴスペルミュージック〜 

ワークショップ（音楽交流会） 
コンサート前日に、みんなで歌う曲を練習するワークショップを行います。 

日時 11 月 22 日（土）17：30～19：00 正院公民館講堂 

申込先：正院公民館 （０７６８－８２－０４１６）  

※参加者を大募集します。当日の飛び込み参加も大歓迎です！ 

JAYE 公山 

舘家の五輪塔・板碑群の修復が終わりました！ 
 珠洲市指定文化財になっている舘家の五輪塔・ 
板碑群が、石川県考古学会の皆さんのお陰で修復 
され、地震前の姿に戻りました。 
 準備作業を含めて、9 月 21 ⽇（⽇）から行われ 
た作業は、週末を使ってのべ 1 週間以上にわたって 
実施されました。10 月 12 ⽇（⽇）をもってすべて 
の作業が完了しました。 

地元の方々や飯田高校⽣も作業に加わり、⼤勢の 
力で文化財が後世に継承されていくことになります。 
本当に心から感謝申し上げます。ありがとうござい 
ました。 

  

お茶の先⽣と⼀緒に今⽇のめあてをみ
んなで確認してから、「ふくさ」さばきに挑
戦。ふくさでなつめと茶しゃくを清めまし
た。みんなで何度も練習しました。その後、
⾃分たちでお抹茶を点て、お運びもしまし
た。おもがし（和菓子）はとちの実餅。も
ちっと甘くみんな笑顔になりました。「ふ
くささばきがむずかしかったけど、⼀通り
できて楽しかったです。」ちゃんと感想も
言えました。しっかりしています！ 

 

１０月２６日（日）の正院町グランドゴルフ大会は、震災後はじめての全町民参加型の
体育的事業でしたが、あいにくの雨のため中止となりました。 

事前に１６チーム、８０名の参加申込がありました。どのチームも団体優勝目指して意
気込んでいましたが、残念な結果となりました。来年度こそ開催できるように願ってい
ます。皆さんご参加よろしくお願いします。     ―公民館長（小町） 青年福祉員長（宇都宮）― 

 ⽇本出版社より第 4 回目の図書の寄贈があ 
りました。これで寄贈本が１００冊をこえま 
した。 
 また、Team Hozan（チームほうざん）に 
よって「きんじょの本棚」コーナーが設けら 
れ、約４０冊の図書が並んでいます。 
 ⼤変有難いご支援です。心から感謝申し上 
ます。ぜひ、ご利用ください。 
 

 


