
6・20 日（木） １０：００～１３：００ 「介護予防教室 ぱわふる」 

６日（木） １３：００～１４：３０ 「能登復興“癒し”コンサート」 

毎週（金） １０：００～１１：００ 「いきいき百歳体操」 

７日（金） １１：００～１１：３０ 「シルバーリハビリ体操」 

７・21 日（金） １４：００～１５：３０ 「スマホ教室」 

８日（土） １３：００～１５：００ 「健康づくりイベント」増田健治氏 

１２日（水） １３：３０～１５：００ 「小さな上映会」 

１４日（金） ９：００～ ９：３０ 「健康講話」 

5 日（水）・15 日（土） １６：００～１７：００ 「刺さない鍼治療」増田健治氏 

１６日（日） １３：００～１５：００ 「星稜大学生によるお茶会」 

１８日（火） １０：００～１１：３０ 「わがまちウォーキング」 

１８日（火） １０：００～ 「民生児童委員会」 

１９日（水） １３：３０～１５：００ 「ほっこりタイム」 

２０日（木） １４：００～１６：００ 「詩吟教室」 

若山公民館だより １１月 
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３日（木）１０：００～１４：００  「介護予防教室 ぱわ

ふる」 
 
４・１１・１８・２５日（金） 

１ ０ ： ０ ０ ～ １ １ ： ０ ０ 

「いき いき 百歳体操 」 
 
１ １ 日 （ 金 ） １ １ ： ０ ０ ～ １ １ ： ３ ０ 

「シルバーリハビリ体操」 

１２日（土） ９：３０～１５：００  「こどもと楽しくお菓

子つくり」 

１０：００～１４：００  「マリンバ演奏会 演

奏者 平松智子」 

 

１５日（火）１０：００～１１：３０ 「珠洲ふれあい講座  
軽スポー

ツ・軽体操教室」 
 

１６日（水）１０：００～１３：００ 「お花見ウォーキング」 
 

１６日（水）１４：００～１６：００ 「詩吟教室」 
 

１8 日（水）１３：３０～１４：３０ 「若山小学校交通安全

教室」 
 

２３日（水）１３：３０～１５：００ 「小さな上映会 能登

の花ヨメ」 

地域の方々の憩いの場として、

毎月、第３水曜日に公民館にて

開催しています。 

どなたでも参加可能です♪ 

お誘いあわせのうえ、お気軽に

お越しください。 

＊今月は【歌】をします 

日時：１１月１９日（水） 

13：３０～15：００ 

 

づくりイベント 

開催日時  １１月８日（土） 
１３：００～１５：００ 

 
開催場所  若山公民館 和室 

1 ギター伴奏でいっしょに唄いましょう 
２ クスリと健康のお話 
３ 鍼（刺さない）治療 
＊服は着たままうつ伏せで、治療時間は 
５分程度です 【鍼灸師・薬剤師 増田 健治氏】 

いつまでも暑い日が続き穏やかな秋の到来

が待たれましたが、朝夕の冷涼な風や日暮れの

早さから一気に晩秋へと突入した感があります。 

衣替えはもとより本格的な寒さとなる冬支度

の準備や体調管理が大切になってまいります。 

これからおいしくなる大根や白菜などの野菜や

ビタミン豊富な果物など旬の食べ物をいただくと

ともに軽スポーツなどで体を動かしながら寒さに

体を慣らしていきましょう。 

   若山公民館長 向井 辰郎 

健 康 

◎１１月５日（水）・１５日（土）の 

１６：００～１７：００は施術のみおこないます。 

お気軽におこしください。 

日時：１１月１６日（日）１３：００～１５：００ 
会場： 若山公民館 

若山地区のみなさまへ 
学生たちとお茶を飲みながら、震災の経験や日々の暮らし
について語り合う場として、ぜひご参加ください。 

内容 ・ 学生が運営する小さなカフェ（無料） 
・ いきいき百歳体操を一緒にします。 
・ 地元のみなさまと学生がお話します 

＊１１月４日（火）・２５日（火）は振替休日により休館日となります。 

おいしい「減塩」で健やか生活！ 

毎日の食事が明日の健康、その先の健
康につながります。食事も運動も、何
事も毎日コツコツすることが大切で
す。楽しくおしゃべりしながら、ため
になるお話しをみなさんで聞きませ
んか？ 

 
日時：１１月１４日（金） 

９：３０から（３０分程度） 

場所：若山公民館 和室 

講師：石川県栄養士会  

管理栄養士 井上 好美 氏 
 

＊講師の井上さんは大谷町ご出身の

方です。お気軽にご相談ください。 



 

 
お友達を誘って公民館で卓球をし 

ませんか？ 初心者大歓迎！ 
お気軽にお越しください。 
 
日 時：１１月１３日（木） 

１４：００～１６：００ 

場 所：若山公民館 講堂 

◎必ずシューズをご持参ください 

主 催 : ピースウィンズ・ジャパン 

 
今回は「ステキな金縛り」を上映します。 

「珠洲に寄り添う会」の支援者による映画
上映会です。お誘いあわせのうえ、 
お気軽にお越しください。 
 
開催日：１１月１２日（水） 
時 間：１３：３０～ 
場 所：若山公民館 講堂 

 

【能登の置き本】をご利用ください 

震災後、日本出版クラブ震災対策室さま
より住民のみなさまへ図書の寄贈支援が
ありました。４回目の寄贈となり、たくさ
んの図書がそろっています。小説、趣味、
マンガ、絵本などジャンルもいろいろ。公
民館で読んでもよし、自宅でくつろぎな
がら読んでもよし。ぜひ、ご活用くださ
い。 

ウォーキング しませんか？ 
 

急激な気温の変化に身体が追いついて 

いきません。寒い寒いと家の中でじっと

していては、すぐに体力が落ちてしまい

ます。参加者のみなさんと一緒に、 

若山町内を歩きませんか？ 
 
開催日：１１月１８日（火） 
時 間：１０：００スタート 
場 所：公民館周辺 
申込不要 / 飲み物、帽子、タオル持参 

10/22 落語家  さんが 

みなさんにたくさんの笑いを届けてくれました。 

いきいき百歳体操で健康維持！ 
 

毎週金曜日１０時～１１時。DVD を観 

ながら簡単な運動をしませんか？いよいよ 

寒さが身にしみる季節となりました。家で 

こもりがちになってはいませんか？公民館 

に集まっておしゃべりや体操を通して、 

フレイル予防をはじめましょう。 

＊毎週金曜日１０時～１１時 

＊場 所 若山公民館 和室 

１０/６滋賀県で開催された国民スポーツ大会ウエイトリフティング競技石川県代表で出場した 

飯田高校３年橋本侑大さんがスナッチとクリーン＆ジャークで第３位のメダルを獲得しました。 

侑大さんより応援してくださった地域のみなさまに感謝の言葉が届いています。 

令和７年１１月号 

珠洲警察署若山駐在所 

10/18 支援者さんによる子ども 
イベントがありました。メニュー
が盛りだくさんで思い思いに作っ
ていました。珠洲署の警察官のか
たも飛び入り参加！子どもたちと
楽しく交流されていました。 
ちなみにめちゃくちゃ手際が良か
ったです(笑) 

 

「若山町のみなさん横断幕を揚げての応援ありがとうございました。滋賀県で行われた 
国スポに石川代表選手として出場しました！今回は体重を増量し96キロ級で挑みました。 

                  自分が思う試合が出来ませんでしたが 3 位入賞 
することができました。更なる上を目指して 
今後も頑張ります！」橋本 侑大 

１０/１７コープながのさんによる
「おやきづくり」がありました。 
参加者のみなさんは長野県の特産
や歴史にふれ郷土料理「おやき」を
堪能しました。 

 

１０月５日珠洲市総合防災訓練が行われました。

今回は震災後初となる訓練で、地震や、豪雨の記

憶がよみがえってきました。 

今後いつ、どこで起こってもおかしくない状況に

ある中、一人一人の防災に対しての意識や、情報 

「備え」を強化し、日々の暮らしを安心して過ご

したいものですね。 
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