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１１月となりました。木々も紅葉しはじめて、これからは少しずつ寒くなっていきます。稔りの

秋、食欲の秋、芸術の秋、スポーツの秋、読書の秋などと言われる、私の大好きな「秋」という季

節が、近年なぜか短くなったように感じます。 

冒頭の俳句は、珠洲の伝統工芸である珠洲焼の「波状紋」に視点を当てています。冷え冷えと肌

に感じる秋の寒さの中に、きりりとして確かな存在感の珠洲焼壺の特徴が捉えられていて、味わい

深い俳句です。季節はもう秋から冬へ移り変わっていきますが、私達もきりりと気持ちを引き締め

て、一歩一歩しっかり前へ進んでいきたいと思います。 

さて、いま上戸地内の珠洲道路沿いの歩道の復旧工事が行われています。その道路沿いの花壇の

存続について地域の皆さんにお聞きしたところ、除草などの管理がとても難しいという意見がほと

んどだったため、花壇を撤去してもらうことにしました。これまで花壇の整備、除草作業にご協力

いただいた多くの皆さんに感謝し、お礼を申し上げます。有り難うございました。 

今後とも公民館活動にご理解とご協力をいただきますよう、よろしくお願いいたします。 

                                      上戸公民館長  中川 政幸 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康増進センターからのお知らせ 

 
 

テーマ：おいしい「減塩」ですこやか生活 

講師：井上好美先生（管理栄養士） 

日時 １１月１４日(金) 13：30～ 
場所 上戸公民館（旧上戸保育所） 

 

日時 11月 5日(水) 18：30～ 

場所 旧夢つづきホール 

◆ブタがいた教室 
日時 １１月１４日（金）13：30～ 

場所 第二団地（小学校） 
 

◆殿利息でござる 
日時 １１月２７日（木）13：30～ 

場所 上戸公民館（旧上戸保育所） 

 

日時 11月 16日(日) 18：00～ 

場所 上戸小学校 体育館 
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日時 11月 28日(金) 13：30～ 

場所 上戸公民館（旧上戸保育所） 

◆申込み先 上戸公民館 

締切り 11月 22日(土) 

主な議件は、公民館再建、災害公営、道路、

橋、河川、田畑などの復旧についてです。

どなたでもご参加いただけます。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水害時は逃げるが勝ち‼自分の命を守る行動を 
上戸地区自主防災組織本部長 中川 政幸             

 

先月の１０月５日には、多くの皆さんの参加を得て、

珠洲市総合防災訓練が行われました。津波避難訓練で

の上戸町の避難者総数は２２９名でした。 

また、続いて行われた、上戸小体育館での避難所開設

訓練ではピースウィンズさんのお力添えをいただいて、

豪雨による災害時に何をどのようにすればいいかなど

を、グループで話し合うワークショップの活動を行い

ました。上戸町の区長、防災士、消防団、町民の皆さん、

市の職員、ピースウィンズの皆さんら、合わせて４７名

の参加でした。 

その後、ピースウィンズの橋本さんより、「水害時は逃げるが勝ち、自ら命を守ることが最も大

事」など、災害時における基本的な考え方や行動の仕方などをお話していただきました。 

今回の訓練がとても有意義な活動になり、ピースウィンズの皆さんを始め、ご協力いただいた皆

さんにお礼を申しあげます。有り難うございました。 

また、訓練後には、上戸町の防災士１０名が、上戸の２カ所の避難所と防災倉庫の備蓄品の確認・

点検を行っていただきました。たくさんの備品や食品などの数量や賞味期限などの点検作業は、本

当に大変だったと思います。お疲れ様でした。 

今月の予定 

5・12 

19・26 
水 健康教室 

5 水 上戸まちづくり協議会 

6 木 LINE 珠洲市防災情報 

7 金 ボッチャ教室 

8・22 土 健康麻雀教室 

12 水 いっぷく館 

13 木 
上戸朗生会定例会 

石川県交通安全教室 

14 金 
石川県栄養士会 

食の健康教室 

14・15 金･土 上戸自主防災組織 

16 日 
地区別プラン策定に 

関する意見交換会 

20 木 ニュースポーツ教室 

27 木 小さな上映会 

28 金 ボッチャ交流会 

珠洲市公式ＬＩＮＥの使い方をマスターして 

外出先でも、あわてず防災情報を確認！ 

 

日時 １１月６日(木) １７：００～ 

場所 旧夢つづき 

講師 珠洲市危機管理室職員 

LINE 

豪雨について話し合う上戸第２団地の住民グループ 

賭けない！吸わない！飲まない！ 

 

日 時 12 月１３日(土) 12：30～ 
集 合 上戸公民館（旧上戸保育所） 

対 象 麻雀経験者（地区・男女問わず） 

◆申込み先 鬢崎美雄 TEL82-2064 

締切り 11月22日(土) 


