
元シルク・ドゥ・ソレイユ縄跳び師による 

日時： 2025 年 10 月６日（月） 15:00～16:30 

場所： こどものひろば  (旧セレモニーホール夢つづき)

上戸町北方 7-78 

対象： どなたでも参加できます。 

すみませんが、足の健康チェックは高齢者優先とさせていただきます。 

講師：石川県立大学 宮口 和義教授 

👣 健康の出発点は「足」から！ 

元気に歩き続けることは、人生の大切な宝物です。 

足のバランスや足指の筋力を測定して、自分の足を見つめ直してみませんか？ 

楽しく測って、わかりやすく実感できる――そんな新しい体験をご用意しています。 

参加無料 

お問い合わせ先：ピースウィンズ・ジャパン　０８４７－７９－５８０１




