
2 つの介護予防講座のお知らせ 

対象者：65歳以上で、要介護認定を受けておらず、 
デイサービスも利用されていない方 

内 容：いずれも 体操や脳トレ 
時 間：いずれも 10：00～13：00 
場 所：日置公民館 

※必要な方には、送迎もあります。 
お申し込みの際にお知らせください 

参加費：無料（ただし、お弁当代は各自負担）  

22 日（水）「いっぷく館」（脳トレ中心） 
予約申込 シルバー人材センター ℡82-6886 

28 日（火）「ぱわふる」（体操中心） 

予約申込 福祉課℡ 82-7746 
 

 

 

 

10月2・23・30日（木）いきいき体操（折戸会場）  １３：３０～ 日置公民館 

※23 日（木）の体操終了後、「薬剤師による健康と薬の相談会（14：30～）」も行われます。 

10 月3・17・24・31日（金）いきいき体操（狼煙会場）  １３：３０～ 狼煙のみんなの家 

10 月 4 日（土）第 5 回 シニア初歩スマホ講座（BHN） １０：３０～ 日置公民館 

10月 5 日（日）珠洲市総合防災訓練     ９：００～ 市内全域 

10月 9 日（木）第 77回 石川県公民館大会（加賀市） （館長・主事共に１日不在） 

10 月 10日（金）日置地区 敬老の集い    １０：００～ 日置公民館 

10 月 13日（月/祝）お茶会となつかしい遊びをしませんか？  １０：００～ 狼煙のみんなの家 

10 月 16日（木）鍼灸師による 服の上から痛くない鍼施術  １３：３０～ 日置公民館 

10 月 19日（日）日置地区グラウンドゴルフ大会（団体戦 1チーム４名）   ９：００～ 木ノ浦園地 

10 月 22日（水）いっぷく館（※要予約 ℡82-6886）  １０：００～ 日置公民館 

10 月 22日（水）信州交流会（そば打ち体験など）  １０：００～ 日置公民館 

10 月 28日（火）ぱわふる（※要予約 ℡82-7746）  １０：００～ 日置公民館 

10 月 28日（火）FREE DAM オンラインコンサート 2025 年 美川憲一&大江裕  １４：００～ 日置公民館 

10 月 28日（火）日置公民館だより印刷（市役所） （不在となる時間があります） 

11 月 1日（土）グラウンドゴルフ男女別個人戦     １４：００～ 旧日置小中学校運動場 

※行事や教室が変更・中止となる場合があります。 ※日、月、祝日は休館日  ※10 月１４日（火）は振替休日です。 

 

日置公民館だより 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

グラウンドゴルフ 

男女別 個人戦のご案内 

日時：１１月１日（土） 
１４：００～ 

※雨天延期は、１１月６日（木） 

場所：旧日置小中運動場 

持ち物：お茶・タオルなど 

申込締切：１０月２１日（火） 

（日置公民館 ℡ 86-2220） 

—主な要項— 

○１ホールの最多打数 7打 

○ホールインワンはマイナス 3打 

○出場者全員に賞品をお贈りします。 

どなたでもご参加いただけます。 

お気軽にお問い合わせください。 

 

 

 

 

 

 

10 月 5 日（日）は、 

「珠洲市総合防災訓練」 
仮設住宅にお住まいの方も含めて、各家庭で 

ハザードマップを活用し、避難場所や避難経路

の確認をお願いします。当日は、防災行政無線

の放送が聞こえたら避難を開始してください。 

また、避難訓練終了後は、日置公民館において

日置地区としての、避難所開設訓練を実施しま

すので、ご参加ください。 

—訓練スケジュール— 

9：00～ 大地震発生（シェイクアウト訓練） 

9：03～ 避難指示発令（大津波警報発令） 

9：15～ 避難指示解除（大津波警報解除） 

9：45～ 避難所開設訓練（会場：日置公民館） 

 

 

第 5 回 シニア初歩スマホ講座 

日時：１０月４日（土）10：30～12：00 
場所：日置公民館 

内容：スマホの基本操作、応用など 

協力：BHNテレコム支援協議会北陸事務所 

 

 

 

 

 

 

10 月の主な行事予定 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

第３７０号 
令和７年10月１日 
珠洲市立 日置公民館 
℡ ８６-２２２０ 

 

鍼灸師 増田健治氏による 

服の上から痛くない鍼施術 

日時：10月 16日（木）13：30～  

場所：日置公民館  

参加は無料。痛くない鍼施術。予約も不要。 

１人５分ほど 服は着たままでOK。 

日置地区内外、どなたでも参加可能です。 

 

 

 

📶 

日置地区 グラウンドゴルフ大会（団体戦） 

日時：10月 19日（日） ※豪雨などの場合は中止 

８：３０～より受付 開会式９：００～ 

場所：木ノ浦園地 

持ち物：お茶・タオルなど 

表彰：団体は、全出場チーム表彰 

個人は、男女各３位まで表彰 

申込締切：10月 11日（土）（提出先：日置公民館） 

—主な要項— 

○今回は、１チーム４名   ○全 16ホール 

○１ホールの最多打数 7打  ○女性にはハンディ２打 

○ホールインワンは、マイナス 3打 

※用具は貸し出しますが、ご自身のクラブ・ボールをご使用されても構いません。 

※選手登録は他のチームと重複しないよう、本人に確認し編成してください。  

※提出後、選手変更の場合は、日置公民館（℡ 86-2220）へご連絡ください。 

 

日置地区 敬老の集い 
日時：10月 10日（金） 

10：00～11：30 
場所：日置公民館 
会費：500円（個人負担） 

——主な内容—— 

① 祝い唄（文化協会 池谷内会長） 
② 人形劇（人権擁護委員 珠洲部会） 
③ 手品ショー（珠洲わらんべ会） 
④ 弦楽器演奏（すずカルテット） 

※お弁当手配の都合上、9月中に申込期間は終了。 
※当日、公民館では飲食せず、お弁当とお茶のセット 
をお土産としてお持ち帰りいただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

バス運行 予定 ※帰りは逆順で運行します 

≪敬老1号≫ 洲巻口バス停  9：30出発 

洲巻口→洲巻→唐笠口→東山中→北山→ 

北山口→灰庭口→木ノ浦→公民館到着→ 

折戸町第一仮設→公民館到着(2回目) 

≪敬老２号≫ 道の駅狼煙前  9：30 出発 

道の駅狼煙前→横山バス停→ 

川浦センター前→洲崎→公民館到着 

長野県生活協同組合連合会 主催 

信州交流会（そば打ち体験など） 

日時：１０月 22日（水）10：00～12：00 

場所：日置公民館 参加無料。予約不要。 

健康チェックや、一緒に歌って、お話して楽しみましょう。  

そば打ち体験もちょっこしあります。 

FREE DAM オンラインコンサート 2025 年 

美川 憲一 & 大江 裕 
公民館にてオンラインコンサートを観賞します。 
参加無料。お誘いあわせの上、ご来館ください。 
日時：１０月２８日（火）14：00～15：00 
場所：日置公民館 
内容：歌、トーク、健康体操ミニコーナー 

 

ピースウィンズジャパン 主催 

お茶会となつかしい遊びをしませんか？ 

日時：10月１3日（月/祝）10：00～  

場所：狼煙のみんなの家  

竹トンボや、お手玉・紙飛行機などの懐かしい

遊びと、お茶会でほっと一息、楽しみましょう。 

 



 

珠洲きずな寄席 

9月 5日（金） 災害ボランティア団体 愛・

知・人チーム綾部の皆様に、ご支援いただ

き開催され、40 名の皆様にご参加いただ

きました。 

春歌亭但馬氏には「ときうどん」と「替

目」、春乃そよかぜ氏には創作落語「新カラ

オケ病院」をご披露頂き、マエストロ足立

氏には壊れた箒や、新品の灯油ポンプなど

を用いた手作り楽器ショーをご披露いただ

きました。 

参加者はそ

の 世 界 観 に 

引き込まれ、 

会場は終始笑

いに包まれて

いました。 

 

ステンドグラス風 アート教室 

8 月 23 日（土）  

7 名の皆様にご参加いただき、

素敵なアートが完成しました。 

まだ少しセットが残っていま

す。ご興味のある方は、公民館

までご連絡ください。 

 

 

 

 

８・9月 行 事 とフ ォ ト ア ル バ ム 

 

いもほり藤五郎のはなし、 

室生犀星童話の朗読会 

９月７日（日） 浅野川朗読俱楽部（金沢市）、

珠洲ささえ愛センター様にご支援いただき

開催され、23名の皆様にご鑑賞いただきま

した。朗読会では、浅野川朗読倶楽部 代表 

髙輪 眞知子氏による「萬花鏡」「蟻と蝿」、

金沢の地名の伝説「いもほり藤五郎」の紙芝

居をご披露いただき、ゆったりとした時間を

楽しみました。 

また、浅野川朗読俱楽部の皆様の朗読の 

様子は、YouTube で視聴することができ、

500 作品を超える朗読動画を見る事ができ

ます。 

日置公民館にある QR  

コードを読み取るか、

「Reading cafe ほたる」

と YouTube で検索して 

みてくださいね♪ 

 

 

 

 

防犯教室「防犯腹話術」 

9 月 17 日（水） 今年度で

３回目となる県警OB薮内

吉巳氏による、防犯腹話術

教室が開催され、2 会場  

20名が参加されました。 

軽快なやり取りで笑いを誘いながら、詐欺の

実例を交えて教えてくださいました。 

「何かおかしいな」「ちょっと気になるな」

と思ったら一人で抱え込まず、警察や、周り

の方、公民館に相談してみてくださいね。 

 

 

薮内 吉巳氏と 

ケロンタさん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能登半島支援 三代目春蝶復興落語会 

８月 25日（月） 能登半島に笑いと笑顔を
プロジェクト様、カリタスのとサポートセン
ター様にご支援いただき開催され、43 名の 
皆様にご参加いただきました。 

桂春蝶師匠には、体全体で海の生き物を 
表現した創作落語「クラゲの親子」や、古典
落語の「山内一豊と千代」をご披露いただき、  
お弟子さんである桂紗綾さんには、アナウン
サーらしい活舌を活かした新作落語「初鳴
き」をご披露いただきました。 

特設ステージと客席が近い距離ならでは

の、お客様と師匠との軽快なやり取りも盛大

な笑いを誘いました。会場は最初から最後ま

で笑いに包まれていました。 

開催にあたり、ご尽力くださいました皆様

に、心より感謝申し上げます。本当にありが

とうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第３回 ひおき文芸賞（春夏）結果発表！ 

皆様、たくさんのご応募ありがとうございました！ 
開催期間：2025年 2月 21日（金）～2025年 9月 3日（水）（195日間） 
特選、増田（短歌）、あねざき（俳句）、佐藤（俳句）、高筒（川柳）４氏！！ 

また、今回から追加された努力賞ですが、紙面の関係上、 

お名前のみのご紹介とさせていただきます。 

結果の詳細は、１０月号折り込みチラシをご覧ください！ 

そして、第４回ひおき文芸賞（秋冬）の応募が始まっています。 

初挑戦の皆様大歓迎です！締め切りは、令和 8年 1月 30日（金）です！ 

小さな上映会「ステキな金縛り」 

9 月 12 日（金） 珠洲ささえ愛センター

様、珠洲に寄り添う会様にご支援いただ

き、日置地区で第２回目となる「小さな 

上映会」が開催され、２２名の皆様に  

ご参加いただきました。今回は、三谷幸喜

監督作品「ステキな金縛り」（2011）  

深田絵里氏、故 西田敏行氏のＷ主演の 

法廷コメディが上映されました。 

３回目は、 

11 月 20 日 

（木）開催決定。 

お楽しみに！ 

写真左から 

 北口 悦子さん、今井 真美子さん、表 育恵さん 

 

 

 

８月クロスワード こたえ「なつやすみ」 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当選者には賞品をお届け、惜しくも 

抽選に外れた方には、参加賞をお届け

しました。次回をお楽しみに！ 

 

 

シ キ ○ナ  カ ホ セ ミ 

メ ユ ネ イ ナ タ ○ス  

ダ ウ ム ス ツ イ ル 

モ リ ラ イ マ ス ○ヤ  

キ ン ギ ヨ ツ ダ ビ 

ア イ ス ク リ ― ム 

○ツ  ハ ナ ビ ル ソ ○ミ  
 

㊗ ペタンク大会 優勝！ 

 9 月１3 日（土） 珠洲市ペタ

ンク協会主催「第８回秋期ペタ 

ンク大会」において、北星 A  

チームが見事、優勝されました。 

誠におめでとうございます！  

（メンバー左から） 

鴨谷 勇夫さん 

池筒 友子さん 

寺矢  清 さん 

 

 

朗読小屋 浅野川俱楽部 

代表 髙輪 眞知子氏 


