
 

 

 

 

 

火曜は 『百歳体操』 9:00～10:00（和室）  
ビデオを見ながら、『かみかみ百歳体操』と、『いきいき百歳体操』を実施しています。  

『火曜は公民館で楽しくお茶会しませんか』 10:00～11:00 
★１０/１４(火)健康相談会と、１０/２８(火)演奏会は 主催が、ささえ愛センター、 

ピースウィンズ・ジャパンです。７(火)、２１(火)は自主的に集まって交流しましょう。  
★三崎町第１団地（みさき小学校運動場）では毎週水曜日に13：30～自主的にお茶会を 

します。１０/１(水)…健康相談会、１０/３０(木)…いきいき美容教室10：30からです。  
★三崎町第３団地では金沢大学能登学舎（旧小泊小学校１階サロン）にて第２.第４木曜日 

今月は、１０/２(木)と１０/２３(木) 13：30～15：00開催。 

                 ちょっこし寄ってかんかいね～♪ 

 

 

 

 

 

 
 

★お問い合わせ…三崎公民館 ℡８８-２０４９ 

２（木） 手芸を楽しむ会 三崎公民館（和室） 13:30～16:00 

４、１８（土） 支援団体CPAO子ども食堂  15:00～19:00 

７（火） お茶会と刺さないハリ治療 三崎公民館（和室） 10:00～11:30 

１０、２４(金) 介護予防教室ぱわふる 三崎公民館（和室） 10:00～13:00 

１３（月祝）ボーイスカウトイベント        三崎公民館全館 10:00～13:00  

１５（水） 珠洲市介護予防事業「いっぷく館」 三崎公民館（和室） 

 

10:00～13:00 

１８（土） おたっしゃけグラウンドゴルフ大会 三崎中仮設ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ 受付8：00～ 

２５（土） 茶道を楽しむ集い 三崎公民館（和室） 13:30～15:30 

２８（火） Dream music factory訪問演奏会 三崎公民館（和室） 10:00～11:00        

３０（木） 干支の手芸 午押し絵づくり 三崎公民館（和室） 13:30～16:00 
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１０月行事予定 

◎１０月５日(日) 珠洲市総合防災訓練があります。日頃から災害に備えましょう。 
 

転倒防止の運動や認知症予防の脳トレなど 

申込み・問合せ先：珠洲市社会福祉協議会 電話：８２-７７５２ 

転倒防止の運動や認知症予防の脳トレなど 

申込み・問合せ先：珠洲市社会福祉協議会 電話：８２-７７５２ 

 
 
（手芸材料持ち寄り） 
 

10/18（土） 
三崎公民館主催 おたっしゃけグラウンドゴルフ大会 参加募集 

受付８：００～（受付終了後、開会式・競技開始） 
 

場所：三崎中仮設グラウンド(芝) 

 

・団体戦…町内対抗。ﾍﾞｽﾄﾒﾝﾊﾞー ３名で1ﾁｰﾑ。 

・個人戦…団体戦出場者を除く全員。 

◎参加無料。◎参加賞は全員。ほたる賞、ブービー賞、ﾎｰﾙｲﾝﾜﾝ賞など多数！ 

・申込〆切…１０/１０(金)まで ★初めての方も ぜひ チャレンジして下さい！ 

 

 

公民館は１０月９日(木)加賀市にて開催される『石川県公民館大会』に参加しますので事務所不在となります。 

（詳細はお問い合わせください。） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆みさきＧ・Ｇ協会 ８月例会大会 ８月２８日（木）27名参加 

・１位‥男性 庄矢 茂樹（81打）③、  女性 前田 輝子（84打）③ 

・２位‥男性 井坂 庄七（88打）、    女性 加治紀美子（87打+1） 

・３位‥男性 宮本 秀男（87打+2）、  女性 山岸あや子（89打） 

・４位‥男性 畠口 勤 （89打）、   女性 宮本てる子（90打+2） 

◆みさきＧ・Ｇ協会 ９月例会大会 ９月１１日（木）22名参加 

・１位‥男性 宮本 秀男（82打+1）①、 女性 北角千加子（85打） 

・２位‥男性 水白 福男（85打）①、   女性 加治紀美子（84打+2）② 

・３位‥男性 宮野  修（88打）①、 女性 宮本てる子（90打）① 

・４位‥男性 榎谷 秀一（91打）①、  女性 山岸あや子（89打+1） 

※ホールインワン＝回数○      会場：鉢ヶ崎ＧＧ場    

 

（ハンデ） 

（ハンデ） 

・使用済み天ぷら油回収…９月は持ち込み１１本でした。 使用後なるべく早い持ち込みで資源循環を推進できます。 

 色紙の干支押し絵  

来年の干支は「午(ウマ)」。 馬は縁起が良く、美しくパワフルに駆ける姿から、

幸運が駆け込み、運気上昇や成功、活力を引き寄せると信じられています。 

  色紙サイズ 和紙製￥1,870-（送料がかかる場合があります） ※要ハサミ・ボンド 
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１８日（土）締切  

９月９日（火）「みさき伝承教室 さんにょもん語り」 

みさき小３・４年生に、濱田舜英さん（引砂）

が『さんにょもん』のとんちの利
き

いた民話や昔の

生活を珠洲
す ず

弁
べん

で話されました。今後、紙芝居作り

で絵も地域の人に指導してもらいます。 

９月１７日（水）「みさき小学校５・６年生の稲刈り」 

５月に田植えし、粟津の柚木さんにお世話いただいた

『ひゃくまん穀
ごく

』が美しく実りました。コミュニティ・

スクール会員、トキの里粟津会員、公民館、家族の指導

で、子どもたちは稲を鎌で刈り、３把
わ

ずつバツの形に

作って、根元側をワラでしばり、はざ干ししました。       

新米を食べるのが待ちどおしいですね。 

 

10/30(木) 

（ハンデ） 

（ハンデ） 

（ハンデ） 

（ハンデ） 


