
 

 

 

 

 

火曜は 『百歳体操』 9:00～10:00（和室）  
ビデオを見ながら、『かみかみ百歳体操』と、『いきいき百歳体操』を実施しています。  

『火曜は公民館で楽しくお茶会しませんか』 10:00～11:30 
★８/１２(火)…健康相談会(10:00～11:00)と、８/２６(火) は主催が、ささえ愛センター、

ピースウィンズ・ジャパンです。８/５(火)、８/１９(火)は自主的に集まって交流しましょう。 

★三崎町第１団地（みさき小学校運動場）では毎週水曜日に自主的にお茶会しています。 

★三崎町第３団地では金沢大学能登学舎（旧小泊小学校）にて 8/7(木)・8/21(木)に開催。 
ちょっこし寄ってかんかいね～♪ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

★お問い合わせ‥‥三崎公民館 ℡８８-２０４９ 

１、２２(金) 介護予防教室ぱわふる 三崎公民館（和室） 10:00～13:00 

２（土） 支援団体 CPAO子ども食堂  15:00～19:00 

６（水） 小中合同 海岸清掃ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ みさき小学校前海岸 8:10～         

６（水） 手芸を楽しむ会 三崎公民館（和室） 13:30～16:00 

１０（日） ボーイスカウトイベント 三崎公民館全館 10:00～15:00 

１２（火） お茶会と「薬と健康のお話」＆刺さないハリ治療 公民館和室 10:00～11:30 

２０（水） 珠洲市介護予防事業「いっぷく館」 三崎公民館（和室） 

 

10:00～13:00 

２９（金） 仮設の歌姫 奥野光 歌謡ショー 三崎公民館（和室） 11:00～        

３０（土） 茶道を楽しむ集い 三崎公民館（和室） 13:30～15:30 

令和７年 ８月 １日 
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珠洲市立三崎公民館 
TEL・FAX ８８-２０４９ 

 

８月行事予定 

・使用済み天ぷら油回収…７月ﾍﾟｯﾄﾎﾞﾄﾙ１３本回収しました！ 古くてもＯＫ！資源循環を推進します。 

（手芸材料持ち寄り） 
 

（詳細はお問い合わせください。） 
 

（三崎中・みさき小の生徒全員が美しい長浜をとりもどすために海岸のゴミ拾いをします） 
 

記憶のかけらプロジェクト 
Presents 

転倒防止の運動や認知症予防の脳トレなど 

申込み・問合せ先：珠洲市社会福祉協議会 電話：８２-７７５２ 

転倒防止の運動や認知症予防の脳トレなど 

申込み・問合せ先：珠洲市社会福祉協議会 電話：８２-７７５２ 

空間体験＆ 

アクセサリー 
づくり 

ワークショップ 

８/２３（土） 
15：00～17：00（16：30最終受付） 

金沢大学能登学舎 

（旧小泊小学校）１階サロン集合 
入場・体験 無料 

奥野 光 

 歌謡ショー 
 入場無料  

 

８月２９日(金) １１:００～ 
おくの ひかる 

 

歌も話も大好評！ 
 

小泊の芸術 
作品の塩入り 



【おわびと訂正】 前号の公民館だよりにおいて、下記大会の入賞者のお名前が間違っていました。

確認不足により大変失礼いたしました。本当に申し訳ございませんでした。 

◆第７０回珠洲市民スポーツ大会（訂正再記載） 

・５月１８日（日）ゴルフ競技・団体の部 （  山孝昭、浜田秀剛、宮野 修、畠口利夫）…３ 位 

 

◆みさきＧ・Ｇ協会 ７月例会大会  ７月１０日（木） 鉢ヶ崎ＧＧ場 21名参加 

・総合優勝‥ 瀬戸 悦子（70打）③  ※ホールインワン＝回数○ 

・１位‥男性 水白 福男（71打+1）③、  女性 北角千加子（77打+2）① 

・２位‥男性 宮本 秀男（78打+3）①、   女性 宮本てる子（79打）① 

・３位‥男性 前根 敏男（83打）、   女性 加治紀美子（79打+1）① 

・４位‥男性 畠口 勤 （83打+2）①、  女性 山岸あや子（78打+3）① 

 

 

 

 
 

  

 

 

 
 

 

 

７月２６日 (土) 

「みさきまち復興地引網体験会」 
三崎地区社会福祉協議会主催で７年ぶりに

開催しました。みんなで力を合わせて網を引

き、クロダイ、マダイなど、大漁でした！ 

読書しましょう！ 

日本出版クラブさんより、追加３０冊の 

寄贈をいただきました。常盤貴子さんの 

フォトエッセイもあります。 

 

幸運・しあわせ 

赤ちゃんを運ぶ鳥 

日本の文化財保護法で 『特別天然記念物』 に指定されています 

 

 

写真撮影： 

菊谷 正好氏 

三崎町内の巣で育ったヒナに足環
あしわ

を装着したので、 

個体識別できるようになりました。 

『みさきっ子』として元気に羽ばたいてほしいですね。 

 

（ハンデ） 

（ハンデ） 

（ハンデ） 

（ハンデ） 

（ハンデ） 

（ハンデ） 


