
日 時：６月１４日（土）午後１時半～

場 所：飯田公民館 調理室

対 象：飯田小児童

参加費：１００円

持ち物：水筒、手拭きタオル

木々の緑が濃くなり、夏の気配を感じるようになりました。気温も高

い日が増えてきましたが、まだまだ肌寒い日もあります。気温の変化で

体調を崩すことのないようにお気を付けください。

公民館の事業もだんだんと例年通りの事業が行えるようになってきま

した。今年半ばからは2年ぶりに公民館での祇園ばやし教室が始まりま

す。笛や太鼓を新たに覚えたい方や、久しぶりで自信が無くなった…と

いう方もぜひご参加ください。今月号からは珠洲ささえ愛センターが中

心となって行っている仮設の集会場での事業も掲載します。飯田町の方

ならどなたでもご参加いただけますので合わせてご覧ください。

第481号

令和7年6月1日

飯田公民館

TEL 82-0023

5月の行事より

日 時：６月２７日（金）10時～

持ち物：エプロン・頭巾・マスク

参加費：無料

講 師：味の素ファンデーション

※参加希望の方は6/13（金）までに

公民館へご連絡ください。
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※笛がない方には貸出します。

※使わない笛をお持ちの方は公民館までお知らせください。

祇園ばやし教室で使わせていただきます。

参加してくださった方には

レシピ本のプレゼントがあります！

日 時：６月１７日（火）～ 毎週火・金曜日

午後７時～８時半まで

場 所：飯田公民館 和室

内 容：笛・太鼓の練習

日 時：６月２０日（金）

１３時半～

主 催：珠洲ささえ愛センター看護師

看護師さんによる健康相談会です。

どなたでもご参加いただけますの

で気になることがある方はぜひこ

の機会にご相談ください。

行事名 日 曜日 時間

いきいき百歳体操 10：00～ 飯田公民館 和室

祇園ばやし教室 19：00～ 飯田公民館 和室

人権特設相談 3 火 9：00～ 飯田公民館 集会室

日本語教室 8,22 日 13：00～ 飯田公民館 町民ホール

うたごえ喫茶 10 火 13：30～ 飯田公民館 集会室

生け花教室 11 水 19：00～ 飯田公民館 町民ホール

すず川柳 12 木 13：30～ 飯田公民館 町民ホール

浪の華読書会 13 金 13：30～ 飯田公民館 町民ホール

父の日のプレゼント作り教室 14 土 13：30～ 　飯田公民館 　調理室

手工芸教室 19 木 9：30～ 飯田公民館 町民ホール

健康相談 20 金 13：30～ 飯田公民館 町民ホール

からだにやさしい、そしておいしいクッキング 27 金 10：00～ 飯田公民館 調理室

場所

毎週火・金

(裏面参照)

毎週火・金

(初回は17日）



気温も上がり、過ごしやすい日が増えてきま

したね。せっかくの季節に家に閉じこもりがち

になっていませんか？

気分のいい日だけでも公民館に来て体操し

ませんか？気分転換にもなりますよ。

日 時：６月１９日（木）

午前９時半～

場 所：飯田公民館 町民ホール

参加費：１００円

内 容：七夕飾りの折り紙

大小の折り紙を折って合わせて七夕飾りを作ってみませ

んか？

今回の作品は「折る」よりも「切って貼り合わせる」工程

が多いのでお気軽にお越しください。

5月の行事より
母の日を翌日に控えた5/10（土）、飯田小学校児童を対象と

した母の日のプレゼント作り教室を実施しました。

今年は生花を使ってフラワーアレンジメントを作りました。赤とピ

ンクのカーネーションとカスミソウやヒペリカム、ブプレリウムなど

を短く切ってオアシスに差し込むだけの簡単なアレンジメントでし

たが、子どもたちはカーネーションの長さや配置を考え、思い思

いの形に完成させました。みんな、上手に作れたね！

今月も旬の食材をふんだんに使った健康食作り教室を5/20（火）に

実施しました。

4月の下旬にとってきた筍を中心に、フキやカタハなど春の山菜を

使った献立を作りました。たけのこご飯やたけのことフキが入った煮物、

カタハとベーコンの炒め物、たけのこの白和えと参加者も楽しみなが

ら新しい調理方法を学んでいました。

震災以降実施できていなかった小学生と高齢者の交流事業が今

年度から復活し、第一回目の交流を5/20（火）に開催しました。

初回は4年生8名との交流をしました。初めに高齢者と4年生がお

互いに自己紹介をし、続いて総合で勉強している福祉についてのイ

ンタビューをしながら交流を深めていました。その後はコマ回しや福

笑い、メンコなどで遊びました。楽しく遊ぶ4年生に元気をもらったと

お年寄りも嬉しそうにしていました。
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２４日 ―

珠洲ささえ愛センターより







飯田町第一集会所（飯田小学校仮設団地）にて下

記の行事が催されます。

仮設にお住まいの方はもちろん、自宅にお住まい

の方もご参加いただけます。

6/9(月)10:00～ 定期お茶会&カラオケ

6/19(木)16:00～ ちいさな上映会
映画：

『老後の資金がありません』

6/26(木)10:00～ 定期お茶会


