
奥能登 春のコンサート 
「会いたくて」 

3 回目となるシンガー英樹さん
たちによるコンサート！ 
奥能登の春を感じながら、昭和 
フォークをお楽しみください。 

日時：４月 1２日（土）1４時～ 
会場：日置公民館 運動実習室 

―――出演者ご紹介―― 

出演：-楽屋姫（結成 30th）-  
岩谷 英樹  
寺島 和紀  
彦次 茂  

-歌姫シンガー- 
竹山 かおり 

※詳しくは折り込みチラシ
をご覧ください 

日置公民館だより 

 

４月 3・10・17・24日（木）いきいき体操（折戸会場）  １３：３０～ 日置公民館 

４月 4・11・18・25日（金）いきいき体操（狼煙会場）  １３：３０～ 狼煙生活改善センター 

※18日（金）は増田氏による鍼治療（１４：３０～）も行われます。 

４月 ７日（月）令和7年度 直小学校入学式   １０：００～ 直小学校 

４月 ８日（火）やわやわサロン     １３：３０～ 日置公民館 

４月１２日（土）グリーンコープの衣類のリサイクル市  １１：００～ 日置公民館 

奥能登 春のコンサート「会いたくて」  １４：００～ 日置公民館 

４月１５日（火）ぱわふる（※要予約 ℡82-7746）  １０：００～ 日置公民館 

４月２３日（水）いっぷく館（※要予約 ℡82-6886）  １０：００～ 日置公民館      
※行事や教室が変更・中止となる場合があります。 ※日、月、祝日は休館日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

脳トレ クロスワードパズル① ～春の季語～ 

ぜひ、パズルを解いて、ご応募ください。 

（日置公民館 電話 86-2220） 

今回のテーマは「春の季語」です！ 右側の 49マスの文

字の中から、春の季語を、縦・横に探して消していってくだ

さい。[例：はるさめ（春雨）、うめ（梅）etc.] 

同じ文字を何度使っても構いません。ひらがなが 3 つ残

るまで続けて下さい。最後に、その文字を組み替えて言葉

を作ってください。できた言葉が答えです！！ 

分かった方は「答え」「氏名」のほかに、「連絡の取れる

電話番号」を、日置公民館までご連絡ください。 

正解者の中から抽選で 20 名に景品をプレゼント。   

ただし、1 家族 1名のみ。 

締め切りは ５月８日（木）まで 

 

 

 

４月の主な行事予定 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

第３６４号 

令和７年４月１日 

珠洲市立日置公民館 

℡ ８６-２２２０ 

 

完
さだ

ご住職（永誓寺）より本の寄贈 

絵本からお話集などたくさんの本をご寄付いただきました。玄関ホールに

並べてありますのでご自由にお読みください。貸し出しも行っております。 

 

 

鍼（はり）治療㏌ いきいき体操 
日時：４月１8 日（金）14 時 30 分～ 

会場：狼煙生活改善センター 
 
体操終了後、刺さな

い鍼治療が行われま

す。どなたでもご参

加いただけます。 

ぜひご体験ください。増田先生（札幌市） 

 

 

 

 

 

 

 

介護予防講座「ぱわふる」 

音楽に合わせた軽体操やボールなどを 

使用したレクリエーション等を行います。 

対象者：65 歳以上で、要介護認定を受けて

おらず、デイサービスも利用されて

いない方 
 

開催日：4月１５日（火） 

時 間：１０：００～１３：００ 

場 所：日置公民館 和室 

※必要な方には、送迎もあります。 

内 容：体操や脳トレ（間違い探し）等 

参加費：無料（ただし、お弁当代は各自負担） 
 

申込み・問合せ 福祉課（８２）７７４６ 
 

残った 3文字を 

組みかえて… 

 

  

 

 

め は る い ち ば ん 

さ な ご り ゆ き ね 

る み や ら ― ば こ 

は る ま つ り つ や 

め か わ さ つ し な 

め の ら た ぷ く ぎ 

く め う よ ぎ つ そ 
 

 （ヒント）春の花と言えば…？ 

～やわやわサロン～ 
日時：４月８日（火）13時 30分～ 

場所：日置公民館  
 
お茶やお菓子を楽しみなが

らおしゃべりしませんか？

お一人で、あるいはお友達

と一緒等大歓迎です。 

13時 30分～14時 30分 健康相談会  

 

同日開催 衣類のリサイクル市 

春の訪れに向けて「春物衣類」をたくさんご準備

しました。皆様のお越しをお待ちしています。 

日時：４月1２日（土）1１時～１３時 
会場：日置公民館 和室 

―衣類（１品100円）― 

トレーナー、シャツ、子供服、

帽子、ズボン、靴、小物類など 

―カフェメニュー（無料）― 

菓子パン・ジュース 

※この取り組みには組合員のカンパが役立てられています。 

※来場者数によって購入規制を設定する場合がございます。 

主催：グリーンコープ生協 問合せ：080-8580-9375 

 
 富山県から春を届けにどこまでも 

グリーンコープからのお知らせ 

※写真はイメージ 

奥能登に春到来 令和 7年度のスタートです 

いつも以上に雪の多い寒い冬でした。ようやく日置公民館の桜の  
つぼみが膨らみ始め、春の息吹を感じる頃となりました。 
お互いに大変な中ではありますが、皆様お身体はいかがですか。 
日置公民館としましては、外部の支援者・支援団体等とも連携し、少しでも心の

癒される、気持ちの晴れる行事等を計画してまいりますので、お気軽にご参加くだ
さい。皆さんで楽しい時間を共有しましょう。  ――日置公民館長 寺井 一也 

 再開! 



 

日置公民館 春の芸能祭 

３月２０日（木・祝） ２部構成で行われ、総勢 31 名

の皆さまにご参加いただきました。 

第１幕は金沢市から「MIKITOBAND（ミキトバンド）」の  

5 名の皆様によるコンサート。「いい日旅立ち」や「川の

流れのように」「情熱大陸」などをご披露頂きました。  

演奏の合間には音楽仲間たちとのエピソードや、トラン

ペット奏者 藤井幹人さんが体験された病気のことなど

もお話しくださいました。 

休憩をはさんで、第２幕は日本各地で公演され、いしかわ観光特使

としても活躍されているプロマジシャン「RENA（レナ）」さんによる

「マジックショー」が行われました。 

通常のマジックだけでなく、参加型のマジックや不思議なストレッチ

に皆さん引き込まれとても盛り上がり、最後には、レナさんから  

お土産としてバルーンアートのお花ブレスレットも配られました。 

この芸能祭は、県の地域 

コミュニティ再建事業を

活用し行われました。 

ご協力くださいまし

た皆さまありがとう

ございました。 

 

 

 

お口の健康相談会 

３月７日（金）・１３日（木）  

2 会場で行われ、相談の待ち 

時間には百歳体操やジェンガ

ゲームなど楽しみました。 

 

 

 

 

 

 

3 月 行 事 と フ ォ ト ア ル バ ム 

 

社協 お弁当配り 

３月12日（水）・１３日

（木）仮設在宅者の皆さ

んへお弁当をお届けしま

した。 

日本の伝統文化に親しもう！「太鼓演奏」&「狂言ワークショップ」 

 ３月２日（日） 36名の皆様にご参加いただきました。 

この日、第１弾の太鼓実演は、海外等への遠征も数多

く行っている、大阪府箕面市のチーム「鼓吹」の皆さん

に 30 分間演奏していただきました。力強く迫力満点の

太鼓や、篠笛の繊細な演奏に皆さん聞きほれていました。 

第 2弾は、世界にたった4人しかいない女性狂言師、

三宅藤九郎さんにお越しいただき、狂言を分かりやすく

教えていただきました。動物の鳴き声当てクイズや発声

指導も行われ、参加者は狂言の鑑賞だけでなく、姿勢を

正し発声するなど狂言を体感することができました。 

開催にあたり、ご尽力くださいました皆様にこの場を

借りて感謝申し上げます。ありがとうございました。 

第２回ひおき文芸賞 【秋冬】結果発表 
 

短歌は、高筒さん連覇！  
俳句・川柳は初タイトル！ 

柳谷内さん、上野さん、大谷内さん 
 

詳しくは、別紙をご覧ください。 
第３回ひおき文芸賞が始まっています。
多数のご応募お待ちしております。 

 

「短歌講座」 
 
第 1回：5月 17 日（土）１４時～１６時 
第 2 回：6月 21 日（土）１４時～１６時 
講師：砂山信一氏（蛸島町） 
会場：日置公民館 

 
珠洲市における短歌の第一人者です。 
わかりやすく 1から教えて下さいます。 

受講希望の方はお電話ください。 
日置公民館 ℡ 86-2220 

手芸教室「帽子」 

３月４日（火） みんな

でワイワイと楽しみ

ながら制作すること

ができました。 

 

e スポーツ体験会 ㏌ いきいき体操 

３月1４日（金） 狼煙生活改善センター

で開催され 9 名の方が「太鼓の達人」や

「ぷよぷよ」を体験しました。大いに盛り

上がりました。 

 

 

 

 

やわやわサロン みんなでおはなしせんけ～ 

３月11日（火） 今回

は講師の先生に座ってで

きる簡単な体操も教えて

いただきました。健康相

談会終了後には、鍼灸師

増田さんによる鍼施術も

行われました。 

４月も「やわやわサロン」と

「鍼治療」は行われますが、

それぞれ別の日です。詳細

は、表面をご確認ください。 

 

 

文化ワークショップ「水引教室」 

3 月 15 日（土）  

講師は、金沢市の 

井波佳奈さんと井波

萌々果さん。自分の

好きな色を選び、 

ブローチ又は置き飾

りを制作しました。 

 

 

 

介護予防講座「ぱわふる」再開 

３月18日（火） 地震後初

めて開催されました。毎月１

回今後も開催されます。詳し

くは表面記事、介護予防講座

「ぱわふる」をご覧くださ

い。参加者募集中です。 

 

 
さきどり 


