
  

若山公民館だより ４月 

第２０７号 

令和７年４月１日 

珠洲市立若山公民館 

TEL 0768-82-6153 

新年度にあたり 
 
心地よい風とともに桜の開花も始まり進学や進級など希望にあふれる新年度がスタート

しました。いまだ災害の爪痕は大きく、まだまだご不自由な生活が残されたままですが、た

くさんのみなさま方のお力をいただきながら復旧、復興に向かって前進しています。 

公民館におきましても多くの方々のご支援やご援助をいただき、社会教育活動の推進に向

け取り組んでまいりました。今年度も多くのみなさま方にご参加いただき、ご満足していた

だく事業の実施をめざし創意工夫を重ねながら進めてまいります。どうか変わらぬご支援ご

協力をお願い申し上げます。               公民館長  向井 辰郎 

 

昨年、地震発災より長期にわたり若山地区に 
寄り添い、ご支援をしてくださっている三重県 
鳥羽市の木村氏のお声がけにより、子ども向け 
のイベントを開催いたします。 
お友達を誘って楽しい時間をお子様といっしょ 
に過ごしませんか？ 

 
◆綿菓子、ベビーカステラ 30分ずつの交代制 

◆親子 12組限定 先着順 

（小学校高学年以上は子どもだけの参加可能） 

◆お申し込みは 4/10（木）までに公民館へ 

ご連絡ください。 

☎82-6153  休館日：日・月・祝日 
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あちらこちらで桜のたよりが届いています。 

若山地区でお勧めの桜を巡り、地域のみなさんと一緒に 

心地よい汗をかいて身体も気持ちもスッキリしませんか？ 
 
開催日：４月 10日（木） 

時 間：１０時スタート（１０分前までにお越しください）  

場 所：若山公民館集合 小雨決行 

持ち物：タオル、帽子、飲み物、てくてく日記帳 

コース：公民館から大坊「正福寺」さんまでの往復 

枝垂桜が見ごろです 
 

＊申込不要 どなたでも参加できます。 
   ＊時間厳守でお願いします。 
 

みなさまのご参加をお待ちしております。 

＆ 

３・17 日（木） １０：００～１４：００ 「介護予防教室 ぱわふる」 

４日（金） １１：００～１１：３０  「シルバーリハビリ体操」 

毎週（金） １０：００～１１：００ 「いきいき百歳体操」 

１０日（木） １０：００～１２：００ 「お花見ウォーキング」 

１２日（土） ９：３０～１５：００ 「こどもと楽しくお菓子つくり」 

１２日（土） １３：３０～１４：３０ 「マリンバ演奏会 演奏者 平松智子」 

１５日（火） １０：００～１１：３０  「珠洲ふれあい講座 軽スポーツ・軽体操教室」 

１６日（水） １３：３０～１５：００ 「ほっこりタイム」 

１６日（水） １４：００～１６：００ 「詩吟教室」 

１8日（金） １３：３０～１４：３０  「若山小学校交通安全教室」 

２３日（水） １３：３０～１５：００ 「小さな上映会 能登の花ヨメ」 

２5日（金） １３：0０～１５：００ 「仮設の歌姫 奥野光ショー」 

＊公民館の休館日は日、月、祝日となります 

３日（木）１０：００～１４：００  「介護予防教室 ぱ

わふる」 
 
４・１１・１８・２５日（金） 

１ ０ ： ０ ０ ～ １ １ ： ０ ０ 

「いき いき 百歳体操 」 
 
１ １ 日 （ 金 ） １ １ ： ０ ０ ～ １ １ ： ３ ０ 

「シルバーリハビリ体操」 

１２日（土） ９：３０～１５：００  「こどもと楽しく

お菓子つくり」 

１０：００～１４：００  「マリンバ演奏会 
演奏者 平松智子」 

 

１５日（火）１０：００～１１：３０ 「珠洲ふれあい講
座  

軽 ス

ポーツ・軽体操教室」 
 

１６日（水）１０：００～１３：００ 「お花見ウォーキ

ング」 
 

１６日（水）１４：００～１６：００ 「詩吟教室」 
 

１8日（水）１３：３０～１４：３０ 「若山小学校交通

安全教室」 
 

２３日（水）１３：３０～１５：００ 「小さな上映会 能

登の花ヨメ」 

みんなで楽しく♪ 

 

お菓子つくり同日 13：30からマリンバ 
の演奏をお楽しみください♪ 
ご近所さんを誘ってぜひ、お越しください。 
 
演奏者：平松智子（ひらまつさとこ） 

【プロフィール】 

同支社女子大学 学芸学部 

音楽学科 打楽器専攻卒業。 

これまでに「ミュージア 

ムコンサート」「音楽堂ラ 

ンチタイムコンサート」 

「OEK室内楽シリーズ」 

「安江金箔工芸館コンサ 

ート」などに出演。 

マリンバ・アンサンブル 

の企画やチャリティーコ 

ンサートにも取り組む。 

また学校公演、地域サロン 

お寺などでも癒しの音色 

を届けている。 

マリンバ・アンサンブル「マリンバ・フォレス

ト」代表。打楽器アンサンブルグループ「想樂

～SOLA～」メンバー。マリンバ教室「小鳥の

会」主宰。 



 

【小さな上映会】 

４月２３日（水）１３：３０～15：００ 

今回は「能登の花ヨメ」を上映します。 

主演：田中美里、泉ピン子  監督：白羽弥仁 
 
交通事故で身動きのできない状態の婚約者の母のため、 

単身で能登を訪れたみゆき。都会育ちの彼女を待ち受けて 

いたのは豪快な姑やご近所さん。そして田舎ならではの 

環境や習慣だった。田中美里主演による心温まる人間賛歌 

です。「珠洲に寄り添う会」の支援者による映画上映です。 

お誘いあわせのうえ、お気軽にお越しください。 
場所：若山公民館 和室 

ご好評につき 
第 5弾！ 

 
3/4（火）狂言師三宅藤九郎さんが若山公民館に来館され、狂言

ワークショップを開催されました。当日は、狂言のおはなしを楽し
みながら参加者といっしょに大きな声でお稽古体験もしました。 

 

今回は、健民体育館の休波さんを講師に迎えニュー 

スポーツの紹介や、軽体操教室を行います。冬の間に 

凝り固まった身体をほぐし、これからの外仕事 

に向けて軽い運動をしませんか？ 
 
◆ 日 時：４月１５日（火） 

１０：００～１１：３０ 
◆ 場 所：若山公民館 講堂 
◆ 持ち物：タオル、飲み物、内履きシューズ 
◆ 申込不要。どなたでも参加できます。 

 
 

 
１月３１日若山公民館で仮設の歌姫こと奥野光さん

によるライブショーが開催されました。地域の方々に

寄り添いパワフルな歌やトークで元気を届けてくださ

いました。光さんは、 

「また来るからね～」と約束し 

てくれました。今回、約束通り 

新曲を引きさげ、若山公民館に 

お披露目に来てくれます。 

お隣さんを誘ってぜひ、お越し 

ください。 
 
開催日：４月２５日（金） 

時 間：１３：００～ 

場 所：若山公民館 

地域の方々の憩いの場として、 

毎月第３水曜日に開催します。 

どなたでも参加可能です。 

内 容 
地域住民の方で開催し、月毎テーマ

を設けて取り組みます。 

歌や手芸、料理や体操、ゲームなど 
みなさんとおしゃべりしながら、 
「ほっこり」したひと時を過ごしませ
んか？ 
＊第１回目は【音楽・歌】に挑戦 
日時：４月 16日（水）13：30～ 

場所：若山公民館 

3/15（土）若山町餅つき交流会を開催しました。 
たくさんの地域の方々に参加していただき大盛況でした。 
杵と臼で初めて餅つきをした！と喜んでいた親子の姿も 
みられました。 子どもたちは卓球やボードゲームなど 
ワイワイキャッキャ♪午後からは富山県のチンドン屋さん 
による歌あり、手品あり、バナナのたたき売りまで披露。一日笑顔あふれる交流会となりました。 
開催運営にあたりご協力をいただきましたみなさま方に感謝とお礼を申し上げます。 

３/２２（土）「劇団夢宇人」の
脚本・演出の黒田さんとのご縁が
繋がり、若山公民館での講演が 
実現し若山のみなさんに元気を
届けにきてくれました。 

3/19（水）オカリナ演奏会・紙芝居より 

３月のイベント ベストショット 


