
 

 

 

 

 

                                                                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第３５７号 

令和７年４月１日 

珠 洲 市 立 

宝 立 公 民 館 

℡  84-1500   

 桜も芽吹き始め新年度が始まります。去年の今頃はまだ大勢の方が宝立小中学校に避難していま

した。学校の前で桜祭りを行ったことを懐かしくさえ思います。 

 私事で申し訳ありませんが、最近毎日ウオーキングをしています。ウオーキングする前は、不整脈が

出て調子悪かったのですが、ウオーキングを始めてから出なくなったように思います。よくパンクする

ので釘を探しながら歩いています。ゆっくり歩いていると街の景色が変わっていくのがよくわかりま

す。川の近くの田畑ではいまだに流木が残っていて、ことしは大丈夫かなと心配になります。米、野菜

が高騰し手に入りにくいものもあります。野菜が取れても保管する場所が大変です。畑仕事には、骨

密度の維持・免疫力向上・ビタミンＤ生成・ストレス軽減・社会的交流など良いことがいっぱいありま

す。天気の良い時には畑仕事しましょう。１日に玄米４合と味噌と少しの野菜を食べ、あらゆる事を自

分を勘定にいれず、元気に過ごしましょう。                              館長 佐小田 淳一                                                                 

 

 

♦宝立七夕キリコ祭り復興プロジェクト 

・宝立町伝統の七夕まつりを何とか復活できればとの思いで、これまで 

関わってこられた地区の区長、祭りの取締役など関係者に集まっていた 

だき３月１４日に第１回の会を持ち満場一致で復活に向け取り組むこととしました。まずは一部破損

している１基を修繕し、その地区の関係者と協議しながら活用する方向で考えています。 

 開催に向けては、復興関連の基金、文化財関連の補助金等を活用しながら進めていこうと考えて

います。また、これからは一部の地域、地区で運営するのではなく宝立町全体で“復興祭り”に取り組

むことが確認されました。 

♦宝立町復興まちづくり協議会開催 

・第３回のまちづくり協議会が開催されます。内容は令和７年度から実施 

する復旧事業とこれまで協議されてきた内容を総括し、今後の復興方針 

についてさらに協議されます。 

 ３月２８日（金）鵜飼地区、２９日（土）鵜島地区、３０日（日）柏原地区です。いずれも公民館が会場

で午後６時を予定しています。内容については次回お知らせします。 

                            宝立公民館振興協力委員会委員長・区長会長 多田 進郎 

 

 

【第２回 復興❕見附「桜まつり2025」】 

日  時  ４月１３日（日）１０時～１４時 

場  所  見附公園地内 特設会場  ※雨天決行 

イベント  １０時～  創作舞踊（宝立こまち踊り子会） 

出  店  あわあわもちもち・むろや食堂・メルヘン日進堂・チーム石川・町民有志他 

（豚汁・みつけ太郎焼・カニ丼・サザエ丼・桜餅・シュークリーム・バームクーヘン 

・くまボトルドリンク・ＨＩＧＵＭＡ Ｄｏｕｇｈｎｕｔｓ・焼き鳥・フランクフルト他） 

 



【看護師による健康相談会】 

① 4月  9 日（水） 第１団地集会所 

② 4月 10日（木） 第４団地集会所 

③ 4月 11日（金） 第２団地集会所 

①②③ １３：３０～１４：３０ 

・予約不要 

・お茶とお菓子を用意してお待ちしております。 

 

【いきいき・かみかみ百歳体操】 

貯筋して介護予防！ 

日  時 毎週火曜日 １０時～１１時 

場  所 宝立公民館 和室  

持ち物 飲み物 

 

 

 
～沖縄の伝統芸能～ 

【琉球舞踊・三線演奏・エイサー演舞】 

日時 ４月６日（日）１３：３０～１４：３０ 

場所 宝立公民館 講堂 

沖縄、富山、石川から 

「沖縄の風を届けに行くよ～」 

三線演奏と共に、心を込めて唄と演舞と琉球

舞踊で心休まる時間となりますよう珠洲の皆さ

まと寄り添いたいと思います。 

（共同主催者） 

・島尻ひさみ琉舞道場北陸支部 

・金沢三線会 

「鵜飼駐在所便り」 

鵜飼駐在所の運営について 

昨年度に引き続き鵜飼駐在所の担当

になりました「堀 渉」です。 

令和７年度の鵜飼駐在所の運営につ

いては、昨年度同様住み込みの駐在所で

は無く、３日に一度の当番日の日中に駐

在することとなります。引き続き珠洲警察

署や近隣の駐在所と連携をとり、間隙を

作らず宝立地区の安全安心の実現に努

めたいと思っています。 

鵜飼駐在所の主な取組として 

〇復旧・復興を支える為の治安対策 

〇特殊詐欺への対策 

〇防犯及び交通安全活動 

を実施したいきます。 

本年もどうぞよろしくお願いします。 

【健康相談会とお茶会】 

珠洲市総合病院の薬剤師と看護師が

お伺いし相談に応じます。 

日時  ４月１８日（金）１４時～１５時 

対象  ０号棟～４号棟の方 

日時  ４月２５日（金）１４時～１５時 

対象  ５号棟～８号棟の方 

場所  両日 第２団地集会所 

いやしのＨＡＰＰＹＳＯＮＧ♪ 

【Ｉｏｌｉｔｅ・アイオライト】 

日時 ４月２７日（日）１０時～１１時 

場所  宝立公民館 講堂 

愛知県より幅広いジャンルの曲を 

癒しの周波数でお届けします♪  
 

春です！楽しい講座やイベントが盛りだくさんです 

   「公民館・集会所」に行きましょう！ 
 

 

予約不要 

【春のヘヘルルシシーーククッッキキンンググののごご案案内内】 

日  時 ４月２４日（木）１０時３０分～１３時 

場  所  宝立公民館 調理室 

持ち物  エプロン・頭巾、マスク、飲み物 

参加費  無料 

申込み  ４月１７日（木）まで（先着１２名） 

「簡単に」「おいしく」「栄養たっぷり♪」 

そんなお得な料理をみなさんで作りましょう♪ 


