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令和６年１月１日    
珠洲市上戸町寺社 2-57-1     

珠洲市立上戸公民館    
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上戸地区社会福祉協議会からのお知らせ 

もったいないをありがとう♥に！ 

 

受付ボックスを設置します 

◆期間 1月４日(木)～31日(水) 

◆時間 9：00～１６：００ 

◆場所 上戸公民館 玄関ホール 
 

 
 

令和５年１１月２８日午後６時よ

り行われた懇談会では、区長会を中

心に３０名余が参加され、泉谷市長

から、奥能登国際芸術祭や市の現状

について説明がありました。市長と

参加者の質疑応答では、予定時間を

オーバーするほど活発に行われ、以

下の質問が出ました。 
 

①災害対策について 

・道路に倒木の恐れがある木の伐採を 

・老朽化した地区集会場の解体費用の負担を 

・穴釜神道の停電時の水の配布は高齢者が持てる量で配布を 

・見附島の崩落保全対策は 

・積雪時の通学路の安全確保を 

・新しく設置する降雪センサーは上戸地区ではどこか 

②公共施設について 

・今後の上戸小学校統廃合の考えは 

・飯田高校存続の対策は 

・飯田高校は市外生徒を呼び込むため新校舎移転建設を 

・つばき保育園沿道の街灯増設を 

・高齢者のペタンク練習場に旧上戸保育所借用許可を 

③暮らしについて 

・自然共生ポイントが「トチポ」に全移行する令和７年度以 

降も団体の届け出に限り現行扱いを 

・デジタル通貨「トチカ」の取扱金融機関拡大を 

・学校近くでは防災や選挙の屋外放送時間に配慮を 

・他地区公民館が実施する教室紹介を 

・奥能登国際芸術祭作品会場の選択には交通安全面で配慮を 

新年あけましておめでとうございます 

皆様には輝かしい新春を健やかにお迎えのこととお慶び申し上げます。 
一年を振り返れば、コロナが収束に向かおうとする最中に震度６の地震が襲い、被災された方々には心
よりお見舞い申し上げます。上戸地区は、不幸中の幸いにも被害が最小限にとどまったことで、珠洲道路
花壇整備、町民文化祭、自主防災活動などは、各団体や町民の皆様にご協力いただき活動することがで
きました。ありがとうございました。 
また、秋の祭礼は中止になってしまいましたが、旧上戸保育所の活用を考える会「上戸の祭りと特産
展」も少しは心を癒す効果があったのではないかと思っています。 

今年も公民館を中心に小学校、地域の団体と連携しながら活動したいと思っております。本年も一層の
ご支援ご協力を賜りますようお願い申し上げます。 
結びに、町内の皆様にとって健やかな一年になりますことを祈念して新年の挨拶といたします。 
 

上戸公民館振興協力委員会 会長  舟場 和夫    

(はたち)  
 

日 時 1月 7日（日） 
10時 30分～（受付 9時 30分～） 

場 所  ラポルトすず 大ホール 

対 象  平成 15年 4月 2日から 

平成 16年 4月 1日までに生まれた人 
 

上戸地区では９名の方が二十歳を迎えます。 

柏原 和弥(日光社)  儀谷 旭翔(日光社) 

三盃 璃那子(郡浜)  寺下 颯星(金社)  

鳩野 礼也(光真)   福田 こころ(名山) 

安栗 怜奈(名山)   谷内 莉子(正院町) 

山田 大誠(名山)    おめでとうございます！ 

 
※対象者への案内及び出欠確

認のハガキの送付は終了して

います。届いていない方は下

記までご連絡ください。 
 
◆教育委員会事務局生涯学習係 ☎82-7826 

大浜大豆を使った香り豊かな糀味噌 

日 時 2月2日(金) 13：30～15：00 
場 所   調理室・遊戯室 

持ち物  エプロン・頭巾・マスク 

      味噌 5㎏が入る桶 

材料費 自己負担 
 

◆申込み・問合せ 上戸公民館 
定員になり次第締め切ります。お申し込みはお早めに！ 

 (3・4年生対象) 

日 時  2月 1日(木) 13：40～15：20 
 

ふれ愛健康麻雀大会 
<結果発表> おめでとうございます！ 

優 勝 奥佐 豊作 

準優勝 天満 信一 

第三位 藤部 敏夫 
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日 時 1月１７日(水) ９：００～  

場 所 上戸公民館 集会室 

内 容 血圧・体組成などの測定やアンケート 

個別指導（保健・栄養・運動）、講話 

持ち物 水分、タオル、活動量計（お持ちの方） 

    てくてく日記帳 

服 装 動きやすい服装（体組成は素足で計測） 

※申込みは不要です 
 

◆問合せ先 健康増進センター ☎82-7742 

年始の燃やすごみの日 
1月 5日(金) 

 

年始の資源ごみの日 
1月 15日(月) 

どんなものがいいの？ 

賞味期限が令和 6年 3月 1日 

（西暦 2024.03.01）以降で 

未開封・常温保存できるもの。 
 

例えば、飲料（アルコール不可）、パスタ・

うどんなどの乾麺、昆布・わかめ・煮干しな

どの乾物、インスタント食品やレトルト食

品、調味料、お米、菓子類などです。 
 

◆食品のご相談は上戸公民館まで 
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今月の予定 

4～31 木～水 フードドライブ受付 

5 金 ぱわふる(集) 

5・13・

19・27 

金 

土 
健康麻雀教室(遊) 

5・12 金 民謡三味線教室(集) 

7 日 珠洲市二十歳のつどい 

10 水 すずな句会(図) 

10・16・

23・30 
火・水 ペタンク練習(遊) 

10・24 水 ニュースポーツ教室(遊) 

11・25 木 水引教室(集) 

11 木 食文化研究会(遊・調) 

11・25 木 手芸教室(集) 

11・12 

17・18 

水 

木・金 

こども百人一首教室 

（上戸小） 

12・26 金 上戸朗生会(集) 

16・30 火 着付け教室(集) 

16 火 はつらつ元気塾打合せ(図) 

16・30 火 すこやか茶道教室(集) 

17 水 冬の測定会(集)  

17・31 水 詩吟教室(集) 

18 木 いっぷく館(集) 

20 土 はつらつ元気塾(集) 

20 土 上戸栴檀句会(集) 

26 金 こども俳句教室(集) 

旧上戸保育所施設の活用アイディア応募用紙 
 

 テーマ 
 

 

 

 

 内 容 
 

 

 

 

 氏 名 連絡先 

 

１２月は公民館大掃除月間 
ご協力ありがとうございました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上戸公民館生涯学習教室のご紹介 

開催日 毎月第２・４木曜日 

 9：30～11：30 
講 師 橋本まりか（若山町） 

参加費 1回600円 
※材料費別途料金 

 

写真は、干支の辰を水引で作ったものです。いつもの
お教室は、季節のお花を作っています。 
難しそうだな、と思うかもしれませんが、不器用でも

やる気があれば大丈夫、一緒に楽しく作りましょう！ 
 

◆申込み・問合せ先 上戸公民館 
 

 

実現は難しいかも…なんて考えなくても大丈夫です。アイディアなのですから！ 

難しいことは抜きにして、こんなふうに、あんなふうに、楽しく未来に思いを巡らせて

ご要望なども含め、どしどしご応募ください♪ お待ちしていま～す！ 
 

◆締 切 り  １月３０日（火） 

◆応募方法  下記応募用紙に記入し公民館のピンクの応募箱に投函 

または郵送 

※アイディアは一人何点でも応募可 

※休館日は公民館のポストに投函 

◆入  賞  ５点 

◆賞  品  ２千円の商品券 

◆審 査 員  上戸区長会・上戸公民館振興協力委員会 

◆審査発表  公民館だよりに掲載 

きりとり きりとり 

12/15 来年も良い年になりますように！ 

キットで簡単 干支の貼り絵教室 

 

 

 
 

2024年は甲辰（きのえたつ） 

 

自分で打ったお蕎麦はやっぱり最高やわ！ 

12/21 そば打ち体験 

 

辰 
 

上 戸 町 


