
能登の発酵文化を学ぶ  

二三味義春氏直伝 

「大浜大豆の味噌づくり体験」 
はじめての人はもちろん、すでにご自分

のやり方で作られている方も、みんなで作

れば、もっと美味しく、きっと楽しいです。

とっておきの大浜大豆を使って、二三味さ

んの秘伝のレシピで仕込みましょう。 

日 時 １月３１日（水） 

11時３０分 公民館発 

16時 公民館着 

（予定） 

場 所 道の駅 狼煙 

 料 金 5,500円 

（体験・そばランチ・おやつ代） 

（みそ樽・重し 1,500円で販売） 

 持ち物 エプロン・三角巾・みそ樽  

 定 員 ８人  

申込締切 1/２０（土） 

 
 

《公民館玄関に門松設置》 

 昨年１２月１６日、区長会役員の皆さんによ

って、公民館の玄関に大きな門松が飾られまし

た。当日は天候が懸念されており、終盤には小

雨の降る中での作業でありましたが、皆さん手

際よく縁起物の松、竹、梅、ゆずり葉、南天、

笹などを飾り付け、とても立派な門松に仕上が

りました。 

公民館にお越しの際にはぜひご覧ください。

製作していただいた区長会の皆様、門松の材料

を提供していただいた皆様に感謝申し上げま

す。ありがとうございました。 

「郷土料理教室・恵方巻作り」 

２０２４年の節分は恵方巻を食べて 

「福」を呼び込もう！ 

今年の恵方は「東北東」 

☆恵方って？ 

その年に福をもたらす「歳
とし

徳
と く

神
じん

」という 

神様がいる４つの方角のこと。 

☆恵方巻き豆知識 

福を巻きこむという意味で、巻きずし。 

巻きずしは、逃げた鬼が忘れていった金

棒。鬼の金棒を食べることで、厄をはらう 

七福神にあやかり、７種類の具を入れた

太巻き。縁を切らないように、包丁で切ら

ずに丸ごと１本食べる。 

日 時 ２月３日（土）１０時～１３時 

場 所  公民館 調理室 ・和室 

参加費  ７００円 

持ち物  頭巾・エプロン 

  申込締切 1/27（土） 

 

 

 

あなたの筋肉量・体脂肪率はどのくらい？ 

冬の移動測定会に行こう！ 
 保健師や管理栄養士が個別指導します！ 

日 時 1月３０日（火） 

１０時～１１時 

場 所 宝立公民館 和室  

内 容 ・測定・講話・運動 

持ち物 飲み物、タオル、活動量計 

てくてく日記帳（お持ちの人） 

服 装 動きやすい服装 

（素足で測定します） 

問い合わせ 健康増進センター 

 ☎（８２）７７４２ 

※申し込みは不要です。 

【「土蔵」の撤去工事が行われ、新しく「物置」が設置されました】 

 昨年の５月５日の地震で被災した公民館の土蔵の撤去工事が１２月１１日から３日間、行われまし

た。撤去にあたり、土蔵の中の物の整理、片付けには区長会や青年福祉員会の皆さんにご協力をい

ただきました。おかげさまで新しい倉庫に必要な物は移動し、無事に土蔵を撤去することが出来まし

た。ありがとうございました。駅側の出入り口が広くなり、明るくなりました。 

（市食生活改善推進協議会主催） 

～料理教室「フレイル予防」～ 

「主食・主菜・副菜」をそろえて 

低栄養を防ぎましょう 

日 時 １月１６日（火）10時～13時 

場 所 宝立公民館 調理室  

持ち物 マスク・頭巾・エプロン 

味噌汁少し（塩分測定用） 

参加費 無料  申込締切 1/12（金） 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 353号 

令和 6年 1月１日 

珠 洲 市 立 

宝 立 公 民 館 

℡  84-1500   

新年あけましておめでとうございます。 

町民の皆様方には輝かしい年をお迎えのこととお慶び申し上げます。昨年中は、宝立公民

館の事業推進にご支援ご協力を賜り厚く御礼を申し上げます。今年も公民館が皆様にとって

身近な学習の場、ふれあいの場となるよう努めて参りたいと思います。 

町民の皆様の温かいご支援をお願い申し上げます。 

 

 

 

 

 

 



新年明けまして 

おめでとうございます 
皆様には、健やかに新春を迎えられたことと、お

慶び申し上げます。 

  昨年中は、鵜飼駐在所の活動に様々なご協力を

賜り、誠にありがとうございました。 

  今年も皆様が安心して過ごすことができますよ

う、一層努力してまいりますので、御協力の程よろし

くお願い申し上げます。 

 １月１０日は１１０番の日です！  

「１１０番のポイント」 

・何があったか（交通事故・盗難など） 

・いつあったか（何時頃） 

・どこであったか（住所地番や目立つ建物など） 

・犯人は（性別や年齢、服装や逃走方向） 

・今どうなっているか（被害状況・事故の様子） 

・住所・氏名・電話番号（事件・事故との関係など） 

を伝えてください！ 

※ 事件・事故等緊急性のあるものは「１１０」番へ 

悩み事・相談は相談ダイヤル「＃９１１０」番へ 

             １月行事・貸館予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜日 行 事 名 場 所 時 間 

３ 水 第 ５ 回 宝 立 町 新 年 祝 賀 会 講 堂 １１：００～１２：３０ 

７ 日 珠洲市二十歳（はたち）のつどい ラポルトすず  １０：３０～ 

16 火 料 理 教 室 （ 食 改 ） 調 理 室 １０：００～１３：００ 

１８ 木 民 生 委 員 会 図 書 室 １３：３０～１５：００ 

19・31 水金 ぱ わ ふ る 健 康 教 室 講 堂 １０：００～１３：００ 

２５ 木 い っ ぷ く 館 和 室 １０：００～１３：００ 

３０ 火 冬 の 移 動 測 定 会 和 室 １０：００～１１：００ 

３１ 水 大 浜 大 豆 の 味 噌 づ く り 体 験 狼  煙 １１：３０～１６：００ 

 教  室  予  定  

日 曜日 教 室 名 場 所 時 間 

毎週 水 いきいき・かみかみ百歳体操 和 室 １０：００～１１：００ 

毎週 水 パ ッ チ ワ ー ク 教 室 図 書 室 １３：００～１６：００ 

毎週 木 い き い き 脳 健 康 教 室 図 書 室 １０：００～１１：００ 

毎週 金 ペ タ ン ク 教 室 講 堂 １３：３０～１４：３０ 

毎週 土 囲 碁 の 会 和 室 １３：００～１７：００ 

４ 木 リ フ レ ッ シ ュ 運 動 教 室 和 室 １３：３０～１４：３０ 

７ 日 藤 の 花 句 会 図 書 室 １３：３０～１５：３０ 

８ 月 風 港 俳 句 会 図 書 室 １３：００～１７：００ 

１２・２６ 金 詩 吟 教 室 和 室 １４：００～１６：３０ 

１４・２８ 日 大 正 琴 教 室 図 書 室 １４：００～１６：００ 

１５・２２ 月 て ん と う 虫 教 室 和 室 １０：００～１１：３０ 

１６ 火 書 道 教 室 図 書 室 １４：００～１６：００ 

２６ 金 見 付 読 書 会 図 書 室 １４：００～１６：００ 

藤

の

花

句

会 
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鵜飼駐在所だより８４－１２３７ 

【珠洲市 二十歳（はたち）のつどい】 

●日時 令和６年１月７日（日）１０時３０分～（受付９時３０分～） 

●場所 ラポルトすず   

●対象 平成１５年４月２日から平成１６年４月１日までに生まれた人 

対象者への案内及び出欠確認のハガキの送付は終了しています。届いていない方は以下に記

載の番号に連絡をお願いします。 ■教育委員会事務局生涯学習係 電話：８２－７８２６ 

 

 

 

<ミニ門松作り行われる> 

12月17日、宝立公民館恒例のミニ門松作りが

行われました。吉浦進一さんの指導のもと、１４

名の方が門松作りに取り組まれました。参加さ

れた方は吉浦先生作の門松をお手本に、立派

なミニ門松を作成し、持ち帰られました。ご指導

いただいた吉浦先生に感謝申し上げます。 
 

<お正月の準備整いました> 

 

「
お
知

ら
せ
」 

宝
立
町
連
合
子
ど
も
会
卓
球
＆
バ
ト
ミ
ン
ト
ン
大
会
（
青

年
福
祉
員
会
主
催
）
は
中
止
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

12/15 蓬莱作り  

珠洲市 

１０１人 

宝立町  

１２人 

 

12/19 押絵作り 


