
 

 

開催日 開催時間 開催場所 

令和５年  4月 1２日（水） 

いずれも 

午前10時～11時 

いずれも 

健康増進センター和室 

5月 1０日（水） 

6月１４日（水） 

7.月 1２日（水） 

 8月 ９日（水） 

9月 1３日（水） 

10月 1１日（水） 

11月 ８日（水） 

12月 1３日（水） 

令和６年  1月 1０日（水） 

2月１４日（水） 

3月１３日（水） 

 

保健師・管理栄養士・保育士が参加し、乳幼児の身体計測や相談を行います！ 

 

（こんなことはありませんか？） 

・子どもの身長・体重を測って欲しい 

・予防接種のスケジュールについて聞きたい 

・食事について聞きたいことがある  

・子育てについて保育士や他のママのお話が聞きたい 

 など、日ごろ気になっていることがある方は、 

前日までに健康増進センターへ予約のうえお越しください♪ 

（下記へ電話 または 子育て支援アプリ すずモで予約可能です） 

＜問い合わせ・予約先＞ 

珠洲市 健康増進センター 

 

電話 ８２－７７４２ 

 


