
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

病院理念 

“市民の心の支えとなる、地域の中核病院に”

 

１．疾病の予防から在宅医療までの一環した体制

の確立を目指します。 

１．安心と信頼の地域医療を目指します。 

１．いたわりの心で皆様の健康と命を守ります。

 

 

〒927-1213 

石川県珠洲市野々江町ユ部 1 番地１ 

珠洲市総合病院 

TEL（0768）82-1181 

FAX（0768）82-1191 
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花粉症 本当の名前はアレルギー性鼻炎   耳鼻咽喉科医長 桝田 耕 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 骨粗鬆症 骨密度を調べてみませんか？   整形外科医長 金澤 芳光 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

骨粗鬆症とは、簡単にいうと

骨がスカスカになり骨折しやす

くなる病気です。わが国の骨粗

鬆症の患者さんは、約1000万

人と推定されて、これは高齢化

社会に伴いさらに増加していく

傾向にあります。女性では、ホ

ルモンのバランスが大きく変化する閉経後、また男

性は、70歳を過ぎると骨粗鬆症になる人の割合が

高くなります。骨粗鬆症では、初期は無症状ですが、

進行すると大腿骨頸部、脊椎などの骨折を起こしや

すくなります。  

 骨粗鬆症の治療の基本は、食事療法・運動療法・

薬物療法の３点です。しかし最も大切なのは、食事

療法・運動療法を心掛け骨粗鬆症の予防をすること

なのです。 

【食事療法】基本的な考え方は栄養

素を過不足なく摂取することで

す。カルシウム摂取はもちろんで

すが、カルシウムの吸収をよくす

るためにビタミンＤの多い食品を

組み合わせることも大切です。 

【運動療法】運動習慣を身につけ、

適度に骨に負荷をかけてあげる

ことが、骨密度を保ち骨折を予防

するのに役立ちます。日光はビタ

ミンDの働きを活発にするので、

外に出て日光に当たることも大

切です。 

【薬物療法】骨密度を増加させ、背骨の変形を起こ

しにくくする薬を中心に治療します。 

 

 

・一日三度の食事を欠かさない！ 

必須栄養素を充足するためにも三食の食事は

大切です。  

・無謀なダイエットはしない！ 

やせすぎると骨量も低下します。 

・嗜好品の取りすぎには要注意！ 

タバコ、コーヒーなどの嗜好品の取りすぎは要

注意です。 

 

骨粗鬆症になる前に一度、 

骨密度を調べてみませんか？ 

春になると耳鼻科で多くなる

疾患は、花粉症です。初めて受

診された花粉症の患者さんに

「アレルギー性鼻炎ですね！」

というと、「花粉症ではないので

すか？」という質問がよくかえ

ってきます。 

アレルギー性鼻炎というのは空気中に飛散して

いる物質によって引き起こされる鼻炎のことをい

い、このうち花粉によって引き起こされるものを花

粉症といいます。 

花粉症で有名なのはスギ

ですが、同じ時期にヒノキに

よる花粉症もあります。スギ

花粉症の時期が終わっても

症状がおさまらない場合、カ

モガヤの花粉症があります。 

また、秋に多いのはブタクサ 

の花粉症です。この他にも多くの花粉が原因となり

鼻炎を引き起こします。 

花粉症の治療のメインは飲み薬です。飲み薬にも

いろいろあり、人それぞれに効果が違い、自分にあ

ったものを見つけることが大切です。しかし、薬に

よっては副作用として眠気がでることがあるので、

服薬中は車の運転、危険な機械などの操作は控えな

ければなりません。飲み薬で十分な効果が得られな

いときは点鼻薬を併用します。 

また、予防的に使える薬

もあり花粉が飛び始める

１～２週前から内服を開

始すると症状を軽くする

ことができます。 

 

でも一番の予防は、マスクをして花粉を鼻にいれ

ないようにすることです。 

◆骨粗鬆症のポイント◆ 
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 楽しく母乳育児を！ 母乳は赤ちゃんにもママにもよいことがいっぱい 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 医療相談のご案内           地域医療連携室 医療相談担当 藤瀬 陽平 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

助産師お勧めの母乳育児につ

いて紹介いたします。 

最近は、授乳行為そのものが

育児の1つであるという観点か

ら母乳育児の重要性が見直され

るようになっております。 

ママのお母さん（おばあちゃ

ん）が出産した1960～1970

年代は「人工乳」のほうが母乳よりも優れていると

いわれていて、「ミルクで賢い子に」というコマー

シャルもありました。ですから今でも｢もっとミル

ク足さしぃよ｣と勧める方も少なくありません。

 

・赤ちゃんの免疫力をパワーアップ 

・赤ちゃんの成長に必要な栄養がいっぱい 

・健康な歯の基礎を作ります 

・脳の発達を助けます 

・肥満を予防する効果があります 

・母乳の期間が長いほうがアレルギーになりにくい

・産後の回復を促しダイエット効果もあります 

 

母乳にはプラスαのメリットがあるのです。特別

な事情がなければこの特権を手放すのはもったい

ないですよね。 

 

 

４月１日から小児外来で母乳育児外来（毎週火曜

日１４時～１５時・完全予約制）をすることになり

ました。母乳育児をしていて赤ちゃんの体重増加が

気になる方、母乳が足りているか心配な方は電話で

予約してください。赤ちゃんの体重測定、小児科医

の診察の後、助産師が相談を受けたまわります。 

病気になると、健康なときに

は思ってもいなかったような問

題がいろいろ起きてきます。医

療相談室では入院・外来を問わ

ず患者さんが安心して療養し、

一日も早くより良い社会生活を

送ることができるよう、専門の

職員（医療ソーシャルワーカー）が患者さん、ご家

族と一緒に病気のことや生活のことを考えるお手

伝いをしております。 

 

 

・医療費、生活費などの経済的な不安 

・社会福祉制度、健康保険や年金について知りたい

・施設利用、介護保険制度について知りたい

・病気や障害があり、これからの生活が不安

・その他、誰に相談していいかわからないとき等

当院における相談内容の主なもとしては、「退院

後の介護の問題や療養生活」、「身体障害者の社会保

障について」、「医療に関する制度の利用について」

が多数となっています。 

 

 

・直接相談にお越しいただくか、担当の医師、看護

師にお申し出ください 

・プライバシーはお守りします 

・できれば、事前にお電話などでご予約ください

・専任の医療ソーシャルワーカーが、二人体制で対

応します 

 

 

 

お気軽に 

ご相談ください！

◆例えばこんなときに・・・ 

◆相談を希望の方は・・・ 

「母乳っこは強い」

病気にかかっても軽く

すむから医療費節約の

第1歩です 

♪ 母乳の効果は 

天満 看護師長
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レントゲン（X線）撮影     放射線室 川邊 順正 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

臨床検査技師って何？      検査室 平野 真由美 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

体の調子が悪かったり、けが

をした時には、胸や骨のレント

ゲン写真を撮ります。ほとんど

の場合一番はじめの検査になり

ますからみなさんも一度は受け

たことがあると思います。まず、

レントゲン写真の原理とはどう

いうものか見てみましょう。 

1895年、レントゲン博士が実験中、目には見

えませんが不思議なことに物を透過して、フィルム

を感光させる光線を発見し、Ｘ（エックス）線と名

づけました。Ｘ線はどんな物でも透過するわけでは

なく、厚い物や密度が高い物（金属等）ほど透過し

にくくなります。この性質を利用して、Ｘ線が透過

してきたところを

「黒」、透過しないと

ころを「白」で表現し

たものがレントゲン

（Ｘ線）写真です。 

レントゲン撮影の被ばくによる人体への影響を

心配される方が多いと思いますが、１回の胸のレン

トゲン写真の被ばく量は、1年間の自然放射線の被

ばく量の約 1/50と少ない量なので安心してくだ

さい。 

 

 

金属や厚い衣類など（ヘアピン・入れ歯・

イヤリング・下着・エレキバン・カイロ・

湿布）があると写真に写りますので、撮影

部位に応じて外して頂き、 

検査着に着替えて頂く場

合があります。妊娠、ま

たは妊娠している可能性

がある方は、必ず申し出

てください。 

 

 

その他ご質問等がありましたら、気軽に技師に

お尋ねください。 

臨床検査技師という職業をご

存知ですか？はじめて聞く方も

たくさんいらっしゃるのではな

いでしょうか？今回はこの場を

借りて、皆さんに少しでも臨床

検査技師のことを知ってもらえ

たらと思います。 

皆さんは小・中学生の頃に、検便や検尿を学校に

提出したことはありませんか？また、病院で血液や

尿の検査をしたり、心電図をとったことはありませ

んか？それらの検査をしているのが臨床検査技師

です。 

当院では7名の臨床検査技師が、1階にある検査

室や心電図室などで、血液や尿検査、心電図だけで

なく他にもさまざまな検査を行っています。しか

し、直接患者さんと接する機会が少ない仕事なの

で、ほとんどその存在を知られていないようです。

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

確かに医師や看護師のように目立った職業では

ありませんが、チーム医療の一員として、責任をも

ってかんばっています。もし病院で検査をすること

があったら、そのとき少しでも私達の存在を思い出

していただければ幸いです。  

次回は、検査に 

まつわるお話を 

していきます。 

おたのしみに！

Ｘ線検査を受けられる方へのお願い 



はぁとのおと 

4 

 

4月からのニューフェイス 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 市民ボランティアの活動紹介 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

昨年5月下旬から、平日の朝の正面玄関前で、市

民ボランティアによる車椅子の利用者の介助や、通

院患者さんの安全確保、乗り入れバスの円滑な運行

の支援などの活動が行われております。 

現在２名のボランティアの方にユニフォームと

帽子を着用していただき、職員とともに８時３０分

頃まで活動されております。 

 

ご意見箱などでよくあるご質問にお答えします。

 

Ｑ．入院患者への付き添いはできますか？ 

 

Ａ．当院は、保険医療機関として入院基本料を許

可されており、入院患者さんに対しては病状

に応じた看護を看護職員で行うことが原則と

なっております。 

ただし、患者さんの病状や入院による心理

的・生理的な異常、乳児および幼児、退院前

での家族指導が必要な場合などは、主治医と

病棟看護師長が協議・検討のうえ家族・親族

の方にお願いする場合もあります。 

① 川筋
かわすじ

 綾子
あやこ

 

② 皮膚科 

③ 珠洲に来るのを楽し

みにしていました。

大丸で会った時、声

をかけてください。

① 小村
こむら

 孝二
こうじ

 

② 整形外科 

③ 今年は自転車に乗っ

て日焼けでもしよう

かな～と思ってます。 

① 浜野
はまの

 良子
りょうこ

 

② 内科・腎臓内科専門

③ 海の側に住むのは初

めてでワクワクして

います。よろしくお

願いします。 

① 名 前 

② 担当科・専門

③ 抱負など一言
① 升谷

ますや

 宏
ひろし

 

② 内科・循環器専門

③ 地元に帰ってきまし

た。気軽に声をかけ

てください。 

① 鶴岡
つるおか

 智
さとし

 

② 眼 科 

③ 丁寧な診察を心がけ

て、がんばります。

① 黒瀬
くろせ

 亮
りょう

太
た

 

② 内科・内分泌専門

③ いつも元気いっぱい

がんばります！ 

 

① 岡本
おかもと

 晶代
あきよ

 

② 内科・消化器専門

③ 初めまして？また

またよろしくお願

いします。(̂_̂)v 

４月からの医師７名

を紹介します。 

 

 

 

 

 

また、新たに看護師

7名、理学療法士1名

が増えました。 

当院でのボランティア活動に参加していただけ

る方は事務局までご連絡ください。 

お待ちしております。 



午前
月 火 水 木 金  受付時間

1　診 黒　瀬 波佐谷 波佐谷 波佐谷 黒　瀬 　  7：30～11：30

2　診 升　谷 坂　下 黒　瀬 岡　本 浜　野 　12：00～16：00
3　診 坂　下 浜　野 岡　本 升　谷 坂　下

坂　本 正　司 坂　本 正　司 正　司  診療時間

　　 9：00～12：30
志　賀 　 14：00～17：00 

　　　（皮膚科のみ14：30～）

 小児科

玉瀬・木下 　（月）三種混合　15：00～15：30

　（火）慢性疾患　14：00～16：00
　（水）検　　診　14：00～

1　診 　（水）予防接種　15：00～

2　診 永　岡
下　畑  産婦人科

香　田 小　林 　（水）検　　診　13：30～

午後
月 火 水 木 金  ※救急患者は、表示時間に関係なく

1　診 波佐谷 黒　瀬 升　谷 浜　野 升　谷 　 診療します。

３　診 岡　本 坂　下 岡　本  ※都合により、一部変更になる場合

三種混合 慢性疾患 検診・予防接種 　 があります。
桝　田 桝　田

検　診
川　筋 川　筋

内　科

岡　本

鶴　岡

久　保

浜　田

庄田･泉
成本･小堀

金　澤・小　村

診療科

小 児 科

内　科

浜　田

外 科

桝　田

精 神 科

耳鼻咽喉科
眼 科

整 形 外 科
産 婦 人 科

皮 膚 科

泌 尿 器 科

産 婦 人 科

皮 膚 科

外来診療日程
H18.4.1現在

小 児 科

耳鼻咽喉科

放 射 線 科

診療科

脳神経外科

川　筋

  お知らせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月１６日から１週間、

各科外来の初診の患者さん

を対象に待ち時間調査を行

いました。その結果、待ち

時間のストレス解消のた

め、３月６日より予約外の

患者さんを対象に番号札を

お渡しすることになりまし

た。各外来で受付後、番号札を受け取り、各科掲示

板に診察状況を表示しますので、待ち時間の参考に

してください。 

編集後記        Ｊ・Ｋ 

先日、野球の試合後、胸の痛みに気づき検査したところ、

な・なんと肋骨骨折（>_<）こんな簡単に折れるとは・・・

もしかして骨粗鬆症？？一度、骨密度の検査受けてみようか

な～（ -̂ ̂）/̃̃̃ 

病院広報  発行：珠洲市総合病院 広報委員会    ご意見等がございましたら下記まで連絡お願いします。 

はぁとのおと   石川県珠洲市野々江町ユ部１番地１   Ｔｅｌ（0768）82-1181 Fax（0768）82-1191 

至宝立 至三崎

旧のと鉄道

至穴水 至正院

珠洲市
総合病院

至
輪
島
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飯田高
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国
道
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4
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号
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体育館
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ホーム
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県道蛸島港線
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緑
丘
中

ＪＡ

若
山
川

案内図

医事担当 浅谷 香織

ご不明な点は各科

窓口でお尋ねくだ

さい。 


