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病院理念 

“市民の心の支えとなる、地域の中核病院に”

 

１．疾病の予防から在宅医療までの一環した体制 

の確立を目指します。 

１．安心と信頼の地域医療を目指します。 

１．いたわりの心で皆様の健康と命を守ります。 

消防出初式 放水式（鵜飼川）
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 肝がんと肝炎ウイルス       内科医長 辻 国広 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寒い日が続きますが、珠洲の

皆さんはいかがおすごしでしょ

うか？ 

今回は肝がんと肝炎ウイルス

についてお話をさせていただき

ます。 

現在、日本人の死因の第 1 位

はがんが占めています。残念ながら多くのがんは一

般的な採血検査で早期発見することは難しく、胃カ

メラや CT 検査などの画像検査が必要です。肺がん

や胃がんの場合はどんな人に発症しやすいかを予

測するのは困難で、早期発見には、定期的に画像検

査をうけるしかありません。 

『あなたは C 型肝炎ウイルスに感染していないと

言えますか？』 

 

 

 

 

 

 

 

 

C 型肝炎ウイルスは感染している人の血液が他

の人の血液の中に入ることで感染し、B 型肝炎ウイ

ルスのように性交渉による感染は少ないとされて

います。感染者の多くは、C 型肝炎ウイルスが発見

される前の輸血や血液製剤、あるいは注射の針が使

い捨てになる前の使い回しなどが原因で感染した

ものと考えられています。現在ではこのような原因

で新たに感染することはほとんどありませんが、不

衛生な状態での入れ墨やピアス、鍼治療は感染の危

険があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

症状がない、一般的な肝機能検査で異常がないと

いうのは、肝炎ウイルスに感染していないという証

拠にはなりません。C 型肝炎ウイルス・B 型肝炎ウ

イルスへの感染は、一般的な医療機関でうけられる

簡単な採血でのウイルス検査でそのほとんどをチ

ェックする事が可能なので、少しでも心配に思われ

たら、いつでもお近くの医療機関に相談してくださ

い。 

ところが肝細胞がん（いわゆる肝がん）の場合は、

ある特定の原因を持った人に集中して起こるので

す。その原因となるのが肝炎ウイルスで、80%が

C 型肝炎ウイルス、15%が B 型肝炎ウイルスとさ

れています。肝がんを早期発見、もしくは発症を予

防するためには、肝炎ウイルスにかかっていないか

を調べることが最も

効率的です。この肝炎

ウイルス検診は全国

規模で行われていま

すが、未だに C 型肝

炎を放置している方

が全国で 40～50 万

人以上いると言われ

ています。 

主な死因別死亡率の割合（平成 18 年）

がん 

30.4％

肝がんの原因になりうる

肝炎ウイルスの割合 

感染経路 

・母子感染、性行為による感染率は低い 

・注射器の使いまわし ・不衛生な状態での入れ墨や

ピアス 
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当院には 2 名の医療ソー

シャルワーカーがいます。一

般的にはあまり知られてい

ないため、利用者に自己紹介

するときは、簡単に『病院の

医療や福祉などの相談員で

す』とよく言っています。 

私たちは入院・通院の方を問わず様々な心配事の

相談、また、病気や怪我などでの入院を機に、患者

さんやご家族の生活に影響を及ぼす不安や心配な

問題について相談に応じています。 

珠洲市をはじめ奥能登は高齢者の方が多い地域

でお一人暮らしや老老介護、認認介護、介護者が働

かないといけない、などと患者さんを取り巻く事情

は様々です。 

 ソーシャルワーカーが受ける相談の中で、最も多

いのは患者さんの退院にむけた介護の問題です。

「介護保険」という言葉は知っていても、今まで介

護の必要がなかった方は、実際にどうすれば介護保

険のサービスが利用できるかご存知ない方もいら

っしゃいます。このような方々に対して、申請手続

きから介護サービス利用に至るまでをお手伝いさ

せていただいています。具体的には、介護保険で利

用できる制度の説明、要介護度認定申請のお手伝い

をしています。また、市役所や地域包括支援センタ

ー、ケアマネジャー、訪問看護ステーションなどと

の連携を図っています。 

病状や障害程度によっては、

退院後の生活環境の調整が必要

な方がいます。このような方々

に対しては入院中に多職種とご

自宅を訪問し、住宅改修以外が

必要か検討を行なっています。 

訪問させていただくことで、患者さんそれぞれの生

活背景に沿った退院目標も確認できます。 

 

 

 

 

 

 

また、退院前には患者さん、ご家族、多職種と医

療・介護サービスの調整も行い、スムーズな退院支

援を心がけています。一方、自宅退院が困難な方に

対しては転院先・施設の紹介、施設入居申込といっ

たことも行っています。 

ソーシャルワーカーは患者さんやご家族の側面

から療養生活、退院後の生活をサポートさせていた

だいています。 

 

 

皆さんからのご意見やご質問などございました

ら私たちにお寄せください。 

 

ソーシャルワーカーの活用   医療ソーシャルワーカー 菊谷 恭子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

医 師 

薬剤師 

栄養士 

看護師 訪問看護師 

リハビリ

スタッフ

介護サービス

提供者

ソーシャル 

ワーカー 

医療・介護 

器機業者 

地域包括 

支援センター 
市役所

など 

 

患者さん（ご家族）

入院から退院後の生活までこのような人たちで支援しています 

ケア 

マネージャー
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ＭＲＩ装置更新のお知らせ                    放射線室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ではどのようにMRI装置が変わったのでしょう。

装置の磁場強度が従来装置の 3 倍、１．５Ｔ（テ

スラ）になりました。磁場が強いほど安定した静磁

場となり撮像時間が短縮され、広範囲、高解像度の

画像が得られるようになります。 

また、動きにより画像が乱れ診断しづらかった画

像も動き補正を使用すると、下図のように綺麗な画

像となります。 

ガントリの開口部（患者さんが検査をするときに

入る筒のようなところ）は60cmと従来と変わらな

い広さのままですが、装置の大きさ（長さ）は今ま

でのサイズより約４０cm短くなり、160cmとなり

ました。検査によっては頭を外に出したままでの検

査が行え、患者さんの不安を軽減することができま

す。 

 

装置更新に伴い、より安心で診断価値のある画像

を提供していきたいと思います。 

 テスラ（Ｔ）とは磁気の強さを表す単位。 

 １テスラ＝10,000 ガウス に相当し、「ガウ

ス」とは１平方センチメートルあたりにどれだけ

の磁力線が集まっているか(磁束密度)を示す単

位です。ガウスの数字が大きいほど磁力線が密集

しており、磁力が強いことを意味します。 

 ちなみに、エレキバンの磁気の強さは 800～1,900

ガウスです。 

MRI 装置が新しくなります。それに伴い装置更新

作業を行っておりますので装置が使用できなくな

っております。患者さんにはご迷惑をおかけしてい

ますが、ご理解、ご協力のほどお願いいたします。

 

ＭＲＩ検査ができない期間  

 平成 2２年 １月 ９日（土）から  

 平成 2２年 ２月１４日（日）まで  

ＭＲＩ装置稼動開始予定日  

 平成 2２年 ２月１５日（月） 

補正なし   ⇒   補正あり 

豆知識！！

SIEMENS MAGNETOM Avanto1.5T 

腹部撮影 

下肢血管撮影 全脊椎撮影

MRCP(胆膵管撮影) 
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12 月１９日、中央待合室でクリスマス会が行わ

れました。「患者さんと家族に心の安らぎを」を合

言葉に開催するこの会も今年で 12 回目。当日は、

前日からの降雪でまさしくホワイトクリスマスと

なり、待合室は患者さん、家族、一般客など大勢の

人が集まり、賑やかに会が行われました。 

若山保育所の子供たちによる踊り、おでぐち一座

による唄、津軽三味線藤声会宇出津教室の皆さんに

よる合奏などで会場は盛り上がっていました。ま

た、患者さんや来場された方にはサンタクロースに

扮した正司病院長や

職員からお菓子など

の入ったクリスマス

プレゼントが手渡さ

れ、みなさん一足早い

クリスマスを楽しん

でいました。 

何よりも、患者さんの慰安と 1 日も早い回復が

一番のプレゼントとなりますように･･･ 

 

この写真の洋服何だと思いますか？     看護補助者 泉 綾恵 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実は…おしっこをためる袋（ウロバック）にかけ

るためのカバーなのです。患者さんの中には、治療

上おしっこの管を抜くことができない方がいます。

しかし、この袋を提げていることに抵抗を感じる方

も少なくないのです。 

そこで『少しでも抵抗を感じさせないためには、

どうすればよいか？』をスタッフで話し合い、見た

目もかわいく、洗濯も簡単にできる『子供服』を着

せてみることにしました。この子供服はスタッフの

家にあったものを再利用しました。患者さんや、家

族の方からは『これいいね』、『かわいい』という言

葉も聞かれ、スタッフ一同『やってよかった』と喜

んでいます。 

 このように、些細なことではありますが少しでも

快適な入院生活を送ってい 

ただくための、お手伝いが

できればと思っています。 

また、疑問に思うこと、

改善したほうがよいことな

どありましたら、気軽にス

タッフに声をかけてくださ

い。 



小児科

午前 受付時間　7：30～11：30 診療時間　9：00～12：30 （月）三種混合　15：00～15：30

月 火 水 木 金 （火）慢性疾患　14：00～16：00

1　診 循環器 波佐谷 （水）健康診断　14：00～

2　診 原 西　川 辻 原 西　川 　　　予防接種　15：00～

3　診 西　川 辻 原 西　川 辻

坂　本 尾　島 坂　本 正　司 正　司 産婦人科

小 田ほか （火)(金）産後2週間健診　14：00～

（水）健康診断　13：30～

星　田

その他

（水）糖尿病予防教室　14：00～15：00

木下/上出 （月）～（金）医療相談

※救急患者は、表示時間に関係なく

永　岡 永　岡 越　後 　診療いたします。

廣　澤 西　村

午後 受付時間　12：00～16：00 診療時間　14：00～17：00 ※表示日程は都合により、一部変更に

月 火 水 木 金 　なる場合があります。

1　診 佐々木 原 佐々木 辻 佐々木/原

３　診 循環器
（ 第２・ ４週）予 約

※午後の新患は、できるだけ15：00

三種混合 慢性疾患 健診･予防接種 　までに受付をお願いします。

桝　田 桝　田
辻　屋
受付  15 ：00ま で

馬　渡
受付  15 ：30 まで

産後2週間健診 健康診断 産後2週間健診

羽　藤・横　川

平成22年1月1日現在

産 婦 人 科

宮　下

小 児 科

耳鼻咽 喉科

診療科

脳神経 外科

外 科

精 神 科

泌 尿 器 科

皮 膚 科

耳鼻咽 喉科

外来診療日程

呼吸器 外科

成本/川口/泉/栗林

月曜日診療（月曜日が休日の場合、火曜日診療）

浜　田

桝　田

診療科

小 児 科

内　科

波佐谷

眼 科

整 形 外 科

産 婦 人 科 山　城

浜　田

内　科

 火災避難訓練を行ないました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集後記 

 表紙を飾った裸放水では、下帯姿の男

性団員に加え、女性団員も 6 名が法被姿

で鵜飼川へ入り、火消しの心意気を披露

されました。 

私たち、広報委員も気持ちを新たに頑張っていきます。 

病院広報  発行：珠洲市総合病院 広報委員会    ご意見等がございましたら下記まで連絡お願いします。 

はぁとのおと   石川県珠洲市野々江町ユ部１番地１      Ｔｅｌ（0768）82-1181   Fax（0768）82-1191 

       http://www.city.suzu.ishikawa.jp/suzuhp/    E-Mail：byouin@city.suzu.ishikawa.jp 
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案内図

11 月 13 日、火災避難訓練を行いました。 

3 階の病室から出火したという想定のもと、医

師、看護師、事務職員ら約８０人が参加しました。

この訓練は、万が一に備えての初期消火と患者さ

んの避難誘導や搬送の確認を目的に毎年行われて

います。 

また今年は訓練

用発煙装置の使用

や 3 階からスロー

プを使った避難訓

練も行うなど、実際

の火災さながらの

訓練に、参加した職

員は真剣な表情で 

取り組んでいました。珠洲市総合病院では、このよう

な訓練を通して患者さんにさらに安心していただけ

るよう、取り組んでいます。 
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