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病院理念 

“市民の心の支えとなる、地域の中核病院に”

 

１．疾病の予防から在宅医療までの一環した体制 

の確立を目指します。 

１．安心と信頼の地域医療を目指します。 

１．いたわりの心で皆様の健康と命を守ります。 

仁江の夕陽 
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 胆のう結石症について       外科医長 尾島 敏彦 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①胆のうとは？ 

肝臓から分泌されて流れ

てきた胆汁をためておく袋

で、ナスビ形をしており、

肝臓の下面に存在していま

す。胆のうは体（たい）、底

（てい）、頚（けい）の 3 部

分からなる直径平均 7cm の臓器です。 

食物や消化液の

刺激により、胆のう

は収縮すると同時

に、胆汁は胆管に放

出され、十二指腸に

流れ出ます。ちなみ

に排便の色は、胆汁 

が混ざり、茶色を成しているのです。 

 

②胆石症 

胆石は胆のう、胆管な

どの胆道系で胆汁成分

からつくられた固形物

で、成分からコレステロ

ール石、色素石、その他

のまれな胆石に分類さ

れます。胆のう結石の大 

部分はコレステロール系石です。微細な砂状から

鶏卵大まであり、数も 1 個から数千個に及びます。

性別では男性より女性にやや多く、年齢的には中

年に多いです。  

 

 

 

 

 

③症状 

・初期症状 

胆石の初期症状として、背中に違和感を覚える

ことがあります。脂っこいものを食べた数時間後

に、右の上部のお腹に不快感を覚えたり、軽い痛

みが出ます。みぞおちの辺りに不快感を覚えるこ

ともあります。痛みも気になるほどではなく、し

ばらくすると楽になります。発熱を伴う場合は胆

のう炎や胆管炎の場合もあり、注意が必要です。

・疝痛（せんつう）発作 

疝痛発作は結石が胆管などに詰まってしまう

ことで起きます。これは口では言い表せない痛み

です。背中と胸に激痛が走り、脂汗を流し、言葉

を発することもできません。じっとしていられ

ず、楽な姿勢を探すのですが、どんな体勢を取っ

ても楽になることはありません。胆石で一番怖い

のはこの疝痛発作の痛みです。この疝痛発作が出

て病院に運ばれ、そこで初めて胆石だとわかる場

合もあります。この発作が出る前に、合併症とし

て胆のう炎を起こしていることが多く、胆石より

先に、胆のう炎で受診される人も多いのです。こ

の疝痛発作は心臓発作や狭心症と間違われる場

合が多く、きちんと消化器科を受診せずに心臓だ

と思って循環器科を受診してしまうと、胆石の発

見が遅れて何度も疝痛発作に見舞われてしまう

ことになりかねません。疝痛発作を起こして病院

に担ぎ込まれる人もいる一方で、胆石なのにもか

かわらず、一切症状がでない人もいます。こうい

う場合は無症状結石と呼ばれます。症状が出ない

場合は経過を観察しますが、だからといって放っ

ておいていいわけではありません。結石は体にと

って異物なのですから、いつまでも体の中に大事

に持っていてもいい物ではないのです。  

 

④治療 

胆石症と診断された場合、治療が必要となって

きます。一般的には手術を行い、胆のうを摘出す

ることが根治となります。そのほか脂肪やコレス

テロールを減らすなどの食事療法、口から飲んだ

薬で胆石を溶かしてしまう経口胆石溶解剤、体に

メスをいれることなく治療できる体外式衝撃波破

砕療法（ESWL）などがあります。それぞれ治療

の特徴があり、適切な選択が重要となりますので、

専門の医師とよく相談する必要があります。 

 

⑤さいごに 

胆石はエコー(超音波)にて9割方発見できます。

検診を受けることにより、疝痛発作を未然に予防

できることにつながります。積極的に検診を受け

ていただき、胆石症と診断された際には、お近く

の医師にご相談ください。 

・Fatty(小太り) ・Female(婦人) 

・Forties(40 代) ・Fertile(多産) 

・Fair(全身状態良好) 

胆石症になりやすい「5 つの F」 
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コレステロールについて      内科医長 廣谷 太一 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

健診などでコレステロールの異常を指摘される

時には、おそらく先に書いたような症状はない方が

多いのではないかと思います。しかし動脈硬化は皆

さんの気付かないうちに徐々に進行し、症状が出て

からではかなり進んだ状態となっていることがあ

ります。これを予防するためには、まず健診などの

血液検査でコレステロールの数字をチェックし、異

常値がある場合には必ず医療機関を受診するよう

にしてください。特に下に示した危険因子を持って

いる方は通常よりもさらに厳重にコレステロール

をコントロールしないといけないので、しっかり主

治医の先生とご相談ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 コレステロールの働きに異常がある状態を総称

して現在では脂質異常症（ししついじょうしょう）

と呼ぶようになっています。脂質異常症の原因とな

る別の病気がある場合もあるのですが、大部分は生

活習慣が原因となっていることが多いとされてい

ます。そのため治療法としては、まず食事療法や運

動療法を含めた生活習慣の改善を行うことが重要

となってきます。生活習慣を改善しても数字が高い

場合や、もうすでに心筋梗塞や狭心症などの病気が

ある場合にはお薬を使った治療を行うこともあり

ます。 

 

 現代は病気を予防する時代となってきています。

症状がない方でも治療が必要な場合もありますの

で、少なくとも年に 1 回は健診を受けて、数字に

異常が出た方は必ず医療機関を受診するようにし

てください。 

最近コレステロールとい

う言葉をテレビのコマーシ

ャルなどで耳にすることが

多くなってきているかと思

います。悪玉（LDL）コレス

テロールが高くなると、心筋

梗塞や脳梗塞になりやすく 

なるというようなお話は皆さんも一度はお聞きし

たことがあるのではないでしょうか？コレステロ

ールとは人間の身体を作っている細胞の膜に必要

な物質であり、私たちにとってなくてはならない大

切なものです。しかし身体の中でコレステロールが

うまく働かなくなると、動脈硬化が進行し、身体の

さまざまな部分に悪い影響を及ぼしてきます。動脈

硬化症になると血管の 

内側に「プラーク」と

呼ばれる脂質のかたま

りが作られ、このため

に血管が狭くなった

り、詰まったりすると

いうことが起こってし

まいます。血管は全身

をめぐって走っている

ため、動脈硬化症の症

状は体中に起こること 

になります。最も重篤なものとして心臓の血管が詰

まる心筋梗塞や頭の血管が詰まる脳梗塞が挙げら

れ、心筋梗塞では命に関わることがあり、脳梗塞で

は片方の手足が動かなくなるなどの重大な後遺症

を残すことがあります。また、足の血管が狭くなっ

た場合は下肢閉塞性動脈硬化症（かしへいそくせい

どうみゃくこうかしょう）という状態となり、歩く

と足が痛くなって歩けな

い間欠性跛行（かんけつ

せいはこう）という症状

がでてきたり、さらに悪

くなると歩かなくても痛

くなったり、最も重篤な

状態では足が壊疽（えそ）

の状態となり腐ってしま

うこともありうる恐ろし

い病気です。 

健康な血管 

プラークにより

狭くなった血管 

 

・年齢  男性は 45 歳以上

女性は 55 歳以上 

・高血圧 

・糖尿病 

・喫煙 

・ご家族の方に心筋梗塞や狭心症の既往が

ある 

・善玉（HDL）コレステロール 

が低い（40 mg/dL 未満） 

危険因子 
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これらの血液製剤は健康な献血者の血液を材料

に製造されますが、他人の血液であるため副作用の

危険が全くないとは言えません。そこで近年注目さ

れている技術に自己血輸血というものがあります。

あらかじめ自分の血液を採取保存しておき、後日行

なわれる手術などに輸血として使用する方法です。

自分の血液をからだに戻すわけで、副作用が極めて

少ないわけです。当院でも出血が見込まれる整形外

科的手術や、帝王切開手術などに自己血輸血を実施

しています。 

 通常輸血前に血液型検査・不規則性抗体スクリー

ニング検査を行い、赤血球血液製剤の血液が輸血さ

れる患者さんに入れても大丈夫かどうか確認する

ために交差適合試験というものを実施します。これ

は血液製剤（供血者）の血液と輸血を受ける患者さ

ん（受血者）の血液を混ぜ合わせ、抗原抗体反応と

いう反応が起きないことを確かめる検査です。また

献血時には日本赤十字血液センターにて、B 型及び

C 型肝炎ウイルス等各種感染症のスクリーニング

検査を行い、感染性がないと確認されたものが医療

機関に供給されています。このように私達は、安心

して輸血を受けていただけるような医療を心がけ

ています。 

 万が一、輸血をする場合は医師にご相談くださ

い。 

輸血は不足した血液の成分

を体内に注入する治療法で

す。ヒトの血液は赤血球・白

血球・血小板などの細胞成分

と、アルブミン・免疫グロブ

リン・血液凝固因子などのタ

ンパク質を含む血しょう成分

に分かれます。これらが不足したり機能が低下した

りすると、生命を脅かす危険があります。輸血はこ

れらの細胞成分や血しょう成分を補う治療法で、そ

の血液製剤の種類として全血輸血・濃厚赤血球・濃

厚血小板・新鮮凍結血しょう・アルブミン製剤があ

ります。  

 一般には輸血というとヒトの赤い血液をほぼそ

のまま用いる全血輸血が知られていますが、今日で

は効率のよい輸血を行うために、必要な成分だけを

輸血する成分輸血が推奨されています。これは赤血

球が不足する場合は、全血を用いないで赤血球部分

を濃縮した赤血球濃厚液が用いられます。 

 

10 月からのニューフェイス 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

輸血のお話                        検査室 薮 和恵 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月から着任した医師

１名を紹介します。 

① 名 前 

② 担当科・専門 

③ 出身地 

④ 抱負など一言 

① 下﨑
しもざき

 真吾
し ん ご

 

② 整形外科 

 

③ 白山市 

④ 話しやすい、愛される

医師を目指してがん

ばります。よろしくお

願いします。 
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医療講座 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月２６日、飯田高校の１年生２３名が参加して

医療講座が行われました。この医療講座は昨年から

始まった試みで、様々な職種の医療従事者と話をし

たり、病院施設を見学したりすることで地域医療の

現状を知ってもらい、医療職に対する興味・関心を

高め、地域医療を担う人材の育成を目的としていま

す。 

こうした医療講座や看護体験があるたびに、スタッ

フからは地域医療を担う人材を望む声が上がります。

私たちはいつか皆さんとともに働ける日を心待ちに

しながら、将来有望な皆さんの夢を応援しています

(＾▽＾) 

生徒は追分院長から現代の医療の進歩や倫理的

な課題についての講演を聞いた後、医療職、看護職、

技術職の三つのコースに分かれ、各コースのスタッ

フと共に院内を見学しました。生徒たちにとっては

聞き慣れない用語が多かったはずですが、苦労しな

がらも耳を傾けている姿や、見学で案内する病院ス

タッフと将来の自分を重ねるように目を輝かせて

いる姿に、真剣さと熱い気持ちが伝わってきまし

た。 

見学を終えた生徒は「一日何時間勉強しました

か？」、「先生の好きだった科目は何でしたか？」とい

った質問や、「今回参加したことで、目指す仕事をよ

り身近に感じることができて目標が明確になりまし

た。」、「こんなにもはっきりと体の中が見えるなんて

すごい！」、「医師や看護師だけでなく、様々な職種が

あることがわかり、視野が広がりました！」などとい

った感想を話し、それぞれに収穫があった様子でし

た。 

技術職の見学風景 

放射線部門

← 

検査部門 

   → 

薬剤部門 

← 

手術室の見学風景 



小児科

午前 受付時間　7：30～11：30 診療時間　9：00～12：30 （月）三種混合　15：00～15：30

月 火 水 木 金 （火）慢性疾患　14：00～16：00

1　診 波佐谷 追　分 波佐谷 循環器 波佐谷 （水）健康診断　14：00～

2　診 追　分 西　川 大久保 西　川 原 　　　予防接種　15：00～

3　診 廣　谷 大久保 追　分 原 西　川

坂　本 尾　島 坂　本 正　司 正　司 産婦人科

小 田ほか （火)(金）産後2週間健診　14：00～

（水）健康診断　13：30～

星　田

その他

（水）糖尿病予防教室　14：00～15：00

田中/上出 （月）～（金）医療相談

※救急患者は、表示時間に関係なく

永　岡 尾高
診療開始 10:00～

越　後
　診療いたします。

小　坂 西　村

午後 受付時間　12：00～16：00 診療時間　14：00～17：00 ※表示日程は都合により、一部変更に

月 火 水 木 金 　なる場合があります。

1　診 佐々木 原 佐々木
廣谷(第1･ 3･5週 )

大久保(第 2･4 週)

循環器
（ 第２・ ４週）予 約

３　診 廣　谷 ※午後の初診の方は、できるだけ15:00

三種混合 慢性疾患 健診･予防接種 　までに受付をお願いします。

桝　田 桝　田

山田(隔週)
受付  15 ：00ま で

馬渡(隔週)
受付  15 ：00 まで

馬　渡
受付  15 ：00 まで

産後2週間健診 健康診断 産後2週間健診

眼 科

産 婦 人 科

小 児 科

耳鼻咽 喉科

精 神 科

診療科

内　科

泌 尿 器 科
月曜日診療（月曜日が休日の場合、火曜日診療）

川口/飯島/栗林/島

皮 膚 科

産 婦 人 科 山　城

脳神経 外科 浜　田 浜　田

耳鼻咽 喉科 桝　田

整 形 外 科 羽　藤・下　﨑

外 科

呼吸器 外科

小 児 科 宮　下

外来診療日程 平成22年10月1日現在

診療科

内　科

 外来受診手順 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集後記 

 10 月 1 日よりタバコが値上がりしました（>_<） 愛煙家

の方はどうされましたか? 買いだめ？ それとも禁煙？ 

この機会にタバコをやめてみるのもいいのでは？！(＾_＾)！

ちなみに私は禁煙しようかと思っています。（^_^）v  

病院広報  発行：珠洲市総合病院 広報委員会    ご意見等がございましたら下記まで連絡お願いします。 

はぁとのおと   石川県珠洲市野々江町ユ部１番地１      Ｔｅｌ（0768）82-1181   Fax（0768）82-1191 

       http://www.city.suzu.ishikawa.jp/suzuhp/    E-Mail：byouin@city.suzu.ishikawa.jp 

至宝立 至三崎

至穴水 至正院
ｺﾝﾋﾞﾆ

珠洲市
総合病院

至
輪

島

ｶﾞｿﾘﾝ
ｽﾀﾝﾄﾞ

飯田高

国
道
2
4
9
号
線

ﾄﾞﾗｯｸﾞ
ｽﾄｱ

体育館

道の駅
すずなり

ホーム

センター

ﾄﾞﾗｯｸﾞ
ｽﾄｱ

県道蛸島港線

　　のとスターライン(市道56号線)　　　　　　　　

緑
丘
中

ＪＡ

若
山
川

案内図

Ⅰ．受付 

初診 総合案内で診察申込書を記入し、保険証と一

緒に提出してください。カルテと診察券をお

渡ししますので、診療科窓口に保険証と一緒

に提出してください。 

再診 直接、診療科窓口の受付箱（診察または薬）

に診察券を提出してください。 

Ⅱ．診察・検査 

診察・検査を受けられる場合は、手荷物等の貴重品

は必ず持ってお入りください。 

 全ての治療が終わりましたら、診療科窓口より診察

券を受け取り、会計窓口へお持ちください。 

Ⅲ．料金支払い・薬の受け取り 

会計窓口に診察券をお出しください。診察券を出さ

れた順にお呼びします。薬のある方は、『薬の引換券』

をお渡ししますので、薬局で薬をお受け取りくださ

い。お薬の番号は、薬局ＴＶ画面にて案内しており

ます。 長時間、診療科や窓口を離れる時

は受付に声をかけてください。 

保険証に変更があったときは

すぐに申し出てください。 

又、月に一度は受診科に保険証

を提出してください。 

医事担当     久徳 千鶴子 
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