
病院広報 

“心を綴ったノート” “心が奏でる音” 

病院理念 

“市民の心の支えとなる、地域の中核病院に” 

 

１．疾病の予防から在宅医療までの一環した体制 

の確立を目指します。 

１．安心と信頼の地域医療を目指します。 

１．いたわりの心で皆様の健康と命を守ります。 
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 赤ちゃんに優しい病院（ＢＦＨ）運動の取り組み    産婦人科医長 山城 玄 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当院では「赤ちゃんに優し

い病院（ＢＦＨ）運動」に取

り組んでいます。「赤ちゃんに

優しい病院（ＢＦＨ）運動」

は約 20 年前から始まってい

ます。当時は、5 歳以下の乳

幼児が世界で年間約 1200

万人死亡しており、その内約

50％が粉ミルクから母乳に切り替えるだけで助か

ることから、母乳育児の保護、促進、そして支援を

図る目的で国連のユニセフとＷＨＯ（世界保健機構）

を中心に始められました。この運動は発展途上国だ

けではなく、先進国でも取り入れられ、各国地域の

乳幼児の健やかな発育を推し進めています。20 年

間の運動の成果として、乳幼児の感染症や白血病な

どが減少しており、現在世界での乳幼児の死亡は毎

年 800 万人と減少傾向にあります。 

「赤ちゃんに優しい病院

（ＢＦＨ）」は本来ユニセフと

ＷＨＯによって認定されます

が、日本では日本母乳の会が

認定の代行を実施しており、

現在約 60 施設が認定されて

います。能登地区では 2008

年に市立輪島病院が石川県内

で唯一となる認定を受けてい

ます。そこで、市立輪島病院 

と恵寿総合病院、そして珠洲市総合病院が中心とな

り、能登北部が母乳育児の石川県の拠点となるよう

に能登母乳の会を結成しました。能登母乳の会は市

立輪島病院の青山医師の提案で、恵寿総合病院の中

谷医師、当院の山城が発起人となって 3 年前に立ち

上げられました。当院も「赤ちゃんに優しい病院（Ｂ

ＦＨ）」の認定を目指し、お母さんに優しい病院作り

に努めてきました。 

今回ＢＦＨ運動の学習の場として、8 月 20 日に

母乳育児特別講演が当院で開催されました。当日は

医師･保健師･助産師･看護師･薬剤師･検査技師･事務

員･保育士など 60 名が参加しました。始めに山城が

特別講演の趣旨を説明し、その後、当院の坂口助産

師から 3 年間の母乳育児の現状が発表されました。

引き続き、日本母乳の会運営委員の永山先生と、同

じく運営委員である富山県立中央病院副院長の中野

先生のお二人をお迎えして「ジャーナリストから見

た母乳育児･ＢＦＨ認定に関わって」、「母乳育児支援

の意義について」の講演が行われ、母乳育児を推進

するためのこれからの方向性について貴重な示唆、

ご意見をいただきました。有意義な時間を過ごすこ

とが出来たと話す職員も多く、今後の取り組みに大

いに活かせる場となりました。 

ちなみに、赤ちゃんは 6 ヶ月までは母乳以外のも

のは不要で、6 ヶ月からは補完食（離乳食）が必要

となります。また、母乳は最低 2 歳まで必要だとい

うことも証明されています。また、赤ちゃんは母親

とのスキンシップが情操教育にとって必要不可欠

であり、抱き癖がつくというのは間違いであること

が最近わかってきています。 

当院はこの 3 年間で、乳児の退院時に 90％以上、

1 ヶ月健診でも８０%以上の母子に母乳育児に取り

組んでもらえています。 

ＢＦＨ運動は、家族の理解と協力が必要であり、

当院では大勢のご家族に共感していただけているこ

とに感謝し、今後も一人でも多くの赤ちゃんが健や

かに成長出来ることを願っています。 

母乳育児について見直されている今、能登北部が

日本で誇れる母乳育児支援の先進地域となれるよう

今後も努めていきます。 

母乳育児特別講演の様子 
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糖尿病予防教室の様子 

糖尿病予防教室からのお知らせ      薬局長 大屋 正宏 

 

当院では、糖尿病予防教室を下記の日程で開催しております。医師、看護師をはじめ、多くの医療職ス

タッフが糖尿病に関して解説いたします。糖尿病に関心のある方であれば、どなたでも参加できます。外

来通院されている方、入院されている方やその家族の方々など、大勢の方の参加をお待ちしておりますの

で、お気軽にご参加下さい。 

 

日   時： 毎週水曜日 午後 2 時～ （※ 第 5 週目はお休みです） 

場   所： 2 階 医師会室     （※ 案内看板が設置されています） 

対 象 者： ｢入院・外来通院されている患者さんや、そのご家族の方々｣ 

         ｢糖尿病を治療されている方｣ 

         ｢糖尿病を予防していきたい方｣   など、 

          糖尿病に関心のある方であればどなたでも参加できます。      

  

参加を希望される方は、当日、2 階医師会室に直接お越し下さい。 

 

 

 

 

 

11 週週目目    

時時  間間  おお話話ししすするる内内容容  担担当当  

２２::００００～～２２：：４４００  糖糖尿尿病病ととはは？？    糖糖尿尿病病とと合合併併症症ににつついいてて  波波佐佐谷谷医医師師  

22 週週目目  

時時  間間  おお話話ししすするる内内容容  担担当当  

２２::００００～～２２：：４４００  
どどんんななももののをを食食べべれればばいいいいのの？？  

栄栄養養療療法法ににつついいてて  
管管理理栄栄養養士士  

33 週週目目  

44 週週目目    

時時  間間  おお話話ししすするる内内容容  担担当当  

２２::００００～～２２：：３３００  
どどんんなな運運動動ををすすれればばいいいいのの？？  

運運動動療療法法ににつついいてて  
リリハハビビリリ  

（（理理学学療療法法士士））

２２：：３３００～～３３：：００００  日日常常生生活活のの過過ごごしし方方、、フフッットトケケアアににつついいてて  外外来来看看護護師師  

 

 

 

時時  間間  おお話話ししすするる内内容容  担担当当  

２２::００００～～２２：：２２００  
血血糖糖値値、、おおししっっここにに糖糖がが出出ててるるっってて何何？？  

検検査査値値ににつついいてて  
検検査査技技師師  

２２：：２２００～～２２：：４４００  
薬薬をを正正ししくく飲飲みみままししょょうう！！  

薬薬物物療療法法、、低低血血糖糖ににつついいてて  
薬薬剤剤師師  



はぁとのおと 第２４号 

- 4 - 

 医療講座 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

見学を終えた生徒は「一日何時間勉強しました

か？」といった質問や、「血管に管を通す検査を見学

しました。浜田先生に詳しく説明を受けながら見学

できたのでとても良い経験になりました。」、「医師や

看護師以外にもリハビリや検査室などいろんな部門

があることがわかってとても良かったです。」など感

想を話し、それぞれに得るものがあった様子でした。

今回の経験を通して、生徒それぞれの職業選択の

幅が少し広がったのではないでしょうか？いつか皆

さんとともに働ける日を心待ちにしながら、将来有

望な皆さんの夢を応援しています(＾▽ )^ 

８月 17 日、飯田高校の１年生 25 名が参加して

医療講座が行われました。この医療講座は様々な職

種の医療従事者と話をしたり、病院施設を見学した

りすることで医療職に対する興味や関心を高め、地

域医療を担う人材の育成を目的としています。 

始めに追分院長が現代医療の倫理的な課題につい

ての講義を行い、｢皆さんが目指す医療職の技術や理

論の話は、これからたくさん聞く機会があると思い

ますが、医療の倫理的な話はあまり聞く機会がない

と思います。今回の講義が少しでも皆さんの心にと

どまればと思います。また、皆さんが希望する医療

職に就けるよう、応援しています。｣と生徒たちを激

励しました。生徒たちにとっては聞きなれない言葉

も多くあったかもしれませんが、皆さん熱心に講義

を受けていました。その後院内の各部門を見学し、

スタッフからの説明を受けながら、初めて見る機器

や施設に驚きつつも、それぞれに興味のある部門へ

の理解を深めているようでした。 

 

薬剤部門 

検査部門 

浜田副院長から説明を受ける生徒

リハビリ部門 
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10 月からのニューフェイス 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 緑のカーテン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皆さんは、緑のカーテンというものをご存知でし

ょうか？緑のカーテンとは、夏の暑い時期に、日当

たりの良い窓の前をアサガオやゴーヤーなどのつる

性植物でカーテンのように覆うもので、室内温度を

5 度前後下げるという効果があります。当院でも特

に日差しの強い 3 階東病棟の廊下にアサガオを植

え、緑のカーテンを作ってみました。今までは朝の

直射日光で非常に暑くなる廊下だったのですが、ア

サガオが廊下全体に生い茂ってからは、とても涼し

く快適な廊下になりました。 

入院されている患者さん

や面会に来られる方、さら

には当院の職員にも大変好

評だったようで、｢アサガオ

の花のきれいさと涼しさ

で、とても心が和みます。｣

｢何回もこの廊下を往復し

たくなるほど素敵な緑のカ

ーテンですね。｣といった感

想が聞かれました。 

１０月から着任した医師 4 名を紹介します｡  ①名前 ②担当科 ③出身地 ④抱負など一言 

① 石川
いしかわ

 聡子
さ と こ

 

② 外 科 

③ 金沢市 

④ 2 年前は輪島、昨

年冬は七尾と能登

地区は 3 度目で

す。半年間宜しく

お願い致します。 

① 高木
た か ぎ

 賢治
け ん じ

 

② 整形外科 

③ 中能登町 

④ 同じ能登出身のた

め、里帰りしたよう

な感じでとても癒

されています。お力

になれるよう頑張

ります！ 

緑のカーテンでどれ

だけエコに貢献できた

か分かりませんが、次の

夏も緑のカーテンを続

けて、患者さんの心を少

しでも和ませることが

できればと思います。 

before after

① 橋田
は し だ

 暢子
よ う こ

 

② 小児科 

③ 金沢市 

④ 9 月まで福井県済

生会病院に勤務し

ていました。珠洲の

子供たちのために

精一杯がんばりま

すのでよろしくお

願いします。 

① 田川
た が わ

 庄 督
しょうとく

 

② 内科（循環器） 

③ 福井県 

④ 循環器疾患のみな

らず、広く一般内

科や救急に取り組

んでいきたいと思

います。日々全力

で取り組み、人と

の出会いを大切に

出来るよう精進し

ていきます。よろ

しくお願い致しま

す。(９月から着任) 
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小児科

午前 受付時間　7：30～11：30 診療時間　9：00～12：30 （月）三種混合　15：00～15：30

月 火 水 木 金 （火）慢性疾患　14：00～16：00

1　診 波佐谷 追　分 波佐谷 循環器 波佐谷 （水）健康診断　14：00～

2　診 追　分 廣　谷 南 追　分 田　川 　　　予防接種　15：00～

3　診 廣　谷 吉田(尚) 追　分 田　川 南

坂　本 庄　司 坂　本 正　司 庄　司 産婦人科

小 田ほか  (月)(火)(木)(金)産後2週間健診　14：00～

橋　田 和　田 （水）産後1ヶ月健診　13：30～

桝　田 宮　川

その他

（水）糖尿病予防教室　14：00～15：00

田中/長谷川 （月）～（金）医療相談

※救急患者は、表示時間に関係なく

越　後 永　岡 尾高
診療開始 10:00～

　診療いたします。

小　坂 西　村

　※表示日程は都合により、一部変更に

午後 受付時間　12：00～16：00 診療時間　14：00～17：00 　なる場合があります。

月 火 水 木 金

1　診 佐々木 田　川 佐々木 南 循環器
（ 第２・ ４週）予 約 　※午後の初診の方は、できるだけ15:00

３　診 廣　谷 　　までに受付をお願いします。

正　司 　

三種混合 慢性疾患 健診･予防接種

桝　田 桝　田
馬渡･山田(隔

週)
馬　渡
受付  15 ：00 まで

産後2週間健診 産後2週間健診 産後1ヶ月健診 産後2週間健診 産後2週間健診

外来診療日程 平成23年10月1日現在

佐々木

橋　田

桝　田

診療科

内　科

外 科

呼吸器 外科

小 児 科

耳鼻咽 喉科

整 形 外 科 伊　藤・高　木

産 婦 人 科 山　城

脳神経 外科 浜　田 浜　田

泌 尿 器 科
月曜日診療（月曜日が休日の場合、火曜日診療）

栗林/大筆/角野/中嶋

診療科

内　科

産 婦 人 科

小 児 科

皮 膚 科

耳鼻咽 喉科

外 科

健 診 室

眼 科

精 神 科

出張特定健診のお知らせ 

 

 

編集後記 

 先日、ツール・ド・のとに参加しました。雨→晴れ→雨とい

う過酷な三日間でしたが、400km を無事完走することがで

きました。皆さんも適度な運動をして、この秋を楽しく過ごし

ていきましょう！！            ジム(ﾟ∀ﾟ)!! 

病院広報  発行：珠洲市総合病院 広報委員会   ご意見等がございましたら下記まで連絡お願いします。 

はぁとのおと   石川県珠洲市野々江町ユ部１番地１      Tel（0768）82-1181  Fax（0768）82-1191 

      http://www.city.suzu.ishikawa.jp/suzuhp/  E-Mail：byouin@city.suzu.ishikawa.jp 
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市民の皆さんの健康増進や生活習慣の改善などを

目的として、下記の日程で出張特定健診を行います。

費用は無料です。健診結果は 2 週間後に受診された

公民館で医師及び保健師から詳しい内容をお伝えし

ます。 
月　　日 受付時間 場　　所 内　　　　　　容

11月  4日(金) 蛸島公民館 ･身体計測 ･診察

11月11日(金) 三崎公民館 ･採血 ･採尿 

11月18日(金) 蛸島公民館 ･医師講話(結果を活かした生活づくり)

11月25日(金) 三崎公民館 ･健診結果説明及び保健指導

健 診 日

健診結果
指導

13:30
～

15:00

13:30
～

15:00

普段病院まで来ることが難しい方や、特定健診の受

診をお忘れの方はぜひこの機会に受診されてはいか

がでしょうか。 


