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 ピロリ菌って何ですか？      内科医長 中島 崇志 
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  寒い日が続きますが、皆さん

はいかがおすごしでしょうか？ 

今回は、最近テレビなどでも

よく聞くピロリ菌についてお

話をさせて頂きます。ピロリ菌

の正式な名前はヘリコバクタ

ー・ピロリと言います。これま

で、胃の中という非常に酸性が 

強く、菌が生きられないと思われていた環境でも生

きのびることができると分かった、ちょっと変わっ

た菌です。ピロリ菌の怖い所は、胃の病気に深く関

わっている所です。胃潰瘍や十二指腸潰瘍などの良

性の病気だけではなく、最近で 

は胃癌の発症にも関わってい

る可能性があると言われてい

ます。ピロリ菌に感染している

人全てが、胃の病気を発症する

わけではないですが、胃の病気

を発症する人はピロリ菌に感

染している可能性が高いこと

は間違いありません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

では、ピロリ菌に感染している危険性が高い人はど

ういった人達なのでしょうか。今の日本では特に 50

歳以上の人の感染率が高いと言われています。20 歳

未満の人が 20％未満という感染率に対して、50 歳

以上の人は 80％もの人が感染していると言われて

います。これは井戸水を使うなど、現在のような上下

水道の整備が整う前の時代の影響からと言われてお

り、事実、日本以外においても開発途上国の方が、若

い人でも感染率が高くなっています。 

 

ピロリ菌に感染しているかどうかは、胃カメラを

すれば調べられます。（一部の胃薬を使用している

と、検査で偽陰性[本当は感染しているのに検査で陰

性になってしまう]になる可能性があるので、詳しく

は病院に相談してください）その他にも、採血や便

検査、息を吹く検査などでも調べることができます。

ただ、ピロリ菌がいない、もしくは除菌したとして

も 100％胃の病気にならないわけではないので、一

度は是非胃カメラを受けることをお勧めします。 

受診当日に胃カメラを希望の方は、予約状況にも

よりますが、朝ご飯を食べずに受診していただけれ

ば、可能な限り対応したいと思います。 

※当日胃カメラを受けることができない場合もあり

ますので、事前にお問い合わせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

ピロリ菌の除菌治療では２種類の抗生剤と１種類

の強い胃薬の計３種類を、１週間朝と晩に飲んでも

らいます。飲み忘れると除菌が失敗する確率がかな

り高まる為、飲み忘れは厳禁です。また除菌の成功

率は使う薬の種類や耐性菌（抗生剤が効きにくい菌）

の影響で報告は様々ありますが、一般的に６〜７割

前後と言われています。１回目の除菌治療に失敗し

た場合には、抗生剤の種類を変えて２回目の除菌治

療を行うこともあります。これ以上の詳しい内容に

ついては、ここでは書ききれないので、今回は省か

せていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

検査希望の方、除菌治療希望の方、もっと詳しく

話を聞きたい方はお気軽に内科外来に相談に来てく

ださい。 

 

※菌の画像は 

イメージです 
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塩分を摂りすぎていませんか？     栄養科 松田 明梨 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【作り方】 

①豚肉にしょうがと酒をかけておく。 

②ピーマンはくし型に切り、もやしは洗って水分を

切っておく。 

③①の水分を切り、片栗粉と混ぜ合わせる。 

④熱したフライパンにサラダ油を入れ、③を炒め

る。火が通ったら、もやしとピーマンを加えて炒

める。 

⑤本みりん、こいくち

しょうゆ、こしょうを

入れて軽く炒める。 

⑥カレー粉を入れ、風

味を残すようにする。 

4 人分 

280g 

2g 

小さじ 1 と 1/2 

小さじ 1 

200g 

60g 

60g 

大さじ 1 

小さじ 1 と 1/2 

大さじ 1 

0.08g 

小さじ 1/2 

今回はカレー粉を使った減塩レシピを紹介します。みなさん、カレーライスは好きですか？カレー

ライスは人気のある料理の一つですが、塩分量は1 食で約 3.0g あります。そこでカレーライスの代

替として豚肉と野菜のカレー炒めをオススメします。カレー粉自体は塩分をほとんど含みませんが、

料理の味を引き立たせてくれるのでおいしく減塩ができます。ぜひ一度作ってみてください。 

 
【 材 料 】    

・豚ロース     

・おろししょうが  

・酒        

・片栗粉      

・もやし      

・赤ピーマン    

・黄ピーマン    

・サラダ油     

・本みりん     

・こいくちしょうゆ  

・こしょう      

・カレー粉      

【豚肉と野菜のカレー炒め（一人分の塩分 0.7g）】 

みなさんは普段の食生活で

「塩分」を気にされたことがあ

りますか？塩分の多い食生活

を続けると高血圧や心不全の

リスクが高くなります。国民健

康栄養調査（平成 25 年）によ

ると、成人の 1 日あたりの平均

食塩摂取量は男性 11.1g、女 

性 9.4g であり、年々減少する傾向がみられますが、

「日本人の食事摂取基準（2015 年版）」の食塩摂取

目標量である「男性 8.0g 未満、女性 7.0g 未満」を

上回っており、摂りすぎていることが分かります。

そこで今回は減塩についてお話したいと思います。 

まずはどのような食品に塩分が多く含まれている

かを確認してみましょう。漬物、佃煮、加工食品や

練り製品、干物などには塩分が多く含まれています

ので、一度にたくさん食べ過ぎないように気を付け

ましょう。汁物も塩分が多いのでみそ汁は具だくさ

んにして汁の量を減らしたり、麺類は汁を飲まない

ようにすると良いでしょう。また香味野菜や香辛料、

酢や柑橘類の酸味を利用すると薄味でも美味しく食

べられます。 

 

【食品に含まれる塩分量】 

食品名 1 回に食べる量 塩分量 

梅干し 1 個（10g） 2.2g 

たくあん 3 枚（30g） 1.3g 

らっきょう 20g（10 個） 0.4g 

のり佃煮 15g 0.9g 

ハム 2 枚（40g） 1.1g 

焼ちくわ 1 本（100ｇ） 2.1g 

食パン 6 枚切り 1 枚 0.8g 

たらこ 1 腹（50g） 2.3g 

すじこ 大さじ 1（25g） 1.2g 

塩さけ（甘口） 1 切（80g） 0.7g 

アジ開き干し 1 枚（90g） 1.4g 

コンソメ 1 個（5.3g） 2.3g 

カレールウ 1 個（20g） 2.5g 

味噌ラーメン 1 人前 8.1g 
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家庭でもできる！ノロウイルスの感染対策 
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※塩素系漂白剤の例：キッチンハイター、ブリーチ等 

消毒液の作り方 

 

ますます寒くなるこの時期、気をつけたい病気の一つにノロウイルスがあります。ノロウイルスは感染力

が強いため、一度かかると身近な人にうつしてしまう恐れがあります。感染を防ぐために正しい消毒方法を

覚えることが大切です。 

ノロウイルスに効く消毒方法には「85℃で 1 分以上の加熱」と｢塩素系漂白剤｣での消毒があります。ウ

イルスのついた調理器具を使っていると食品を汚染し、食中毒の原因になります。また、家族が感染した時

は、周りの人にうつさないようトイレのドアノブや水道の蛇口なども消毒しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

調理器具などは十分に洗い、熱湯(85℃以上)

で 1 分以上の加熱をしましょう。 

煮沸するか、熱湯をゆっくりかけることで消毒

してください。 

 

 

 

 

十分洗ったあとに、塩素系漂白剤(消毒液)で消毒して

ください。 

・調理器具、おもちゃ、衣服など 

 消毒液に 10 分くらい漬けてから水ですすぎます。

衣服は消毒液につけたあと洗濯してください。 

・ドアノブ、水道の蛇口、階段の手すり、便座、トイ

レの床など 

 消毒液をたっぷりと布にしみこませて拭いたあと、

10 分くらい経過してから水拭きしてください。 

・嘔吐物 

 嘔吐物に消毒液をかけ、ペーパータオルや新聞でお

おい拭い取り、ナイロン袋などに入れて処理してく

ださい。 

熱湯で消毒 塩素系漂白剤(消毒液)で消毒  

また、感染の予防には手洗いやうがいを普段か

ら行うよう習慣づけることが大切です。手洗いは

石鹸を使用してよく洗うようにしましょう。 

 

塩素系漂白剤10ml(ペットボトルのキャップ2杯分)  500ml の水 

= 消毒液 

※塩素系漂白剤は金属を腐食したり、布製品が色落ちしたりすることがあります。金属に使用した場合は、

水拭きを忘れずに行ってください。 

  

塩素系漂白剤による消毒液は市販の塩素系漂白剤を薄めるだけで簡単にできるのでおすすめです。 

作り方の例は下記のとおりになります。 
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そのほかにも 11 月 13 日(金)～21(土)の間、正面

玄関前で夜間にブルーライトアップを行いました。 

中央の青色の輪は世界糖尿病デーのシンボルマーク

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スクリーニングを行う金田主任診療放射線技師 

真っ白な服装はタイベックスーツと呼ばれ放射性粉

塵等から身を守るための防護服です。 

11 月 21 日（土）に地域に開かれた病院を目的と

したイベント「病院フェスタ」を開催しました。毎

年行っているこのイベントも今年で 4 回目です。オ

ープニングでは正院保育所の子どもたちが元気いっ

ぱいに太鼓や踊りを披露し会場を盛り上げました。

イベント会場では骨密度や血糖値、血管年齢などの

測定や、認知症予防運動、妊婦体験などが行われま

した。そのほか、子ども向けの体験コーナーやスタ

ンプラリーなどさまざまな催しが行われ多くの人で

にぎわいました。 

また世界糖尿病デー記念イベントとして糖尿病予

防の講演会と健康ウォーキングが行われました。約

100 人のみなさんが理学療法士や保健師とともに、

講演会で習った歩き方を実践しながら病院のまわり

を２周歩きました。みなさんさわやかな笑顔で汗を

流し、運動の大切さを実感されていたようです。 

病院フェスタ＆世界糖尿病デー記念イベント 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

原子力防災訓練に参加しました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大規模な災害が起きた際には、被災地からの住民

の避難、避難先での医療機関の対応など様々な機関

の協力が不可欠です。 

地震により原子力発電所の原子炉が停止した場

合を想定し県や市町村、被災地の住民、医療機関が

適切な行動をとることができるように、石川県原子

力防災訓練が 11 月 23 日(月)に行われました。 

珠洲市総合病院も一医療機関として、避難した住

民へのスクリーニングと呼ばれる被ばく量の確認

作業や、除染といった対応の訓練に参加しました。 

訓練は水産総合センターで行われ、参加したのは浜

田院長、金田主任診療放射線技師、宮守看護師、濱

岡主事の４名です。被ばく量の測定とその結果によ

る除染の必要性の有無の評価、また負傷等確認する

ための問診など各職員に割り当てられた対応を実

際に行いながら一つ一つ確認しました。 

 

訓練後は実際に行った手順や設営などよりよい対

応をするにはどうすればよいか他の医療機関と意見

交換を行いました。 
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11 月 11 日(水)に火災避難訓練を実施しました。こ

の訓練は災害拠点病院としての防火意識と対応能力の

向上を目的に毎年行われています。初期消火訓練と火

災避難訓練が行われ、医師や看護師など 82 名が参加

しました。初期消火訓練では珠洲消防署員の指導の下、

消火器の使い方を確認しました。また火災避難訓練で

は深夜の出火を想定し、火元の確認から避難経路の確

保、患者役の職員の避難を行いました。その後珠洲消

防署員から良かった点、改善すべき点について講評を

いただき、その評価を踏まえて再度訓練を行いました。 

反復して訓練を行うことで、初期消火の方法や患者

さんの避難手順の確認などの周知徹底を図っていま

す。珠洲市総合病院では患者さんにより安心してもら

えるよう、これからも訓練に取り組んでいきます。 

小児科（要予約）

午前 受付時間　8：00～11：30 診療時間　9：00～12：30 （月）予防接種　14：30～

月 火 水 木 金 （火）慢性疾患　14：00～16：00

1　診 波佐谷 川　﨑 波佐谷 循環器 波佐谷 （水）健康診断　13：30～

2　診 川　﨑 小　泉 中　島 出　島 烏　川 　　　予防接種　14：30～

3　診 出　島 中　島 小　泉 烏　川 川　﨑 （金）予防接種　14：30～

坂　本 萩　野 坂　本 中　山 萩　野

田 村ほか 産婦人科（要予約）

和　田 （月）（木）助産外来　10：30～午前中

桝　田 青木/野田 （月）（金）産後2週間健診　14：00～

（水）産後1ヶ月健診　13：30～

浜　田 その他

（水）糖尿病予防教室　14：00～15：00

（月）～（金）医療相談

谷　内 永　岡 尾高
診療開始 10:00～ ※救急患者は、表示時間に関係なく

西　村 西　村 　診療いたします。

午後 受付時間　12：00～16：00 診療時間　14：00～17：00 　※表示日程は都合により、一部変更に

月 火 水 木 金 　なる場合があります。

1　診 佐々木 烏　川 佐々木 小　泉 小　泉
(予約のみ) ※眼科　隔週木曜日、毎週金曜日

2　診 石　﨑
　　　眼科診療日程参照

予防接種 慢性疾患 健診･予防接種 予防接種 ※泌尿器科　毎週月曜日、隔週金曜日

桝　田 　　　 　泌尿器科診療日程参照

馬　渡 馬　渡 　※午後の初診の方は、できるだけ15:00

産後2週間健診 産後1か月健診 産後2週間健診 　　までに受付をお願いします。

予約のみ

産 婦 人 科

小 児 科

耳 鼻咽 喉科

健 診 室

眼 科

内　科

山　城

脳 神経 外科

泌 尿 器 科

診療科

精 神 科

浜　田会田/北林

禁 煙外 来 （ 産 婦 人 科 ）

外来診療日程

田　﨑

診療科

内　科

外 科

整 形 外 科

呼 吸器 外科

大　成・上　野

小 児 科

平成28年1月1日現在

佐々木

桝　田

毎週月曜日(休日の場合は次開院日)

隔週金曜日

皮 膚 科

耳 鼻咽 喉科

産 婦 人 科

火災避難訓練を実施しました 

 

 

至宝立 至三崎

至穴水 至正院

ﾄﾞﾗｯｸﾞ

ｽﾄｱ

体育館

道の駅

すずなり

ホーム

センター

ﾄﾞﾗｯｸﾞ

ｽﾄｱ

県道蛸島港線

　　のとスターライン(市道56号線)　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

緑
丘
中

ＪＡ

若
山
川

ｺﾝﾋﾞﾆ

珠洲市
総合病院

至

輪

島

ｶﾞｿﾘﾝ

ｽﾀﾝﾄﾞ

飯田高

国
道
2
4
9
号
線

案内図

編集後記 

 あけましておめでとうございます。みなさん年末年始はど

のように過ごしましたか？私は今年こそ運動を、と思いつつ

結局家でごろごろ過ごしてしまいました。暖冬といわれてい

ますが、寒さには十分に気をつけ風邪など引かないよう気を

つけましょう。    おかし 
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