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“市民の心の支えとなる、地域の中核病院に” 

 

１．疾病の予防から在宅医療までの一環した体制 

の確立を目指します。 

１．安心と信頼の地域医療を目指します。 

１．いたわりの心で皆様の健康と命を守ります。 

撮影：作田総看護師長 
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耳鼻咽喉科の 1 年で最も忙しい 

時期は3・4月です。その理由は、 

スギ花粉症の時期だからです。今や 

日本人の 4 人に 1 人が、スギ花粉症 

と言われています。花粉症はアレル 

ギー性鼻炎で、花粉が原因で発症す 

るものをさし、その代表的なものに 

スギ花粉が原因となるスギ花粉症があります。スギ花 

粉症は遺伝性で、両親どちらかがスギ花粉症であれば 

50％の確率で子供さんに遺伝し 

ます。しかし、発症するかどうかは、 

いろいろな要素が関係し個人差があ 

ります。一旦発症してしまうと、以 

後毎年症状を認めるようになりま

す。症状は、その年の飛散するスギ花粉の量により異 

なります。 

 

鼻の三大症状は、くしゃみ、水様性
すいようせい

鼻汁
びじゅう

、鼻閉
びへい

で 

すが、アレルギー性結膜炎による目のかゆみや、 

アレルギー性喉頭炎による痰の絡んだような感じ、 

掻痒感
そうようかん

、イガイガ感、チクチクした感じの咽頭痛、 

そのほかアレルギー性皮膚炎などが認められる場合が

あります。 

治療は、まずスギ花粉の除去と回避 

です。外出時にマスクやメガネを着用 

する、室内や寝具などを清潔に保つな 

どの方法で、花粉を回避します。 

 薬物療法は、症状を引き起こす物質の働きや鼻・眼

の炎症をおさえることによって、症状を和らげます。

和らげる手段としては内服、点鼻、点眼などがありま

す。内服は眠気などの副作用が出る場合があり、症状

などにより使い分けます。薬物療法で、どうしても症

状が治まらないとき、手術を行う場合があります。鼻

の粘膜を固くしたり、神経を遮断して、症状を和らげ

ます。 

 

最近、新しい治療として、 

舌下免疫療法
ぜっかめんえきりょうほう

が行なわれて  

います。これは減感作療法
げんかんさりょうほう

と 

言って、アレルギーの原因のスギ花粉を体に入れ、徐々

に体を慣らす方法です。以前は皮下注射にて行いまし

たが、今は舌の裏にスギ花粉を含んだ液をたらして行

います。どちらも 3～5 年継続が必要ですが、アレル

ギー症状を治したり、長期にわたり症状を抑える可能

性のある治療法です。しかし、すべての人に効果が期

待できるわけではありません。抗原を投与するので、

局所や全身のアレルギー反応が起こることがあり、ま

れに重 篤
じゅうとく

な症状が出る恐れがあります。対象は 12

歳以上で、血清学的にスギ花粉が抗原であることが確

認されていることなど、いくつか条件があります。完

全に症状がおさえられない場合でも、症状を和らげ、

お薬の量を減らすことが期待できます。 

  

 

 

 

 

 スギ花粉症について             耳鼻咽喉科医長 桝田 耕 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

春日神社750年式年大祭（春日通り） 

平成３０年１月１５日（月）～１９日（金）に患者不満足度調査を実施しました。いただきました意見や要 

望の中で、改善するものをご紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

回答していただいた皆様ありがとうございました。今後のよりよい病院運営の参考にさせていただきます。 

 

意見・要望 
 
①職員の応対が不満。 

 

②洋式トイレを増やしてほしい。 

 

③電子レンジがあるといい。 

 

④待ち時間が長い。 

 

 

改善内容 
 
①平成３０年３月１４日（水）に接遇研修を実施
しました。 
 
②平成２９年度中に
を洋式トイレへ改修しました。 
 
③２･３階談話室に電子レンジを設置しました。 
ご自由にお使いください。 
 
④ワーキンググループで検討していきます。 

患者不満足度調査を行いました 
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平成３０年４月２日（月）より、『患者支援センター』を開設しました。患者さんに優しく親切な支援を行

うことを目的としています。専任の看護師２名と医療相談員が患者さんの状態に合わせた医療・看護・介護が

提供できるように支援いたします。 

予約入院となる患者さんについては、安心して入院生活を 

送れるように、入院前から専任の看護師と医療相談員などの 

専門職が関わり、患者さん一人ひとりにあった入院治療およ 

び看護が提供できるように努めて参ります。 

また、外来通院されている患者さんにも、他職種協働に 

より、住み慣れた地域で生活が継続できるように努めて参 

ります。 

いつでもお気軽に声をかけてください。 

 

開設日時：月曜日から金曜日 ８時３０分～１７時 

     （土・日曜日、祝日はお休み） 

場  所：１階旧相談室 

 

 糖尿病の合併症の中に神経障害があります。神経障害のために痛みが出にくく、傷が悪化しやすいので日

頃から足を清潔に保ち、異常がないかチェックする必要性があります。当院では看護師が医師から指示を受

けフットケアを行います。糖尿病治療をされている方で、足について気になることが 

ありましたら、内科外来まで気軽にご相談ください。 

 

開設日時：毎週木曜日 14時～16時 

 入院中の患者さんを対象に院内デイサロンを開設いたします。ゲームおよび手作業（風船遊び、唱歌や童

謡、塗り絵、はり絵、魚釣りゲーム、折り紙など）を行い、入院中の患者さんの生活の活性化を図り、入院

による身体機能や認知機能の低下を防ぐことを目的としています。 

デイサロン担当者は、リハビリスタッフ・看護師・看護補助者です。入院中の 

患者さんでご利用希望の方は、病棟師長までご連絡ください。 

 

開設日時：毎週月・木曜日 １４時～１５時４５分 

場  所：３階東病棟  ラウンジ 

対  象：入院患者さんで、医師の許可と本人又は家族の同意を得られた方 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 患者支援センターの開設について 

○ フットケア外来を開設します 

○ 院内デイサロン「すずの音（ね）」を開設します 

看護科からのお知らせ 
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今年は新たに医師5名、医療職11名が加わりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
内科 新田

にった

 

４月から勤務しているドクターにいくつか質問をしました。 
 

①名前   ②担当科   ③出身地    ④抱負など一言 

（上段左から） 

理学療法士 坂本
さかもと

 佳
よし

隆
たか

、言語聴覚士 加藤
かとう

 大喜
だいき

、 

管理栄養士 下野
しもの

 真
ま

優
ゆ

 

看護師 西谷内
に し や ち

 梨
り

咲
さ

、玉川
たまがわ

 千
ち

夏子
か こ

、了
りょう

寛
かん

 千尋
ちひろ

、 

（下段左から） 

看護師 藪下
やぶした

 彩
あや

、高橋
たかはし

 彩
さや

香
か

、吉田
よしだ

 みづ穂
ほ

、 

寺嶋
てらしま

 瑠奈
る な

、 

助産師 蛸島
たこじま

 菜
な

月
つき

 

地域の皆さんのお役に立てるよう一生懸命 

がんばりますので、よろしくお願いします！ 

 

①髙
たか

田
だ

 智司
さとし

 

②外科 

③富山県 

④昨年度は黒部市民病院で勤務

していました。地域の医療に貢献

できるように頑張ります。宜しく

お願いします。 

①羽場
は ば

 裕介
ゆうすけ

 

②外科 

③金沢市 

④3月までは富山県立中央病院 

に勤務していました。珠洲の皆

様が安心して過ごせるよう頑張

りますので、宜しくお願いしま

す。 

①姥
うば

浦
うら

 一
かず

太
た

 

②内科 

③金沢市 

④昨年度までは金沢大学附属病

院で研修していました。珠洲の地

域医療に貢献できるように頑張

りますので宜しくお願いします。 

①山田
やまだ

 真平
しんぺい

 

②小児科 

③富山県 

④この度赴任致しました山田で

す。身体を動かすのが大好き、自

然と魚介類も大好きです。楽しく

仕事をさせていただこうと思い

ます。宜しくお願いします。 

①吉倉
よしくら

 昌平
しょうへい

 

②内科 

③加賀市 

④3年目の吉倉と申します。まだ

まだ半人前で、ご迷惑をかけるこ

とも多いですが、少しでも珠洲に

貢献できるように頑張ります。 

４月からのニューフェイス 
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 ゴールデンウィーク期間中、小さなお子さんとその家族が安心して過ごせるよう、小児科救急当番医

を実施します。都合により担当が変更になることがあります。当院の受付時間は9時～11時30分で、 

直接小児科外来にお越しください。なお、他の医療機関の受付時間は9時～12時です。必ず下記の 

医療機関に連絡の上、 

受付してください。 
 

※ 必ず下記の医療機関に連絡の上、お越しください。さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当番医/日 ５/３(木) ５/４(金) ５/５(土) ５/６(日) 

珠洲市総合病院 

(0768)82-1181 

 
○ 

 
○ 

市立輪島病院 

(0768)22-2222 
 

○ 
 

○ 

宇出津総合病院 

(0768)62-1311 
○ 

 
○ 

 

まるおかクリニック 

(0768)52-8228 
○ 

 
○ 

 

医師としても人間としても大きく成長できた一年ではない

かと思います。一年間ありがとうございました。 
内科 釜

かま

蓋
がい

 明輝
はるき

 医師 

内科 新田
にった

 歩
あゆむ

 医師 

実りある一年間となりました。一年で去ら

ねばならないのはとてもさみしいですが、

ありがとうございました。 

内科 松井
まつい

 崇生
たかお

 医師 

充実した一年間を過ごすことができました。

珠洲大好きです。ありがとうございました。 

外科 蒲田
がばた

 亮
りょう

介
すけ

 医師 充実した珠洲での生活・仕事をすることがで

きました。２カ月に一度救急外来当番でお世

話になります。また宜しくお願いいたします。 

外科 寺川
てらかわ

 裕史
ひろふみ

 医師 

珠洲の皆様の温かさに包まれ、とても楽しい

一年でした。珠洲を離れるのはすごく寂しい

です。また遊びに来たいと思います。ありが

とうございました。 

小児科 村岡
むらおか

 正裕
まさひろ

 医師 

充実し珠洲の魅力を存分に感じることが

できた一年半でした。本当にありがとうご

ざいました。必ずまた遊びに来ます！お子

さん達がスクスク成長していくことを祈

っています。 

３月に退職されたドクターからのひと言です 

ゴールデンウィーク期間中の小児科救急当番医について 
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案内図

小児科（要予約）

午前 受付時間　8：00～11：30 診療時間　9：00～12：30 （月）予防接種　14：30～

月 火 水 木 金 （火）慢性疾患　14：00～16：00

1　診 波佐谷 西　岡 波佐谷 姥　浦 波佐谷 （水）健康診断　13：30～

2　診 吉　倉 小　泉 姥　浦 西　岡 吉　倉 　　　予防接種　14：30～

3　診 西　岡 川　崎 小　泉 吉　倉 姥　浦 （金）予防接種　14：30～

坂　本 羽　場 坂　本 髙　田 羽　場

髙　田 呼吸器

和田 産婦人科（要予約）

桝　田 髙　相 （月）（木）助産外来　10：30～午前中

（月）（金）産後2週間健診　14：00～

（水）産後1ヶ月健診　13：30～

浜　田

その他

（水）糖尿病予防教室　14：00～15：00

永　岡 谷内/牧野 （月）～（金）医療相談

西　村 石　井 西　村 ※救急患者は、表示時間に関係なく
　診療いたします。

午後 受付時間　12：00～16：00 診療時間　14：00～17：00

月 火 水 木 金 　※表示日程は都合により、一部変更に

1　診 姥　浦 石　﨑 佐々木 小　泉 小　泉
(予約のみ)

　なる場合があります。

　※午後の初診の方は、できるだけ15:00

　　までに受付をお願いします。

予防接種 慢性疾患 健診･予防接種 予防接種

桝　田

馬　渡 馬　渡

産後2週間健診 産後1か月健診 産後2週間健診

予約のみ

耳鼻咽喉科

健 診 室

眼 科

吉　倉
西　岡
（膠原病）

(予約のみ)

内　科

外　　　科

精 神 科

耳鼻咽喉科

整 形 外 科

毎週月曜日(休日の場合は次開院日)

隔週金曜日

浜　田中尾/宇野

皮 膚 科

西　岡
（腎不全）

野村/森
/宝達
（循環器）

内　科
3　診

産 婦 人 科

外来診療日程

診療科

禁煙外来（産婦人 科）

山　城

脳神経外科

泌 尿 器 科

診療科

産 婦 人 科

小 児 科

小 児 科

平成３０年５月1日現在

佐々木

桝　田

呼吸器外科

山　田

大　成・森　田

毎週金曜日

 

 

 

 

編集後記 

今年の冬は雪が多かったので、いつも以上に春の暖か

さが嬉しいですね。外に出て体を動かし、健康な毎日を

過ごしましょう。 

病院広報委員会 
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※泌尿器科、眼科の日程は下記のとおりです。 

(都合により、一部変更になる場合があります。) 

泌尿器科 

毎週月曜日(月曜が祝日の

場合は火曜日) 

隔週金曜日 

受付8:00～11:30 

診療時間9:00～12:30 

眼科 

毎週金曜日、隔週木曜日 

受付12:00～16:00 

診療時間14:00～17:00 

６月 

５月 ６月 ７月 

７月 ５月 


