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広報すず

祝
・
30
回
連
続
完
走
！

◆今月の特集
「第 30回トライアスロン珠洲記念大会」

（32～35ページに掲載）
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珠洲焼ロゴ　2019.05.07

珠洲焼プロジェクト 2019 検索
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連載「65歳以上のみなさんに元気をプラス」その②

認知症と共に生きる
「知る」「支える」「予防する」

  認知症って？？

  軽度認知障害（ＭＣＩ）って？？

【軽度認知障害 5 つの定義】

①本人および家族から記憶障がいの訴えがある
②日常生活は普通にできる
③全般的な認知機能は正常
④年齢や教育の影響のみでは説明できない記憶障がいがある
⑤認知症ではない
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連載「65歳以上のみなさんに元気をプラス」その②　「認知症と共に生きる」

  ◎「珠洲市認知症あんしん本」

連載「65歳以上のみなさんに元気をプラス」その②
「認知症と共に生きる」　おわり

おわりに…
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消費税率（国）
地方消費税率（地方）
合計

現在
6.3%
1.7%
8.0%

10月 1日～
7.8%
2.2%
10.0%

●珠洲市総合病院における文書料・特別施設使用料・
予防接種料・健診料など
●水道料金、給水装置の新設等にかかる給水加入金、
開栓・閉栓手数料
●飲料水供給施設が供給する飲料水の使用料
●下水道の使用料、浄化槽の使用料
●観光施設の利用料金
●ラポルトすず、日置ハウス、飯田わくわく広場、
産業センター、自然休養村センター、家畜診療所、
陶芸センター、勤労者センター
●教育施設など（小中学校・生涯学習センター・公民
館・珠洲焼資料館）

対象となる各種料金

医療機関名
珠洲市総合病院
あいずみクリニック
小西医院
なかたに医院
みちした内科クリニック
小木クリニック
升谷医院
粟倉医院

電話番号
☎（８２）１１８１※健診室に予約

☎（８２）０００２
☎（８２）６８００
☎（８２）８３３３
☎（８２）０８７７
☎（７４）１７１１
☎（７２）１１５１
☎０７６８（３２）００１８

年金給付金        で検索
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ニックネーム：「サラ」
出身：アメリカ・ジョージア州
趣味：ピアノ、作曲
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今
月
の
お
知
ら
せ

September
9

   

案
内
・
お
知
ら
せ

市 議会 9 月定例会

３日（火）
 15時～
10 日（火）
 10時～
13 日（金）
 15時～

開会、市長提出議案等一括上程・
説明、請願常任委員会付託
質疑・一般質問、議案等常任委員
会付託
各常任委員会審査結果報告、質
疑・討論、議案・請願等採決、閉会

本会議日時 議事内容

珠洲市議会 検索

  

講
座
・
教
室

珠洲消防署

訓練場
（ランデブーポイント）

北方大池 ↑飯田へ

上戸へ↓

農
免
道
路

■絵画「仁江海岸」（大谷公民館）
角野德昭（大谷町）
■３千円、タオル
濵田政次（神奈川県横浜市）
■文具一式（市内保育所、すずキッ
ズランド、小中学校、市内児童ク
ラブ、市内放課後子ども教室）
桝田商店
■保育用品一式（市内保育所）
珠洲建設業協会
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募
集

■奥能登地区地方税滞納整理機構
☎０７６８（２６）２３３７

問い合わせ

　
不
動
産
売
買
な
ど
重
要
な
取
り

引
き
を
し
た
り
、
遺
言
を
残
し
た

り
す
る
と
き
は
、
公
証
制
度
を
利

用
し
て
く
だ
さ
い
。
公
正
証
書
は

紛
争
を
未
然
に
防
止
す
る
機
能
が

あ
り
、
内
容
に
よ
っ
て
は
判
決
と

同
じ
よ
う
に
強
制
執
行
で
き
る
力

が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

【
無
料
公
証
相
談
所
を
開
設
】

▽
日
時　
10
月
１
日（
火
）～
４
日

（
金
）、７
日（
月
） 

９
時
～
17
時

▽
場
所　

七
尾
公
証
役
場（
七
尾

市
）

　
相
談
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
は

左
記
ま
で
。

■
七
尾
公
証
役
場

☎
０
７
６
７（
５
２
）６
５
０
８

10
月
１
日
～
７
日
は

「
公
証
週
間
」

  
講
座
・
教
室

  

相
談
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プレミアム付福祉商品券について

防災週間８
30
９
５～

「自助」「共助」「公助」

「自助」

ポイント

「共助」

「公助」
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●第 7 回穴水町クラフトマーケット
　あなまるマーケット 2019
　９月 29 日（日）10 時～15 時
　毎日の暮らしの中で使いたい、生活をより豊
かにするそんな手作りのモノ。個性豊かな創り
手さんが、みなさんのお越しをお待ちしています。
■町政策調整課  ☎０７６８（５２）３７９０

あ
す
な
ろ
広
場（
※
入
場
無
料
）

穴
水
町

  
イ
ベ
ン
ト

のと里山空港

⇒ＱＲコードを読み取って、
詳しい情報をチェック！
または…　　　　　　　　  

すず歩数イベント開催！
活動量計を持って歩いて、賞品をＧＥＴ！

ウォーキングセミナー



27　広報すず  2019.9  　 2019.9  広報すず　26

世界中のいろいろな文化が行き交う、ロビーの「国際ロビー」へようこそ！

ロビー の
に、こたえます！・・・・・

０４

０３

競技 区分 成績 および 個人氏名
ウエイトリフティング 一般男子団体 第１位
バスケットボール 一般女子団体 第１位
軟式野球 一般団体 第３位
サッカー 一般男子団体 第３位
ソフトボール 壮年男子団体 第３位
陸　上 一般男子個人 100m 第２位　大工達也
相　撲 一般男子成年の部個人 第１位　小林亮太          

がっちり①

がっちり②

がっちり③

ボランティアの力で
がっちり
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トライアスロン珠洲大会の歩み
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「スキップ制度」…当日の体調などにより、スイム競技を行わずに
バイク競技から行うことができる制度。

「２周回制」…Ａタイプ、Ｂタイプともに今までの半分の距離の
コース設定として、２周でゴール。いったん浜に上がり、自らの
体調を判断してもらうことで、スキップやリタイヤを促します。
また、ライフセーバーなどの海上監視の密度を高め、リスクを低
減することにつなげます。

スイムの安全性を向上！２つの制度を導入



《メールでの申し込み》　
　  it@city.suzu.lg.jp
《郵送での申し込み》　
〒 927-1295　
珠洲市役所総務課情報統計係
☎（８２）７７１２

　このコーナーでは市内に住む小学校入学前のお子さんの写真を募集しています。
お子さんの写真（データ推奨）に以下を添えて、ご応募ください。
①お子さんの氏名（ふりがな）　②誕生日　③性別　④住所　⑤電話番号
⑥ 40 字程度のコメント　
※ 10 月号には、９月 13 日（金）までにご応募ください　※現像写真の場合、写
真の返却はできません　※応募多数の場合は掲載が次の号になることがあります


