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珠洲焼ロゴ　2019.05.07
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に、こたえます！・・・・・

０４０３
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職場健診を受けられたみなさんへ
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みつけたろうのアドバイス

【珠洲市】

糖尿病

高血圧

脂質異常症

H26

5.65%

5.87%

3.79%

H30

6.61%

4.80%

3.74%

【石川県】

糖尿病

高血圧

脂質異常症

H26

5.49%

5.28%

2.95%

H30

5.41%

3.35%

2.55%

珠洲市総合病院で受診する場合 珠洲市総合病院以外の県内医療機関で受診する場合

助成上限額
（9/30 受診分まで）

助成上限額
（10/1 受診分から）

人間ドック

43,200 円

44,100 円

脳ドック

34,200 円

35,100 円

人間・脳ドック併用

65,700 円

66,600 円

問
い
合
わ
せ
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連載「65歳以上のみなさんに元気をプラス」その④

「集
つ ど

って・通
か よ

って」介護予防

珠洲市プレミアム付福祉商品券

【 集
つ ど

いの場 】

【 通
か よ

いの場 】

申し込み・問い合わせ　
■健康増進センター
☎（８２）７７４２

12 月  ６日（金）

         13 日（金）

         20 日（金）

  1 月 10 日（金）
         24 日（金）
         31 日（金）
  2 月  7 日（金）
         21 日（金）
          28 日（金）

13 時 30 分 ～ 15 時

13 時 30 分 ～ 15 時

入講式・体力測定
（エアロバイク・握力・柔軟性など）

ストレッチ、ウォーキング

栄養学
（栄養素の種類と働き、運動と消費量）

体幹トレーニング（腹部・背部）
上肢筋力トレーニング
ヨガ、リズムダンス
下肢筋力トレーニング
応急手当・「RICE」
体力測定・修了式

（エアロバイク・握力・柔軟性など）

①

②

③

④
⑤
⑥
⑦
⑧

⑨

 14 時 ～ 15 時

日にち 時間 内容

理論的に学んで
運動効果アップ
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●
中
学
校
２
年
生
の
部

金
賞　
舟
木
宥
芽（
三
崎
中
）

銀
賞　
大
畠
帆
乃
夏（
宝
立
小
中
）

銅
賞　
前
山
颯
太（
大
谷
小
中
）

●
中
学
校
３
年
生
の
部

金
賞　
刀
祢
文
音（
緑
丘
中
）

銀
賞　
瀬
戸
彩
紀
子（
緑
丘
中
）

銅
賞　
新
木
理
萌（
緑
丘
中
）

佳
作　
葛
原
瑞
穂（
緑
丘
中
）、

高
野
愛
海（
三
崎
中
）、徳
力
優
月

（
緑
丘
中
）

 

標
語

●
小
学
生
の
部

金
賞 

松
原
了
樹（
直
小
４
年
）

銀
賞 

中
尾
圭
佑（
若
山
小
４
年
）

銅
賞 

福
田
ひ
な（
上
戸
小
６
年
）

佳
作 

濱
田
真
桜（
飯
田
小
４
年
）

山
元
浩
花（
若
山
小
５
年
）

●
中
学
生
の
部

金
賞 

高
木
幹
太（
三
崎
中
１
年
）

銀
賞 

谷
内
前
花
穂（
緑
丘
中
２
年
）

銅
賞 

大
畠
帆
乃
夏（
宝
立
小
中
８

年
）

佳
作 

平
藏
士
恩（
宝
立
小
中
８

年
）、
前
田
遥（
三
崎
中
３
年
）

消防庁　消火器点検 検索

火を使用する飲食店の消火器設置を義務化

 

書
道

●
小
学
校
４
年
生
の
部

金
賞　
宮
下
愛
子（
飯
田
小
）

銀
賞　
新
屋
綾
芽（
飯
田
小
）

銅
賞　
栗
林
瑞
希（
飯
田
小
）

佳
作

●
小
学
校
５
年
生
の
部

金
賞　
谷
口
空（
宝
立
小
中
）

銀
賞　
澤
村
碧（
直
小
）

銅
賞　
濱
野
日
菜
子（
飯
田
小
）

佳
作

●
小
学
校
６
年
生
の
部

金
賞　
櫻
田
麻
優
子（
蛸
島
小
）

銀
賞　
青
坂
莉
奈（
み
さ
き
小
）

銅
賞　
笹
出
快
吏（
飯
田
小
）

佳
作　

●
中
学
校
１
年
生
の
部

金
賞　
堺
胡
春（
緑
丘
中
）

銀
賞　
葛
原
弓
月（
緑
丘
中
）

銅
賞　
坂
尻
千
夏（
緑
丘
中
）

　
　
　
作
田
虹
七（
飯
田
小
）、

谷
内
前
洸
大（
正
院
小
）、西
陽
翔

（
蛸
島
小
）、
河
原
眞
子（
み
さ
き

小
）、
畠
田
煌
心（
み
さ
き
小
）、

松
井
菜
乃
華（
み
さ
き
小
）

　
　
　
江
高
ち
と
せ（
宝
立
小

中
）、
山
岸
愛
梨（
宝
立
小
中
）、

橋
本
悠
汰（
飯
田
小
）、
山
田
絆

（
飯
田
小
）

　
　
　

道
下
ひ
な
乃（
飯
田
小
）、

谷
内
前
雛
菜（
正
院
小
）、高
木
千
穂

（
み
さ
き
小
）、柳
谷
友
那（
み
さ
き

小
）
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■輪島税務署
☎０７６８（２２）２２４１

税を
考える週間

11（月） 17（日）11 ～

２

１

参加者
募集中

■問い合わせ・申し込み　企画財政課企画係
☎（８２）７７１６   　（８２）２８９６ 　 kizai@city.suzu.lg.jpFAX
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10
4

10
7

10
7

9
27

10
1

9
30

10
1
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今
月
の
お
知
ら
せ

November
11

   

案
内
・
お
知
ら
せ

　

11
月
５
日
か
ら
、
住
民
票・
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
へ
の
旧

氏
併
記
の
制
度
が
始
ま
り
ま
す
。

　
婚
姻
な
ど
で
氏
に
変
更
が
あ
っ

た
場
合
で
も
、
こ
れ
ま
で
の
氏
を

住
民
票
な
ど
に
併
記
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
こ
れ
に
よ
り
、
契
約
や
銀
行
口

座
の
名
義
変
更
、
就
職
や
職
場
な

ど
で
の
身
分
証
明
と
し
て
利
用
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
な
お
、
併
記
で
き
る
旧
氏
は
一

人
に
一
つ
だ
け
で
、
左
記
ま
で
申

請
が
必
要
で
す
。

　
問
い
合
わ
せ・申
請
先

■
市
民
課
市
民
サ
ー
ビ
ス
係

☎（
８
２
）７
７
３
１

住
民
票
や

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に

旧
氏
が
併
記
で
き
ま
す

■奥能登地区地方税滞納整理機構
☎０７６８（２６）２３３７

問い合わせ

12
月
か
ら
の

産
婦
人
科
診
療
に
つ
い
て

ラ
ポ
ル
ト
す
ず

臨
時
休
館
日
の
お
知
ら
せ

▽
臨
時
休
館
日　
11
月
16
日（
土
）

～
17
日（
日
）

■
ラ
ポ
ル
ト
す
ず

　
☎（
８
２
）８
２
０
０

公売実施機関
輪島市税務課

珠洲市税務課

能登町税務課
穴水町税務課

種類（登記地目など）
工場  平屋建１棟 1,159.25㎡
田２筆 638㎡
山林１筆 727㎡
田 1 筆 1,003㎡
山林 468㎡

公売物件
輪島市門前町鬼屋壱 49 番地、34 番地 ※建物のみ

珠洲市上戸町南方地内
珠洲市上戸町寺社地内
鳳珠郡能登町七見 24 番
鳳珠郡穴水町地内

見積価額（円）
1,350,000

260,000
100,000
150,000
60,000

公売保証金（円）
140,000
30,000
10,000
20,000
10,000
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募
集

  

相
談

　10 月１日の選挙管理委員会において、委員長に
向井辰郎さん（若山町）、委員長職務代理者に梧光
洋さん（蛸島町）が選ばれました。なお、９月議会
で選任された委員、補充員は下記のとおりです。
●委員　市町俊男（宝立町）、櫻井重伸（上戸町）
●補充員　川端國夫（三崎町）、平田天秋（馬緤
町）、若山博行（野々江町）、加藤政道（正院町）

【任期：令和元年 10 月１日から令和５年９月30日】
■選挙管理委員会事務局　☎（８２）７８０７

珠洲市
選挙管理委員会
からのお知らせ

し
っ
か
り

受
け
よ
う
…

   
案
内
・
お
知
ら
せ

無
料
調
停
相
談
会
を

開
催
し
ま
す

　

民
事
上
や
家

庭
内
で
の
も
め

ご
と
な
ど
を
、
調

停
委
員
会
の
仲
介

で
話
し
合
っ
て
解
決

す
る
調
停
制
度
。
そ
の
利
用
に
関

す
る
相
談
に
調
停
委
員
が
無
料
で

応
じ
ま
す
。
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま

す
の
で
、
気
軽
に
相
談
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

▽
日
時　
11
月
７
日（
木
）９
時
～

12
時

▽
場
所　
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

　
予
約
は
不
要
。
当
日
、
会
場
で

受
け
付
け
を
行
い
ま
す
。
詳
し
く

は
左
記
ま
で
。

■
珠
洲
調
停
協
会

　
　
　
　
　
☎（
８
２
）０
２
１
８

  

講
座
・
教
室
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マ
リ
ン
タ
ウ
ン
特
設
会
場

輪
島
市

●輪島かにまつり 2019
　11 月 17日（日） 9 時～14 時（予定）
　今月解禁したばかりの加能がにを、かに汁やかに
飯、大好評の炭火焼コーナーなどで満喫できます。
輪島の冬を代表する味覚をぜひご堪能ください。
■石川県漁協輪島支所     ☎０７６８（２２）１４８５

●『第 64 回穴水町駅伝競走大会』
　11 月 17 日（日） 10 時スタート
　今年で 64 回目を迎える伝統の穴水町駅伝競
走大会。地域や職場、クラスメイトらの想いが
つまったタスキを肩に、晩秋の町内を駆け抜け
ます。

走
路　

古
君
集
会
所
～
の
と
ふ
れ
あ

い
文
化
セ
ン
タ
ー 

７
区
間
31
・
５
キ
ロ

穴
水
町

  
講
座
・
教
室

市民スポーツフェスティバル

　子どもから高齢者まで
年齢・体力の差を問わず
楽しめる「ペタンク」に、
あなたもチャレンジし
ませんか？

●日時　11 月 24 日（日） 8 時 30 分～（受付８時～）
●場所　健民体育館
●持ち物　内履き
●申し込み　１チーム３人または４人（１人補欠）で
編成して、申し込み用紙に記入の上、11 月 15 日（金）
までに下記まで提出してください。用紙は各公民館、
健民体育館に備えてあります。参加は無料です。
●健民体育館　☎（８２）５１００

ペタンク大会　奥能登ウェルカムプロジェクトでは、のとキリ
シマツツジのある庭を公開していただける人を募
集しています。ご協力いただける人には、応募用
紙などを送付しますので下記までご連絡ください。
　公開期間　令和２年４月下旬～５月中旬
　参加するためには…
◎のとキリシマツツジの庭木がある

（鉢植えは不可）　◎共通の看板を設
置することができる　◎訪れた人の
おもてなしができる　など
　　申し込みは1 1 月 2 1日（木）
までに下記へお願いします

■奥能登総合事務所企画振興課
☎０７６８（２６）２３０３

募集中
のとキリシマツツジ
オープンガーデン2020

  

イ
ベ
ン
ト

▽
日
時　
11
月
24
日（
日
）13
時
30

分
～
15
時
30
分

▽
場
所　

フ
ォ
ー
ラ
ム
七
尾（
パ

ト
リ
ア
５
階・51
＆
52
会
議
室
）

▽
演
題　
「
関
節
リ
ウ
マ
チ
の
治

療
戦
略
と
合
併
症（
骨
粗
鬆
症
に

つ
い
て
）」

▽
講
師　

堤
野
み
ち
医
師（
城
北

病
院
リ
ウ
マ
チ
科
）

　

参
加
無
料・
申
し
込
み
不
要
で

す
。

■
公
益
社
団
法
人
日
本
リ
ウ
マ
チ

友
の
会
石
川
支
部

☎
０
９
０（
４
３
２
９
）５
８
０
８

能
登
地
区
リ
ウ
マ
チ
講
演
会
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国際ロビー
ロビー の

★ 今月の国際交流サロン ★
　今回の国際交流サロンは、クイズナイト！ 気軽
に来てくださいね！ みんなの力を合わせて楽しみ
ましょう！
■日時　11 月 27 日（水）19 時～ 20 時
■集合場所　ラポルトすず
■問い合わせ　観光交流課　☎（８２）７７７６
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能登 SDGs ラボ
ウェブサイト
　 https://noto-sdgs.jp/

「メディアミックスという
情報ハブの手法」

■日時　12 月5日（木）
　　　　18時30分～ 20時30分
■講師　宇野文夫（先端科学・社会共
創推進機構 特任教授）

金沢大学
公開講座

「日本に地震と火山が多い理由
のカギ：プレートテクトニクス
～何が事実で、何が妄想か？～」
■日時　12 月7日（土）
　　　　10時～ 12時
■講師　森下知晃（理工研究域地球社
会基盤学系 教授）

「顕微鏡で観る生命」（全 3 回）

■日程　【第一回】12 月 ８日（日）
　　　　【第二回】12 月15日（日）
　　　　【第三回】12 月22日（日）
■時間　全て 13時～14時 30分
■講師　福間剛士（ナノ生命科学研究
所所長・教授）ほか

　場所は、全てすず市民交流センター３階（市役所庁舎向かい）で
す。定員は各回 20 人。申し込みや参加費は不要ですのでお気軽に
お越しください。詳しくは…金沢大学先端科学・社会共創推進機構
　☎０７６（２６４）５２７２・５２７３まで



　このコーナーでは市内に住む小学校入学前のお子さんの写真を募集しています。
お子さんの写真（データ推奨）に以下を添えて、ご応募ください。
①お子さんの氏名（ふりがな）　②誕生日　③性別　④住所　⑤電話番号
⑥ 40 字程度のコメント　
※ 12 月号には、11 月 11 日（月）までにご応募ください   ※現像写真の場合、写
真の返却はできません   ※応募多数の場合は掲載が次の号になることがあります

ＳＤＧｓって？

自分と
関係あるの？

自分が
できることは？

ブース出展
さまざまな団体が

ＳＤＧｓと、どうつな
がっているかＰＲ！

申し込み不要！
参加無料！


