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◆ 受付・相談日程 ◆

休日の申告受付・相談は行ってい
ませんのでご注意ください

お願いしま

す

よろしく

◆ 申告に必要なもの ◆ 申告
期間

印鑑（認印で可）
個人番号と本人確認ができるもの
　※確定申告書には、マイナンバーの記載と、本人確認書類（「マ
　イナンバーカード」または「通知カード＋運転免許証など」）の提
　示または写しの添付が必要です

令和元年中の収入のわかる書類
　※給与や年金の源泉徴収票の原本など

生命保険料・地震保険料控除を受ける人は控除証
明書
国民年金保険料などの控除を受ける人は納付額の
証明書または領収書
障害者控除を受ける人は障害者手帳など確認でき
るもの
　※介護保険の要介護（支援）認定を受けていて、市の障害者控除
　対象者認定基準に該当する人は福祉課高齢者支援係への申請が
　必要です

医療費控除を受ける人は、国税庁のホームページ
に掲載されている医療費の明細書
農業所得などの申告をするときは、収支内訳書
所得税の還付を受ける人は本人名義の金融機関名、
口座番号がわかるもの

□
□

□

□

□

□

□

□
□
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申告書、パソコンで作れます確定申告による納期

確定申告するときの注意点

輪島税務署での申告受付

輪島税務署出張申告相談

確定申告の医療費控除
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ねたきりにはならない！ こ
・ ・ ・ ・

つこつ取り組んで、骨を強く！

第１回「骨粗しょう症・ロコモティ
ブシンドロームについて（講義）」

骨粗しょう症予防教室

連載「65 歳以上のみなさんに元気をプラス」その⑥

「いきいき百歳体操」で
楽しく介護予防

第２回「丈夫な骨をつくるための食生活（調理実習）
丈夫な骨をつくるための運動習慣（実技）」

「おたっしゃ自慢交流会」
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珠洲市職員（嘱託）を募集
求む！あなたの力が必要です！

　②斎場技術職員（嘱託）　１人程度

8
　①保育士（嘱託）若干名

バイオマス肥料  
為五郎

農林水産省登録「安全・安心」
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江差
221

問　 飯高応援団事務局（飯田高校内）   ☎（８２）０６９３

ゆめかなプロジェクト
最終成果発表会
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今
月
の
お
知
ら
せ

February
2

  

講
座
・
教
室

   

案
内
・
お
知
ら
せ

　
陶
芸
セ
ン
タ
ー
で
は
、
電
動
ろ

く
ろ
を
使
用
し
た「
小
物
作
り
」

の
参
加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

コ
ッ
プ
や
一
輪
挿
し
な
ど
、
好
き

な
小
物
を
作
り
ま
す
。

▽
日
時　
２
月
９
日（
日
）９
時
～

16
時
（
所
要
時
間
は
30
分
程
度
、

申
し
込
み
時
に
希
望
時
間
を
伺
い

ま
す
）

▽
場
所　
陶
芸
セ
ン
タ
ー

▽
参
加
費　
１
人
１
、０
０
０
円

▽
申
し
込
み
期
間　

２
月
１
日

（
土
）～
８
日（
土
）

▽
そ
の
他　
汚
れ
て
も
い
い
服
装

ま
た
は
エ
プ
ロ
ン
を
着
用
し
、
手

拭
き
タ
オ
ル
を
持
っ
て
き
て
く
だ

さ
い　

　

申
し
込
み・
問
い
合
わ
せ
は
左

記
ま
で
。

■
陶
芸
セ
ン
タ
ー☎（

８
２
）３
２
２
１

電
動
ろ
く
ろ
で

珠
洲
焼
の「
小
物
作
り
」

市 議会３月定例会

25 日（火）
 15時～
 ４日（水）
 10時～
11 日（水）
 15時～

開会、市長提出議案等一括上程・
説明、請願常任委員会付託
質疑・一般質問、議案等常任委員
会付託
各常任委員会審査結果報告、質
疑・討論、議案・請願等採決、閉会

本会議日時 議事内容

珠洲市議会 検索

あなたの声を
市政に！

問い合わせ
提　出　先

〒 927・1295　珠洲市企画財政課　パブリックコメント担当　宛
    kizai@city.suzu.lg.jp  　  （８２）２８９６   FAX
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イ
ベ
ン
ト

  

相
談

　 対象者① 令和元年度分の住民税非課税のみなさん

　 対象者②　子育て世帯主のみなさん

珠洲市プレミアム付
福祉商品券

商品券について

　 事業者（プレミアム付福祉商品券加盟店）のみなさんへ

ソフトバレー
ボール大会

■日時　2 月16 日（日）９時（受付８時 30 分～）
■場所　健民体育館
■部門　ファミリーの部、一般の部
■申し込み　一般の部（中学生以上）・ファミリーの
部（親戚や友達も参加可能）ともに、
１チーム４人で編成し、２月７日

（金）までに各小学校・公民館または
健民体育館まで申し込みください。
■健民体育館　
☎（８２）５１００　Fax（８２）７１００

　地域や職場、家族とソフトバレーボール大会でさ
わやかな汗を流し、親睦を深めませんか（参加無料）。

市民スポーツフェスティバル
参加者

募集

  
募
集

輪
島
市
内

輪
島
市

●輪島あえの風冬まつり～食と漆器の
祭典～　2 月 8 日（土）～ 16 日（日） 
　期間中は『輪島塗』の展示販売や地元の食材を
味わう限定料理など、輪島の文化と食を堪能でき
る内容が盛りだくさんです。
　詳しくは輪島商工会議所の特設ページをご覧く
ださい。
　 http://www.wajimacci.or.jp/aenokaze.htm
■輪島商工会議所    ☎０７６８（２２）７７７７
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能登杜氏 日本酒まつり 

珠洲バルウィーーク  チケット好評販売中！！

　 ま る か じ り チ
ケットは１冊1,000
円（100円券 11枚つ
づり）で１人何冊で
も購入できます。

▲
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２月 11 日 （火・祝）10 時～ 16 時　ラポルトすず

珠洲市生涯学習推進大会

SDGsセミナー報告会
■日時　２月７日（金）13 時 30 分～ 15 時 30 分

■場所　珠洲商工会議所　2階大ホール
■問い合わせ　企画財政課企画係　☎（８２）７７１６
　　　　　　　能登ＳＤＧｓラボ　☎（８８）２０２１

　能登 SDGs ラボの実践プロジェクトとし
て、IT を活用した地域の課題解決策を検討
する SDGs セミナー報告会を開催します。
　SDGs 未来都市として 2030 年のあるべ
き姿について、セミナー参加者がこれまで
の成果を発表します。入場は無料でどなた
でも参加できます。

第28回
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国際ロビー
世界中のいろいろな文化が行き交う、ロビーの「国際ロビー」へようこそ！

ロビー の

★ 今月の国際交流サロン ★
　バレンタインのチョコレートを作りましょう！
男女を問わず一緒に楽しんで美味しいチョコを
作ってみましょう！
■日時　２月 13 日（木）19 時 ～ 20 時
■場所　ラポルトすず
■問い合わせ　観光交流課　☎（８２）７７７６

に、こたえます！・・・・・

えほんとかみしばいの
よみきかせ

　幼児から就学前のお子さんにおすすめ！ 参加
した就学前までのお子さんには、カードにスタン
プを押します。集めるといいことがあるかも！？
■日時  ２月８日（土）13 時～

■テーマ  「おくりもの」

０２

０４

読み聞かせボランティアによる
「おはなし会」

■その①　２月１日（土）10 時 30 分～　
　　　　　「どんぐりの会」のみなさん
■その②　２月 19 日（水）10 時 30 分～　
　　　　　「たんぽぽ」のみなさん

０１

英語の絵本読み聞かせ
「hocus pocus!」

　幼児から小学生向けの英語の絵本読み聞かせ
「hocus pocus!」（ホーカスポーカス！）。自然と
英語が面白くなる、たのしい読み聞かせです。
■日時　２月 29 日（土）14 時～

０３

編集後記
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写
真
特
集

二
十
歳
の
表か

　お情

◎
宝
立
地
区

◎
上
戸
地
区

◎
飯
田
地
区

◎
若
山
地
区

第
72
回 

珠
洲
市
成
人
式
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第
72
回

  

珠
洲
市
成
人
式

◎
直
地
区

◎
正
院
地
区

◎
蛸
島
地
区

◎
三
崎
地
区

◎
日
置
地
区

◎
大
谷
地
区

写
真
特
集



《メールでの申し込み》　
　  it@city.suzu.lg.jp

《郵送での申し込み》　
〒 927-1295  珠洲市役所総務課情報統計係
☎（８２）７７１２

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

未
来
都
市


