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【足踏み式脱穀機】
■収集地区　大谷
■寄贈者エピソード　父が知
り合いから譲り受けた農具で、
物心ついたときには、すでに
家にありました。小豆を作っ
たら使おうと思っていました
が、結局使わないままになっ
ており、寄贈しました。

【桶】
■収集地区　大谷
■寄贈者エピソード　
　おひつとして使用していま
した。分家して家を建てた際、
自宅で冠婚葬祭を行うことも
考えて、購入したものです。

9
14

蛸島底曳網船団が呼び掛け
漁船が蛸島漁港を彩る

9
11
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医療機関名
なかたに医院（上戸町）
あいずみクリニック（飯田町）
みちした内科クリニック（飯田町）
珠洲市総合病院（野々江町）
折戸診療所
大谷診療所
田中クリニック（野々江町）
小西医院（正院町）
升谷医院（能登町松波）
粟倉医院（輪島市町野町）
まるおかクリニック（穴水町）

電話番号
☎（８２）８３３３
☎（８２）０００２
☎（８２）０８７７
☎（８２）１１８１
☎（８６）２３０１
☎（８７）２４１０
☎（８２）０５００
☎（８２）６８００
☎０７６８（７２）１１５１
☎０７６８（３２）００１８
☎０７６８（５２）８２２８

宝　立
上　戸
飯　田
若　山
正　院
蛸　島
みさき

☎（８４）１４０８
☎（８２）１５２７
☎（８２）０４７９
☎（８２）０１４２
☎（８２）１９７４
☎（８２）１９５２
☎（８８）２００１

■保育所

保育所入所申し込み
受付開始

　問い合わせ　■健康増進センター　☎（８２）７７４２
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5.5 5.6 6.4 6.5 6.9 7.0

正常域 境界域

99 100 125 126

HbA1c（％）

空腹時血糖値
（ml/dl）

糖尿病域

HbA1c

血　 糖

尿　 糖

イ
ン
ス
リ
ン

抵　
抗　
性

7.3

150

ー

（国民健康保険加入者平成 30 年度確定値）

石川県平均　14.8 ％
珠　洲　市　17.2 ％（県内 4 位）

糖尿病疑いまたは治療中の人の割合

「
糖
尿
病
で
、目
が
つ
ぶ
れ
る
」

あ
な
が
ち
嘘
で
も
な
い

細い血管を持つ目に、必要な
血液が流れず、失明の引き金に

高血糖が血管を傷
つける「糖尿病」

ぶどう糖
血管

網膜

視神経

大貫眼科医院  大貫和徳  医師早めの血糖コントロールが鍵

➡
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月日（曜日）

10 月 18 日（日）
10 月 28 日（水）
11 月   2 日（月）
11 月   8 日（日）
11 月 14 日（土）
11 月 17 日（火）

乳
●

●

一般・特定
健診
●
●
●
●
●
●

がん検診
胃
●
●
●
●
●
●

肺
●
●
●
●
●
●

子宮
●

●
●

骨粗
しょう症

●

●

肝炎

●
●
●
●
●
●

前立腺
●
●
●
●
●
●

大腸
●
●
●
●
●
●

新型コロナウイルス
感染症対策

・受診の際は、マスクの持参着用や手指消
   毒など、感染予防対策にご協力ください

・密集を防ぐため、受付時間を指定します。
   問診票送付時にお知らせしますので、そ 
   の時間にお越しください

網膜

視神経 水晶体

光



11　広報すず  2020.10 　 2020.10  広報すず　10

珠洲市　メール配信 検索
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国際ロビー
世界中のいろいろな文化が行き交う、ロビーの「国際ロビー」へようこそ！

ロビー の

★国際交流サロン★
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DOWN
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今
月
の
お
知
ら
せ

October
10

   

案
内
・
お
知
ら
せ

　
河
川
で
サ
ケ
を
無
許
可
で
捕
獲

す
る
こ
と
は
、
水
産
資
源
保
護
法

で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
法

律
に
違
反
す
る
と
１
年
以
下
の
懲

役
ま
た
は
50
万
円
以
下
の
罰
金
が

科
せ
ら
れ
ま
す
。

　
詳
し
く
は
左
記
ま
で
。

■
産
業
振
興
課
農
林
水
産
振
興
係

☎（
８
２
）７
７
６
６

河
川
で
の
サ
ケ
捕
獲
は

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

　
令
和
２
年
10
月
７
日
か
ら
最
低

賃
金
が
８
３
２
円
か
ら
８
３
３
円

に
改
正
さ
れ
ま
す
。

　
最
低
賃
金
は
、
パ
ー
ト
、
ア
ル

バ
イ
ト
な
ど
の
雇
用
形
態
を
問
わ

ず
、
県
内
で
働
く
す
べ
て
の
労
働

者
に
適
用
さ
れ
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
最
寄
の
労
働
基
準

監
督
署
ま
た
は
左
記
ま
で
。

■
石
川
労
働
局

　
☎
０
７
６（
２
６
５
）４
４
２
５

石
川
県
最
低
賃
金
が

「
８
３
３
円
」に
改
正

年
末
調
整
説
明
会
を

中
止
し
ま
す

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

拡
大
防
止
の
た
め
、
年
末
調
整
説

明
会
の
開
催
を
中
止
し
ま
す
。

　
年
末
調
整
に
関
す
る
各
種
情
報

に
つ
い
て
は
、
国
税
庁
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
】

https://w
w

w
.nta.go.jp

■
輪
島
税
務
署

　
☎
０
７
６
７（
２
２
）２
２
４
１

  

講
座
・
教
室

■障がい者の虐待に関すること　福祉課生活支援係　☎（８２）７７４８
■児童の虐待に関すること　　　福祉課家庭児童相談室　☎（８２）７７９９
■高齢者の虐待に関すること　　福祉課地域包括ケア推進室　☎（８２）７７４６
　　　　　　　　　　　　　　　地域包括支援センター長寿園　☎（８４）２３３０

●身体的虐待　暴力で傷つける、戸外へ締め出す、部屋に閉じ込める、
椅子に縛り付ける
●性的虐待　性的暴力などで心身を傷つける、わいせつな言葉を発する、
裸にする
●心理的虐待　言葉や態度で心を傷つける、無視したり嫌がらせする
●放棄・放任（ネグレクト）　身辺の世話や育児、監督保護を放棄する、
病院につれていかない、学校に通わせない
●経済的虐待　金銭の使用を制限したり、金銭を不当に使用したりする

ＳＴＯＰ！

虐　虐待は、どこでも起こりうる身近な問題であり、虐待をしている人は「虐待して
いる」という認識がない場合があります。また、虐待を受けている子ども、障がい者、
高齢者自身も虐待だと認識できず、被害を訴えることができない場合があります。
　虐待を発見した人には通報の義務があり、早期発見が状況の悪化を防ぎます。「も
しかして！」と思ったら、下記の相談窓口へ連絡してください。

待

　
空
港
周
辺
で
は
、

無
人
航
空
機（
ド

ロ
ー
ン
・
ラ
ジ
コ

ン
機
な
ど
）の
飛

行
は
、
原
則
禁
止

さ
れ
て
い
ま
す
。

飛
行
さ
せ
た
い
場
合
は
、
あ
ら
か

じ
め
、
国
土
交
通
大
臣
の
許
可
が

必
要
で
す
。

　
詳
し
く
は
、
国
土
交
通
省
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の「
無
人
航
空
機（
ド

ロ
ー
ン
・
ラ
ジ
コ
ン
機
な
ど
）の

飛
行
ル
ー
ル
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
注
意
事
項　
許
可
申
請
を
行
う

際
は
、
飛
行
箇
所
が
能
登
空
港
の

「
飛
行
禁
止
区
域
」に
該
当
す
る
か
、

石
川
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の「
の
と

里
山
空
港
周
辺
に
お
け
る
高
さ
制

限
の
お
知
ら
せ
」に
て
、
事
前
に

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
問
い
合
わ
せ

《
飛
行
禁
止
空
域
に
つ
い
て
》

■
能
登
空
港
管
理
事
務
所

☎
０
７
６
８（
２
６
）２
１
０
０

《
許
可
申
請
方
法
な
ど
に
つ
い
て
》

■
国
土
交
通
省　

無
人
航
空
機
ヘ

ル
プ
デ
ス
ク

☎
０
３（
６
６
３
６
）９
６
１
３

※
受
付
時
間
は
、
い
ず
れ
も
平
日
９

時
～
17
時
（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

原
則
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

「
能
登
空
港
周
辺
で
の

ド
ロ
ー
ン
な
ど
の
飛
行
」△許可申請が必要 !

ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ

出
没
注
意
情
報
を
発
令
！

  

今
秋
は
、ク

マ
の
主
要
な

エ
サ
と
な
る

果
実
の
不
足

が
予
想
さ
れ
る
こ
と
か
ら
、
石
川

県
で
は「
ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
の
出
没

注
意
情
報
」を
発
令
し
ま
し
た
。

▽
被
害
防
除
対
策　

①
ク
マ
の
誘

引
物
を
除
去
す
る（
不
要
な
カ
キ

や
ク
リ
な
ど
の
果
実
は
早
め
に
摘

み
取
る
・
ハ
チ
の
巣
を
除
去
す
る
・

ペ
ッ
ト
フ
ー
ド
や
生
ご
み
を
放
置

し
な
い
な
ど
）　

②
集
落
に
隣
接

す
る
草
む
ら
の
刈
り
払
い
を
す
る

（
ク
マ
は
ヤ
ブ
や
草
の
茂
み
に
隠

れ
て
移
動
す
る
）　

③
ク
マ
が
活

発
に
な
る
時
間
帯（
早
朝
・
夕
方
・

夜
間
）は
、山
林
付
近
で
の
運
動

を
控
え
る　
④
山
林
に
入
る
場
合

は
、
対
策
を
行
う（
２
人
以
上
で

行
動
・
人
の
存
在
を
気
が
つ
か
せ

る
た
め
に
鈴
や
ラ
ジ
オ
を
鳴
ら
す
、

自
動
車
か
ら
降
り
る
際
に
ク
ラ
ク

シ
ョ
ン
を
鳴
ら
す
な
ど
）　

⑤
も

し
、
ク
マ
と
出
会
っ
た
ら
、
大
声

を
出
さ
ず
ク
マ
の
動
き
に
注
意
し

な
が
ら
ゆ
っ
く
り
と
後
退
す
る

■
珠
洲
市
獣
害
対
策
室

　
☎（
８
２
）７
７
６
７

■
石
川
県
生
活
環
境
部
自
然
環
境
課

　
☎
０
７
６（
２
２
５
）１
４
７
７
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火気厳禁
アルコール

火気厳禁

アルコール

  

相
談

　

総
務
省
で
は
、

み
な
さ
ん
の
行
政

に
対
す
る
苦
情
や
意

見
、
要
望
な
ど
を
受

け
付
け
る
行
政
相
談
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
公
正・
中
立

な
立
場
か
ら
問
題
の
解
決
を
図
り
、

行
政
運
営
の
改
善
に
役
立
て
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▽
市
行
政
相
談
委
員
へ
の
相
談

　
詳
細
は
、
く
ら
し
の
ガ
イ
ド
の

身
近
な
相
談
欄
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
行
政
苦
情
１
１
０
番

　

総
務
省
行
政
相
談
セ
ン
タ
ー

き
く
み
み
石
川（
☎
０
５
７
０

（
０
９
０
）１
１
０
）ま
で
。
受
付

は
平
日
８
時
30
分
か
ら
17
時
30
分
。

※
そ
れ
以
外
は
留
守
番
電
話
で
受

付■
総
務
省
石
川
行
政
評
価
事
務
所

☎
０
７
６（
２
２
２
）５
２
３
１

行
政
相
談
週
間

10
月
19
日
～
25
日

  

行
事
・
イ
ベ
ン
ト

為五郎
農林水産省登録で「安全・安心」

　珠洲市浄化センターでは、「為五
郎」を無料でお渡ししています。
１袋 15 キロ入りで、成分分析
を行い安全性を確認しています。
　１回に 30 袋以上注文される人
には無料で配達も行います。ま
た、ご近所でまとめての注文も
可能です。ご注文は下記までご
連絡ください。（受付時間は平日
８時 30分～ 17時 15分）
■環境建設課上下水道係
☎（８２）７７８６

バイオマス
肥　　　料

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
防
止
の
た
め
、今
年
度
の「
空

の
日
」フ
ェ
ス
タ
は
中
止
い
た
し

ま
す
。

■
奥
能
登
総
合
事
務
所
企
画
振
興
課

☎
０
７
６
８（
２
６
）２
３
０
３

の
と
里
山
空
港「
空
の
日
」

フ
ェ
ス
タ 

中
止
し
ま
す

能
登
町

　

陶
芸
セ
ン
タ
ー
で
は
、珠
洲
焼

体
験
企
画「
中
皿
作
り
」の
参
加
者

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

▽
日
時　
10
月
18
日（
日
）９
時
～

12
時

▽
場
所　
陶
芸
セ
ン
タ
ー

▽
参
加
費　
１
人
１
、５
０
０
円

▽
申
し
込
み
期
間　

10
月
１
日

（
木
）～
17
日（
土
）

▽
そ
の
他　
●
汚
れ
て
も
い
い
服

装
ま
た
は
エ
プ
ロ
ン
を
着
用
し
、

手
拭
き
タ
オ
ル
を
持
っ
て
き
て
く

だ
さ
い
。　
●
マ
ス
ク
の
着
用
を

お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、
参
加
者

同
士
の
距
離
を
空
け
る
た
め
、
定

員
は
15
人
程
度
と
し
て
い
ま
す
。

■
陶
芸
セ
ン
タ
ー☎（

８
２
）３
２
２
１

珠
洲
焼
の「
中
皿
作
り
」

  
講
座
・
教
室
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に、こたえます！・・・・・

えほんとかみしばいの
よみきかせ

　幼児から就学前のお子さんにおすすめ！ 参加し
たお子さんには、カードにスタンプを押します。集
めるといいことがあるかも！？

■日時  10 月 10 日（土）14 時～

■テーマ  「あきになったら」

０３

 英語の絵本読み聞かせ

「hocus pocus!」
　幼児から小学生向けの英語の絵本読み聞かせ

「hocus pocus!」（ホーカスポーカス！）。
■日時　10月31日（土）14時～

■テーマ  「ハロウィン」

０４

「ささやかな朗読会」
　小説や詩を耳で楽しむ昼下がりの朗読会。「静かに
読書」とは一味違う、本の楽しみ方を体感しませんか？
■日　時　10 月 3 日（土）14 時～

０２

上映会「シアター図書館」

■子ども向け　10 月 24 日（土）
■内容　「忍たま乱太郎の宇宙大冒険 with コズミッ
クフロント NEXT　土星の段」（50 分）…乱太郎・き
り丸・しんべヱと、宇宙の大冒険に出発だ！
■大人向け　10 月 25 日（日）
■内容　「君に届け」（128 分）…暗く、クラスで浮い
ている爽子は、人気者の風早くんに憧れていて…

０５
　土曜日は子ども向け、日曜日は大人向けを上映し
ます。時間は、それぞれ 11 時～ 16 時まで連続上
映しています。

読み聞かせボランティアによる

「おはなし会」０１
■日　時　10 月 3 日（土）10 時 30 分～　
■読み手  　「どんぐりの会」のみなさん

ご厚志ありがとうございます
９月 16 日 受付分まで          　（敬称略）

■自走式芝刈機（飯田公民館） 　飯田町内会連合会
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議決・承認事項

　令和元年度の決算を審査する委員
会を設けました。
◎上野良夫、〇三盃三千三、中板秀一郎、
濱野隆三、番匠雅典

（◎は委員長・○は副委員長）

決算審査
 特別委員会を設置

　
　
　
　
累
計
で
１
２
７
億
５
、８

２
３
万
円
に
な
り
ま
し
た
。
主
な

も
の
に
つ
い
て
は
下
記
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

　

 

累
計
で
28
億
３
、７
２
５
万
６
千

円
に
な
り
ま
し
た
。
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《メールでの申し込み》　
　  it@city.suzu.lg.jp

《郵送での申し込み》　
〒 927-1295  珠洲市役所総務課情報統計係
☎（８２）７７１５


