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新型コロナウイルス
接触確認アプリC

ココア

OCOA

厚生労働省

COVID-19    Contact   Confirming    Application

　接触確認アプリ「ココア」は、新型コロナウイルス感染症の感染者と接
触した可能性について、通知を受け取ることができるスマートフォンの
アプリです。
　アプリを利用している人が多ければ多いほど、感染者との接触確認が
正確に行うことができます。位置情報や個人情報は一切収集されません。
自分や大切な人、地域と社会を守るため、ぜひスマートフォンにインス
トールしましょう。

アプリのインストールや
詳しい情報はこちらから

厚労省　接触確認アプリ 検索

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/cocoa_00138.htmlインターネット人権相談 検索

　
７
月
28
日（
火
）～
31
日（
金
）の
４
日
間
、「
珠

洲
の
大
蔵
ざ
ら
え
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」に
関
す
る
視

察
が
あ
り
ま
し
た
。

　

視
察
し
た
の
は
、
展
示
計
画
を
担
う
南
条
嘉

毅
さ
ん（
作
家
）と
、
民
具
の
分
類
な
ど
、
民
俗

学
的
観
点
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
く
川
村

清
志
さ
ん（
国
立
歴
史
民
俗
博
物
館
准
教
授
）、

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
全
体
の
撮
影
・
記
録
を
担
当
す
る

木
村
悟
之
さ
ん
、
明
貫
紘
子
さ
ん（
映
像
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
）ら
４
名
の
み
な
さ
ん
で
す
。

　

視
察
で
は
、
民
具

を
提
供
し
た
い
と
の

相
談
を
い
た
だ
い
た

お
宅
へ
の
聞
き
取
り

や
、
一
時
保
管
し
て

い
る
大
谷
保
育
所
で

収
集
状
況
を
確
認
し

ま
し
た
。

　

提
供
さ
れ
た
さ
ま

ざ
ま
な
民
具
を
前
に

川
村
さ
ん
は「
地
域
の

特
色
を
示
す
民
具
が

か
な
り
集
ま
っ
て
い

る
」と
話
し
、
ア
ー
ト

作
品
と
し
て
の
民
俗

博
物
館
に
大
き
な
期

待
を
寄
せ
ま
し
た
。

・
磯
辺
行
久
さ
ん

  

７
月
28
日（
火
）～
29
日（
水
）

・
中
島
伽
耶
子
さ
ん

  

７
月
27
日（
月
）～
28
日（
火
）

・
田
中
信
行
さ
ん

  

８
月
４
日（
火
）、
11
日（
火
）

 

こ
れ
ま
で
に
右
記
日
程
で
３

名
の
作
家
が
視
察
を
し
ま
し
た
。

　
磯
辺
さ
ん
は
、
東
京
と
石
川

を
テ
レ
ビ
電
話
で
結
び
、
珠
洲

市
内
の
漁
師
の
方
や
石
川
県
水

産
総
合
セ
ン
タ
ー
、
金
沢
大
学 

環
日
本
海
域
環
境
研
究
セ
ン

タ
ー
の
リ
モ
ー
ト
取
材
を
行
い

ま
し
た
。

　
中
島
さ
ん
は
、
作
品
展
開
場

所
の
確
認
を
、
田
中
さ
ん
は
市

内
の
作
品
展
開
候
補
地
を
視
察

し
ま
し
た
。

　
今
後
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
状
況
を
踏
ま
え
な
が
ら
、

作
家
視
察
や
作
品
制
作
な
ど
準

備
作
業
を
進
め
て
い
き
ま
す
の

で
、
市
民
の
み
な
さ
ま
に
は
ご

理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

　ポイントごとに、
血圧や心拍数を計
測。歩くペースの
目安にして、それ
ぞれに合った運動
負荷を探ります。

▲
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下水道区域にお住まいの人 浄化槽区域にお住まいの人

バイオマス肥料  為五郎
農林水産省登録「安全・安心」　　　

珠洲市の里山里海保全のため
下水道・合併浄化槽につなぎましょう！

　国勢調査については、「国勢調査 2020 総合サイト」をご覧ください
　　 https://www.kokusei2020.go.jp/
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認知症の主な症状

認知症の主な種類



9　広報すず  2020.9  　 2020.9  広報すず　8

認知症の
原因疾患
（65 歳以上）

に ん ま じ こ た
ち ほ お お た に
し よ う い ん だ
し よ ひ り い ど
み さ き い ゆ え
わ か や ま う う
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タニタ健康セミナー開催
これからの人生をいきいきと楽しむために

■日　　時　９月 24 日（木）
　　　　　　 10 時～ 11 時 30 分
■場　　所　健康増進センター ２階健康増進室
■申し込み　９月 16 日（水）までに下記へ申し
　　　　　　込みください（定員 20 人）
※動きやすい服装、靴でご参加ください
※活動量計をお持ちの方にはポイントを差し上げます
※当日はテレビ会議システムを利用したオンライン講座
　になります
■健康増進センター　☎（８２）７７４２

　健康長寿のための３本柱である栄養、身体活動、社会
参加について、『フレイル』の兆候をチェックしながらお
伝えします。『フレイル』とは、加齢によって筋力や活動
量が減り、衰えた状況のこと。年をとれば当たり前とい
われていたこの状況は、早期に適切な対策を行えば回復
する可能性があります。
　当日は講演のほかにもクイズや認知症予防につながる
トレーニング、日常で取り組んでいただきたい運動も実
施します。お気軽にご参加ください。

『フレイル予防』で健康長寿に！食事とトレーニングの実践方法を学ぶ

●珠洲市総合病院
　 ※巡回診療（大谷・折戸診療所）でも受診できます
　☎（８２）１１８１ ※予約は健診室へ
●あいずみクリニック  ☎（８２）０００２
●小西医院　☎（８２）６８００
●田中クリニック　☎（８２）０５００
●なかたに医院　☎（８２）８３３３
●みちした内科クリニック　
　☎（８２）０８７７
●小木クリニック　☎（７４）１７１１
●升谷医院　☎（７２）１１５１
●粟倉医院　☎０７６８（３２）００１８
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防災 週間
８
30
９
５～

ポ
イ
ン
ト

「自助」 「共助」

ポ
イ
ン
ト

「公助」
珠洲市　メール配信 検索
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今
月
の
お
知
ら
せ

September
9

   

案
内
・
お
知
ら
せ

市 議会 9 月定例会

１日（火）
 15時～
８日（火）
 10時～
11 日（金）
 15時～

開会、市長提出議案等一括上程・
説明、請願常任委員会付託
質疑・一般質問、議案等常任委員
会付託
各常任委員会審査結果報告、質
疑・討論、議案・請願等採決、閉会

本会議日時 議事内容

珠洲市議会 検索

　
消
防
法
に
よ
り
全
て
の
住
宅
に

住
宅
用
火
災
警
報
器（
住
警
器
）の

設
置
が
義
務
化
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

市
内
に
は
ま
だ
設
置
さ
れ
て
い
な

い
住
宅
が
あ
り
ま
す
。

　
「
逃
げ
遅
れ
」に
よ
り
毎
年
多
く

の
方
が
住
宅
火
災
で
亡
く
な
っ
て

い
ま
す
。
住
警
器
を
寝
室
や
階
段

な
ど
に
取
り
付
け
る
こ
と
で
、
い

ち
早
く
火
災
の
発
生
に
気
づ
く
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
安
全
・
安
心
な
暮
ら
し
の
た
め

に
必
ず
設
置
し
ま
し
ょ
う
！

　
問
い
合
わ
せ

■
珠
洲
消
防
署

　
　
　
　
☎（
８
２
）０
２
４
７

住
宅
用
火
災
警
報
器
を

必
ず
設
置
し
て
く
だ
さ
い
！

  

講
座
・
教
室
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心身障がい者の医療費助成制度を拡充
①精神に障がいのある方も対象に
　下記のとおり、重度の精神障がい者についても医療費助成制度の対象になります
②支給方式を「現物給付（窓口負担無料化）」に
　医療費助成制度の対象者について、支給方式が「償還払い」（窓口でいったん支払ったのち、払い戻しを受
ける）の対象だった方も、原則「現物給付」（窓口負担無料化）に変更します

※現物給付で、県外・他公費の場合は償還払い

10 月診療分から

手帳等級

身障手帳１級・２級、療育手帳Ａ、
療育手帳ＢⅠ（入院）、精神手帳１級

年齢
65 歳未満

65 歳以上

65 歳未満

65 歳以上

助成方法
現物給付

身障手帳３級、療育手帳ＢⅠ（外来）
療育手帳ＢⅡ

助成額
全額

全額

全額

全額

償還払い
↓

現物給付

■令和２年 10 月から

■問い合わせ　福祉課生活支援係　☎（８２）７７４８

※新たに「現物給
付」の対象となる
方には、「心身障
がい者医療費受
給者証の手続き
について」を送付
します

  

行
事
・
イ
ベ
ン
ト

　
陶
芸
セ
ン
タ
ー

で
は
、珠
洲
焼
体

験
企
画「
干
支

（
丑
）作
り
」の
参
加
者
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

▽
日
時　
９
月
13
日（
日
）９
時
～

12
時

▽
場
所　
陶
芸
セ
ン
タ
ー

▽
参
加
費　
１
人
１
、５
０
０
円

▽
申
し
込
み
期
間　

９
月
１
日

（
火
）～
12
日（
土
）

▽
そ
の
他　
●
汚
れ
て
も
い
い
服

装
ま
た
は
エ
プ
ロ
ン
を
着
用
し
、

手
拭
き
タ
オ
ル
を
持
っ
て
き
て
く

だ
さ
い
。　
●
マ
ス
ク
の
着
用
を

お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、
参
加
者

同
士
の
距
離
を
空
け
る
た
め
、
定

員
は
15
人
程
度
と
し
て
い
ま
す
。

■
陶
芸
セ
ン
タ
ー☎（

８
２
）３
２
２
１

珠
洲
焼
の

「
干
支(
丑)
作
り
」

  
講
座
・
教
室

輪
島
市

農業委員に辞令交付・
農地利用最適化推進委員に委嘱状交付

　８月４日、農業委員辞令交付式が市役所で行われ、下記のみなさんに泉谷
市長から辞令が交付されました。また、農業委員会組織総会が開催され、農業
委員会会長に長谷一博さん、会長職務代理に中村龍吉さんが選出されました。
　農地利用最適化推進委員の 12 名に、長谷会長から委嘱状が交付されまし
た。委嘱されたのは下記のみなさんです。

１　 糸矢　敏夫　 　日置
２　 浦野　政行　 　三崎
３　 宮崎　宣夫　 　宝立
４　 寺家谷　勉　 　若山
５　 河原 とみ子　 　上戸
６　 豊平　慶二　 　大谷
７　 上野　武守　 　蛸島
８　 中村　龍吉　  飯田・直
９　 長谷　一博　 　正院

氏名　　   担当地区議席
番号

◎珠洲市農業委員（敬称略）

宇正  登志男 　    宝立
高       重幸 　    宝立
天満    信一 　    上戸
足袋抜    豪　  飯田・直
岩坂    一成 　    正院
新谷    良一 　    蛸島

氏名　　  担当地区
出村    正廣 　    三崎
砂後谷  正豊 　    三崎
東          守 　    日置
東元       勉 　    大谷
奥田    勇象 　    若山
中野    照富 　    若山

氏名　  　 担当地区 

◎珠洲市農地利用最適化推進委員（敬称略）

問い合わせ
■農業委員会事務局　☎（８２）７８０１

※農業委員・農地利用最適化推進委員ともに、任期は８月４日から
３年間です

珠洲市職員募集中
珠洲市　職員採用

先
輩
か
ら
の

メ
ッ
セ
ー
ジ

公
開
中
！
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　地震や強風などによる塀の倒壊事故を未然に防止するとともに、避難経路や緊急車両の通路を確保
し、市民のみなさんの安全を守るため、危険ブロック塀等の撤去費用の一部を補助します。

図出典：パンフレット「地震からわが家を守ろう」
日本建築防災協会 2013.1 より一部改変

 あなたの家   いつも通る道   本当に安全ですか？！

ブロック塀等の除却の補助制度

①危険なブロック塀等
②道路面からの高さが 70cm を超えるもの
③指定する道路に面するもの
・国道、県道、市道
・市の地域防災計画に指定された避難路
④建設時の基準に違反していないもの

■補助対象（以下全てに該当するもの）

①撤去費用の 2 分の 1 以内（上限 10 万円）
②撤去後、新たな塀等を設置する費用の 2 分の
1 以内（上限 10 万円）
※新たな塀：ブロック塀等以外の軽量の塀、フェ
ンス、生垣など

■補助額

■問い合わせ　環境建設課建築住宅係  ☎（８２）７７５６

1

🔍補助制度があります

2 3

🔨補助制度があります

空き家の適切な管理を
お願いします 

～放置された空き家が、まちに及ぼす危険性～

老朽化による倒壊 草木の繁茂・害虫の発生 不審者の侵入
　空き家が原因でけが人が出た
場合は、所有者が賠償責任を問
われる場合があります

　草木が生い茂ると不衛生な状
態になり害虫や害獣が発生。ま
ちの景観も損ねます

　壊れた窓や勝手口から不審者が
侵入。残された家財道具を使って
住み着いていた事例もあります

※そのほか、ごみの不法投棄による悪臭や放火の危険性など、まちの治安を悪化させる場合があります

■入 札 日 時　9月 24日（木） 11 時～ 11 時 15 分

■開 札 日 時　同日　11 時 16 分～
※受付および説明、公売保証金の納付は 10 時～

■公売の場所　石川県奥能登総合事務所 41 会議室
　　　　　　　（のと里山空港内）

■公売の手続き　奥能登地区地方税滞納整理機構およ
び各市町税務課の「公売広報」を確認、または上記「問い
合わせ先」までご連絡ください
※公売公告後、公売を中止する場合がありますのでご注意ください

■奥能登地区地方税滞納整理機構
☎０７６８（２６）２３３７

問い合わせ



23　広報すず  2020.9  　 2020.9  広報すず　22

　「グリーンツーリズム」という言葉をご存じでしょう
か。これは、農村や漁村で自然や食事、文化などを味
わいながら滞在する旅行スタイルのことです。能登の
里山里海の豊かな自然を満喫することは、とても魅力
的な体験といえます。今回は、そんな能登の里山の自
然を地域資源として活用するための活動について、能
登学舎スタッフの岸岡も加わっている取り組みをひと
つ、ご紹介したいと思います。

●「かみぐっどまる」と一緒にバードウォッチング

　「かみぐっどまる」は、珠洲市若山町の上黒丸地区で
活動する若者のグループです。里山里海の恵みを昔の
ように生活に取り入れて、地域を元気にすることを目
指して、フリーペーパーの発行、ホタルや梅などの地
域資源の活用・商品化などの活動をしています。メン
バーには能登里山里海マイスター育成プログラムの修
了生もいます。山に囲まれた上黒丸地区ではたくさん
の野鳥の鳴き声が響いており、地域の資源調査の一環
として 2019 年に私も加わり、野鳥観察グループ「鳥
ぐっどまる」が結成されました。

●野鳥調査

　上黒丸地区ではどのような野鳥が見られるのでしょ
うか。それを知るために、若山ダム沿いの道の約１㎞
の区間を観察ルートと定めて月に 2 回ほどのペース
で、観察した野鳥を記録する調査を行っています。湖
面や雑木林、ササ藪、杉林など、さまざまな環境があり、

金沢大学
能登学舎の窓から
能登の里山での
バードウォッチングで観光を

これまでにキビタキやサンコウチョウなど 51 種類の
野鳥を観察することができました。

●バードウォッチングイベントの開催

　2019 年 11 月には「能登里山里海 SDGs マイスター
プログラム」の里山里海調査実習として、バードウォッ
チングイベントを開催しました。マイスタープログ
ラムの受講生・修了生 4 名が参加し、若山ダムのほと
りにある「kaso 空間 上山ログハウス」にて「かみぐっ
どまる」の活動紹介のあと、みんなで野鳥を観察しま
した。受講生からは「普段、野鳥は気にも留めないが、
今回のバードウォッチング中は、鳴き声に耳を傾け、
夢中で双眼鏡をのぞいた」、「解説があれば非常に楽し
いものだと気がついた」との感想がありました。

●ツーリズムとしての活用の展望

　将来の展望として、「kaso 空間 上山ログハウス」
（マイスタープログラム修了生が経営）などの宿泊施設
とも連携した旅行者向けのバードウォッチングツアー
の実施など、観光資源としての活用ができればと考え
ています。今は新型コロナウイルスの感染拡大があり、
観光受け入れが難しい状況が続いていますが、地域の
方々との連携を活かしながら少しずつ進めていきたい
と考えています。

●岸岡智也【きしおかともや】
金沢大学先端科学・社会共創推進機構博士
研究員。専門は農村計画学。マイスター
プログラムのスタッフとして珠洲に移住
して５年目です。

若山ダムでのバードウォッチング

キビタキ（5 月、若山ダム）

■能登里山里海 SDGs マイスタープログラム
2020 年度、開講しました！
　今年度のマイスタープログラムが 7 月 11 日（土）
から開講しました。今年度は新型コロナウイルス対
策として、オンラインでの講義を中心とした実施と
なりますが、新たな受講生 11 名とともに、スタッフ
一同、新たな可能性にチャレンジしていきます。

いしかわ
地域づくり

全
７
回

能登里山里海

創業塾  受講
 無料

 要
 申込
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国際ロビー
世界中のいろいろな文化が行き交う、ロビーの「国際ロビー」へようこそ！

ロビー の

★ 国際交流サロン ★

E
エ ク セ レ ン ト
xcellentE

エ ッ グ
gg➡ ➡

エッグセレント
（Eggcellent）

に、こたえます！・・・・・

えほんとかみしばいの
よみきかせ

　幼児から就学前のお子さんにおすすめ！ 参加し
たお子さんには、カードにスタンプを押します。集
めるといいことがあるかも！？

■日時  ９月 12 日（土）15 時～

■テーマ  「たべもの」

０３

 英語の絵本読み聞かせ

「hocus pocus!」
　幼児から小学生向けの英語の絵本読み聞かせ

「hocus pocus!」（ホーカスポーカス！）。
■日時　９月12日（土）10時 30分～

０４

「ささやかな朗読会」
　小説や詩を耳で楽しむ昼下がりの朗読会。「静かに
読書」とは一味違う、本の楽しみ方を体感しませんか？
■日　時　９月５日（土）14 時～
■読み手　「すず朗読文芸ラドリオ」のみなさん
■朗読作品  『猫町』萩原朔太郎より

０２

上映会「シアター図書館」

■子ども向け　９月 26 日（土）11 時～ 16 時
■内容　「どうぶつのあかちゃんドキドキ編」（58 分）
…ドキドキ！かわいいどうぶつのあかちゃん、だい
しゅうごう！
■大人向け　９月 27 日（日）11 時～ 16 時
■内容　「人生、いろどり」（112 分）…「葉っぱ」で年
商２億円！？ 過疎に苦しむ徳島県・上勝町の奇跡の実
話を映画化。

０５
　９月から、作品を 11 時～ 16 時まで繰り返し上
映します！ 間に合わなかった…上映が終わっていた
…なんてことはもうありません！ 土曜日は子ども向
け、日曜日は大人向けを上映します。
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支給総額
91,355 千円

１人あたりの支給年額
214 千円

③特殊勤務手当

支給総額
113,665 千円

退職者１人あたりの支給額
4,941 千円

④退職手当

1 人あたり年間平均時間外数
（１）時間外勤務及び休日勤務の状況

97 時間
（注）珠洲市議会議員選挙・衆議院議員選挙に伴う時間外
　　手当は除く。管理職を除く

女性職員のうち、R １新
規取得者 12 人、H30 か
らの継続者 10 人

男性職員
（３）育児休業の利用状況

0 人
女性職員 22 人

（４）介護休暇の利用状況
該当者なし

1 人あたり年間平均取得日数
（２）年次有給休暇の取得状況

8.2 日
（注）新規採用、退職、休職などの職員を除く



《メールでの申し込み》　
　  it@city.suzu.lg.jp
《郵送での申し込み》　
〒 927-1295　
珠洲市役所総務課情報統計係
☎（８２）７７１５

　このコーナーでは市内に住む小学校入学前のお子さんの写真を募集しています。
メールにて下記事項を記載し、ご応募ください。
①お子さんの氏名（ふりがな）　②誕生日　③性別　④住所　⑤電話番号
⑥ 40 字以内のコメント　⑦撮影希望の有無
※ 10 月号には、９月９日（水）までにご応募ください　※現像写真の場合、写真
の返却はできません　※応募多数の場合は掲載が次の号になることがあります

Ｓ
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Ｇ
ｓ

未
来
都
市


