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広報すず

◆ 今月の表紙 ◆
 「奥能登国際芸術祭 2020+」
 作品の地元お披露目会
  （８月 16 日 狼煙町）

◆ 今月の主な内容 ◆
・「奥能登国際芸術祭 2020+」の開催について
・新型コロナワクチン接種後も感染予防の徹底を
・今月のお知らせ　ほか
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■県内に「まん延防止等重点措置」適用期間中は、屋外作品などに限定して公開
　９月４日（土）～ 10 月 24 日（日）に市内全域で「奥能登国際芸術祭２０２０＋」を開催します。
　なお、新型コロナウイルス感染症の拡大に伴い、金沢市に適用されている国の「まん延防止
等重点措置」が９月 12 日（日）まで延長され、県の感染状況モニタリング指標もステージ４「感
染拡大緊急事態」となっています（８月 25 日現在）。
　このことから、「奥能登国際芸術祭２０２０＋」も、「まん延防止等重点措置」期間中は屋外
作品などに公開を限定します。

新型コロナウイルス感染症について
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

接
種
に
つ
い
て

　
珠
洲
市
で
は
、
12
歳
以
上
で
新

型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
希
望

す
る
ほ
と
ん
ど
の
方
の
２
回
目
接

種
が
８
月
中
に
終
了
し
ま
し
た
。

　
ま
だ
接
種
を
受
け
て
い
な
い
方

で
、
接
種
を
希
望
す
る
方
は
個
別

に
対
応
し
ま
す
の
で
、
下
記
専
用

ダ
イ
ヤ
ル
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

ワ
ク
チ
ン
接
種
後
も

感
染
予
防
対
策
の
徹
底
を

　
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
よ
り
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
発
症

や
重
症
化
を
予
防
で
き
る
と
期
待

さ
れ
て
い
ま
す
が
、
他
の
方
へ
の

感
染
を
ど
の
程
度
予
防
で
き
る
か

は
ま
だ
分
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
は
全
国

的
に
は
、
希
望
す
る
全
て
の
方
が

接
種
で
き
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　
こ
の
た
め
、
ワ
ク
チ
ン
を
受
け

た
後
も
、
３
密
の
回
避
、
マ
ス
ク

の
着
用
、
石
け
ん
に
よ
る
手
洗
い

や
ア
ル
コ
ー
ル
に
よ
る
手
指
消
毒

な
ど
、
感
染
予
防
対
策
の
徹
底
を

お
願
い
し
ま
す
。

ワクチン接種後も感染予防対策の徹底をしましょう

■問い合わせ　 【受付時間　午前９時から午後５時まで（土・日・祝日を除く）】
　　珠洲市新型コロナワクチン接種専用ダイヤル　
　　☎０７６８（８２）５０６７

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接

種
証
明
書（
ワ
ク
チ
ン
パ
ス

ポ
ー
ト
）に
つ
い
て

　

海
外
へ
渡
航
す
る
際
に
接
種

証
明
書
を
必
要
と
す
る
方
に「
新

型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
証
明

書（
ワ
ク
チ
ン
パ
ス
ポ
ー
ト
）」

を
交
付
し
ま
す
。
必
要
と
す
る

方
は
、
次
の
方
法
に
よ
り
申
請

を
し
て
く
だ
さ
い
。

■
対
象
者

　

接
種
証
明
書
は
、
当
分
の
間
、

次
の
２
つ
の
条
件
の
い
ず
れ
に

も
当
て
は
ま
る
方
を
対
象
に
発

行
し
ま
す
。

①
珠
洲
市
に
住
民
票
が
あ
り
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
受
け
た
方
。

②
海
外
へ
渡
航
す
る
際
、
接
種

証
明
書
を
所
持
し
て
い
る
こ
と

に
よ
り
相
手
国
に
よ
る
防
疫
措

置
の
緩
和
が
受
け
ら
れ
る
と

い
っ
た
理
由
か
ら
、
本
証
明
書

を
必
要
と
す
る
こ
と
。

※
接
種
証
明
書
を
提
示
す
る
こ
と
で

入
国
時
の
防
疫
措
置
の
緩
和
な
ど
が

な
さ
れ
る
国
・
地
域
に
つ
い
て
は
、

外
務
省
の
ウ
ェ
ブ
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認

く
だ
さ
い

※
国
内
で
は
、
こ
の
証
明
書
が
な
く

て
も
、「
接
種
済
証
」で
接
種
の
事
実

を
証
明
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す

■
申
請
方
法

　

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
に
持
参
、

ま
た
は
郵
送
で
受
け
付
け
ま
す
。

■
申
請
に
必
要
な
も
の

●
本
人
が
申
請
す
る
場
合

①
申
請
書

※
申
請
書
は
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
に
備
え

て
あ
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

②
有
効
期
限
内
の
パ
ス
ポ
ー
ト

の
写
し

※
旧
姓
・
別
姓
・
別
名
の
記
載
が
あ
る
場

合
は
、
そ
れ
ら
を
確
認
で
き
る
書
類
を
提

示
し
て
く
だ
さ
い

③
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
ま
た

は
通
知
カ
ー
ド
、
個
人
番
号
が

記
載
さ
れ
た
住
民
票
の
写
し

④
接
種
済
証
ま
た
は
接
種
記
録

書
の
写
し

●
代
理
人
が
申
請
す
る
場
合

　
右
記
①
～
④
に
加
え
て

⑤
委
任
状

⑥
代
理
人
の
本
人
確
認
書
類

■
交
付
方
法

　

申
請
書
類
一
式
を
受
理
し
て

か
ら
、
２
日
程
度
で
健
康
増
進

セ
ン
タ
ー
の
窓
口
ま
た
は
郵
送

で
交
付
し
ま
す
。

郵
送
で
の
交
付
を
希
望
す
る
場

合
は
、
84
円
切
手
を
ご
用
意
く

だ
さ
い
。

※
接
種
事
実
の
確
認
が
で
き
な
い
場
合
は
、

交
付
ま
で
に
２
～
３
か
月
程
度
か
か
る
こ

と
が
あ
り
ま
す

■
発
行
費
用

　
無
料

マスク着用

ワクチン接種後も、
基本的な

感染予防対策を！

手洗い・消毒

３密を避ける
（密閉・密集・密接）

９月４日（土）
「奥能登国際芸術祭 2020+」開幕

「まん延防止等重点措置」期間中に公開する作品・利用できる施設
・屋外作品および№ 28・№ 32 の作品
・スズシアターミュージアム（旧西部小学校体育館）
・インフォメーションセンター（さいはてのキャバレー）
※８月 25 日（水）現在の情報です。今後の感染状況により、
　変わる可能性があります。

表紙のはなし

　今月の「芸術祭新聞」（15 ～
18 ページ）は全作品場所を掲
載した「保存版」です。
　広報すずから抜き出して持
ち歩くことができます。作品
鑑賞にご活用ください。

　
芸
術
祭
の
開
催
を
前
に
、
市
内
各
地
で
作
品
の
お

披
露
目
会
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
８
月
12
日
に
は

狼
煙
町
の
舟
小
屋
で
、
キ
ジ
マ
真
紀
さ
ん
の
作
品

「ornam
ents house

」を
、14
日
に
は
若
山
町
の
旧

大
坊
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
、
四
方
謙
一
さ
ん
の
作

品
「G

ravity-

こ
の
地
を
見
つ
め
る-

」
の
お
披
露

目
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

芸
術
祭
作
品

地
元
お
披
露
目
会キジマ真紀さんの作品（狼煙町）四方謙一さんの作品（若山町）

最新情報は「奥能登
国際芸術祭 2020+」
のホーム
ページで
ご確認く
ださい。
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日頃からの備え

一人ひとりができることを

珠洲市総合防災訓練
　大地震が発生し、津波や土砂災害の危険
性が高まっているという想定で避難訓練を
実施します。ご家庭で避難場所や避難経路
の確認をお願いします。
　当日は、防災行政無線の放送が聞こえた
ら避難を開始してください。

■日　時  10 月 2 日（土）9 時～

　防災の日は、1923 年９月に発生した関東大震災に由来しています。
　奥能登を震源地とした地震が多発している今こそ、ご家族や地域で自然災
害に対する理解を深め、いざというときの避難について話し合いましょう。

９月１日は「防災の日」

　いざというときに、速やかに避難できるよう、
日頃から、避難場所、避難経路、移動手段などを
決めておきましょう。
　夜間や大雨など、避難に普段よりも時間がかか
ることもあります。避難場所までどれくらい時間
が必要かを歩いて確認しておくことも大切です。

【ハザードマップは、市のホームページで確認でき
ます】

備蓄について
　最低３日分の食料と飲料水を備蓄しておきましょう。
　持ち出し物品を入れたリュックを玄関に準備しておくと、いざと
いうときにすぐに避難を始めることができます。

【持出し物品の例】３日分の食料・飲料水、ＬＥＤライト、軍手、マスク、
薬、携帯ラジオ、タオル、筆記用具、生理用品など

災害の種類で避難場所は変わります！
　災害の種類によって、適切な避難場所は異なります。日頃から安全な場所を確認し、避難経路、移動
手段などを決めておきましょう。

大雨や地震などにより発生する災害。
崖や斜面から離れるなどの安全行動をとってください。
夜間は建物の２階など、できるだけ安全な場所へ移動してください。

「避難所」と「避難場所」は違います！

　災害の危険から生
命を守るための場所
です。
　災害の種類によっ
て安全な場所が異なります。詳しくは珠洲市
ホームページをご覧ください。

災害情報を活用してください
　珠洲市では、昨年度デジタル化した防災行政無線以外にもさまざまな方法で災害情報をお伝えしてい
ます。いざというときのために、ご活用ください。

   珠洲市 　ハザードマップ 検索

地震により発生する災害。
揺れが収まったらすぐに高台へ避難してください。

大雨により河川が氾濫する災害。
気象情報に注意し、洪水が予想される場合は、早めに高台などへ避難してください。

津波

洪水

土砂
災害

避難所
　被害が収束した後
で、一定期間生活す
るための施設です。
　市が指定する学校や公民館などの「指定避
難所」以外に、地区の集会所などを利用する
ことも地区のみなさんでご検討ください。

避難場所

□スマートフォンアプリ
　スマートフォンアプリ「ヤフー
防災速報」に防災行政無線と同じ
情報を文字で送信します。

□珠洲市防災メール（登録制）
　登録したメールアドレスに防災行政無線と同じ情報を
文字で送信します。
　現在、1,600 人以上の方に登録いただいています。登
録は珠洲市ホームページをご覧いただくか、下記までお
問い合わせください。

□Ｌアラート
　市が発表した情報を、ＮＨＫや能越ケーブルネットな
どの放送局がＬアラートを通じて情報を収集しテレビで
放送します。

□防災行政無線
　屋外スピーカーや希望者の宅内に設置する戸別受信機
の音によって災害情報をお伝えします。
　戸別受信機については、１台１万円で貸し出しています。
詳しくは、下記までお問い合わせください。

　 ■問い合わせ　危機管理室　☎（８２）７７２５
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「
歳
を
と
っ
た
ら
、
ち
ょ
っ
と

し
た
物
忘
れ
く
ら
い
あ
る
だ
ろ

う
」と
、
認
知
症
を
放
っ
て
お
く

と
、
日
常
生
活
に
大
き
な
影
響
が

出
ま
す
。

　
必
ず
し
も
同
じ
経
過
を
た
ど
る

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
ア
ル

ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
の
代
表
的

な
症
状
を
進
行
度
別
に
表
に
し
ま

し
た（
次
の
ペ
ー
ジ
左
上
）。

　
認
知
症
は
早
期
に
発
見
し
適
切

な
対
応
を
す
れ
ば
、
改
善
し
た
り

進
行
を
緩
や
か
に
し
た
り
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
症
状
が

軽
い
う
ち
に
病
気
と
向
き
合
い
、

専
門
機
関
に
相
談
し
た
り
家
族
と

話
し
合
っ
た
り
す
る
こ
と
で
今
後

の
生
活
に
備
え
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　
９
月
21
日
は
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
デ
ー
で
す
。
認
知
症
は
特
別
な
病
気
で
は
な
く
、
誰

に
で
も
起
こ
り
う
る
病
気
で
す
。
認
知
症
に
な
っ
て
も
、
本
人
の
意
思
が
尊
重
さ
れ
、
住
み

慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
し
続
け
る
た
め
に
は
、
認
知
症
に
対
す
る
関
心
を
高
め
、
正
し
く
理
解
し
、

支
え
合
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

【普通の物忘れ】
●体験したことの一部を忘れる
　（朝食に何を食べたのか忘れる）
●目の前の人の名前が思い出せない

●物忘れの自覚がある
　（財布をどこに置いたのか忘れる）
●物覚えが悪くなったように感じる
●日常生活に支障はない

９
月
は「
認
知
症
」の

理
解
を
深
め
る
月
間
で
す

認
知
症
Ｑ
＆
Ａ

　
　
　
認
知
症
は
治
ら
な
い
と
聞

　
　
　
く
け
ど
、
治
ら
な
い
な
ら

病
院
に
行
っ
て
も
仕
方
が
な
い
の

で
は
？ 

ど
う
し
て
早
期
発
見
が

大
切
な
の
で
す
か
？

　
　
　
早
期
発
見
が
大
切
な
理
由

　
　
　
は
３
つ
あ
り
ま
す
。

①
早
期
に
診
断
を
受
け
て
、
症
状

が
軽
い
う
ち
に
本
人
や
家
族
が
病

気
と
向
き
合
い
話
し
合
う
こ
と
で
、

介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
な
ど
今
後

の
生
活
に
備
え
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

②
認
知
症
以
外
の
病
気
が
原
因
で

症
状
が
出
て
い
る
可
能
性
も
あ
り

ま
す
。
早
期
に
発
見
す
れ
ば
治
療

に
よ
り
改
善
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

③
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
に

は
進
行
を
遅
ら
せ
る
薬
が
あ
り
ま

す
。
早
期
に
治
療
を
は
じ
め
る
こ

と
が
効
果
的
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
　
　
「
も
し
か
し
た
ら
認
知
症

　
　
　
か
も
し
れ
な
い
…
」ど
こ

に
相
談
す
れ
ば
い
い
の
？

　
　
　
認
知
症
が
心
配
に
な
っ
た

　
　
　
ら
、
ま
ず
は「
か
か
り
つ

け
医
」に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
左
記
で
も
随
時
相
談
を
受
け

付
け
て
い
ま
す
。
ご
本
人
だ
け
で

は
な
く
、
家
族
の
相
談
に
も
対
応

し
て
い
ま
す
。

【
相
談
機
関
】

■
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　

長
寿
園　
　

  ☎
８
４（
２
３
３
０
）

■
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　
珠

洲
市
社
会
福
祉
協
議
会
ブ
ラ
ン
チ

☎
８
２（
７
７
５
３
）

■
福
祉
課
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
室        

　
☎
８
２（
７
７
４
６
）

　
　
　
認
知
症
は
予
防
で
き
ま
す

　
　
　
か
？

　
　
　
認
知
症
は
は
っ
き
り
と
し

　
　
　
た
治
療
法
は
確
立
さ
れ
て

い
ま
せ
ん
が
、
生
活
習
慣
病
を
予

防
す
る
こ
と
で
認
知
症
に
な
る
リ

ス
ク
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
特
定
健
診
や
後
期
高
齢
者
健
康

診
査
を
受
け
て
生
活
習
慣
病
の
発

症
や
重
症
化
を
予
防
す
る
こ
と
が

重
要
で
す
。
ま
た
、
運
動
や
栄
養

自主活動グループ募集
いきいき  　 健康教室脳
公民館や集会所などで、いきいき脳健康教室を実施した
いグループを募集します。週に１回集まって、ドリルや
音読をしながら楽しいひとときを過ごしませんか。

65 歳以上の人で構成する 10 人程度のグループ
令和３年 10 月～令和４年２月までの希望の期間
１人 1，000 円（使用教材費の一部）
９月 24 日（金）
福祉課地域包括ケア推進室　☎（８２）７７４６

■対　　象
■期　　間
■自己負担
■申込締切
■申し込み

※申込多数の場合、ご希望に添えないことがあります
※新型コロナウイルス感染拡大の状況によって、開催できない場合が
あります

「物忘れ」と「認知症」の違い

●体験したこと自体を忘れる
　（朝食を食べたのに食べてないと言う）
●目の前の人を知っているはずなのに
　知らないと言い、誰だか分からない
●物忘れの自覚に乏しい
　（財布を盗られたと言う）
●数分前の記憶が残らない
●日常生活に支障をきたす

【認知症の物忘れ】
軽度

中等度
やや高度～高度

問答

問答問答

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
、
社
会

参
加
や
脳
ト
レ
な
ど
脳
を
活
性
化

さ
せ
る
こ
と
は
病
気
の
進
行
を
緩

や
か
に
す
る
だ
け
で
な
く
、
認
知

症
の
予
防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

アルツハイマー型認知症の代表的な症状

約束や用事を忘れる
同じことを何度もいう
お札でしか支払いができ
ず、財布に小銭がたまる
同じものを何回も買う
火の消し忘れ
薬の飲み忘れ
これまでしていた日課や
作業をしなくなる

・
・
・

・
・
・
・

洗濯機などの電化製品の操作ができ
なくなる
洗剤と柔軟剤の区別がつかなくなる
冷蔵庫に食品以外の物が入っている
お風呂に入らなくなる
同じ服ばかり着ている
季節や場面に合った服を選ぶことが
できない
道に迷って自宅に戻れなくなる
すぐ怒るようになる

・

・
・
・
・
・

・
・

自宅のトイレの場所が分からなく
なり、失禁する
歩くことができなくなる
言葉が理解できなくなる
飲み込む能力が低下し、誤嚥性肺
炎になる
笑わなくなる

・

・
・
・

・

時間の経過

症
状
の
強
さ

アルツハイマー型認知症の評価尺度「FAST」を参考に作成

ここで気がついて、
相談・受診につながる
ことが重要です！

寝たきり状態になり、意思
疎通も困難。家族のことも
分からなくなる…

➡
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の活性化に挑戦！
　簡単な「読み書き」や「計算」は脳の血流が活発になり、脳の活性化に
つながるといわれています。うまくできなくても大丈夫です。できた
時の達成感だけでなく、問題に挑戦したこと自体が脳の活性化につな
がります。

早口言葉　1 つにつき 3 回唱えましょう

言葉探し

　ハガキに言葉探しの答えと下記の必要事項を記入のうえ、お送りください。活動量計をお持
ちの方で正解された方には元気ポイント 30 ポイント進呈します。（9 月 15 日消印有効）
①言葉探しの答え　②住所　③氏名　④認知症特集記事の感想
■宛先　〒 927-1295　珠洲市上戸町北方 1 字 6 番地の２　
　　　　　　　　　　　珠洲市役所福祉課　地域包括ケア推進室

「〇〇〇〇〇〇
を知ろう！」

脳

「老若男女（ろうにゃくなんにょ）」
「この釘はひきぬきにくい釘だ（このくぎはひきぬきにくいくぎだ）」
「むさしのむさしが原の武蔵坊弁慶（むさしのむさしがはらのむさしぼうべんけい）」

1

　魚介類の名前（ひらがな）が
「たて」「よこ」「ななめ」に隠れ
ています。読み方は上からや下
から、右からや左からと様々で
す。繰り返し使うひらがなもあ
ります。
　一度も使われないひらがなが
６文字残ります。その残った文
字を使って「○○○○○○を知ろ
う」のに〇にあてはまる言葉を
作ってみましょう。

3

　
大
腸
は
食
べ
物
の
最
後
の
通
り

道
で
、
長
さ
１・
５
～
２
メ
ー
ト

ル
ほ
ど
の
臓
器
で
す
。
大
腸
が
ん

は
、
腺
腫
と
い
う
良
性
の
ポ
リ
ー

プ
が
が
ん
化
し
て
発
生
す
る
も
の

と
、
正
常
な
粘
膜
か
ら
直
接
発
生

す
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。

女
性
で
は
部
位
別

死
亡
数
の
ト
ッ
プ

　
近
年
大
腸
が
ん
患
者
は
急
増
し

40歳を過ぎたら、１年に１度

大腸がん検診
を受けましょう

て
お
り
、
日
本
で
は
、
年
間
約

16
万
人
が
大
腸
が
ん
と
診
断
さ
れ
、

石
川
県
で
も
年
間
約
１
、４
０
０

人
の
方
が
大
腸
が
ん
と
診
断
さ
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
石
川
県
で
は
、

毎
年
３
、０
０
０
人
以
上
の
方
が
、

が
ん
で
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
が
、

大
腸
が
ん
は
、
部
位
別
が
ん
死
亡

数
に
お
い
て
、
女
性
で
１
位
、
男

性
で
３
位
で
す
。

早
期
発
見
が
重
要

　
ほ
と
ん
ど
の
大
腸
が
ん
は
早
期

の
う
ち
は
自
覚
症
状
が
な
く
、「
異

常
を
感
じ
た
ら
」で
は
手
遅
れ
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、

早
期
に
発
見
し
、
適
切
な
治
療
を

受
け
れ
ば
、
95
パ
ー
セ
ン
ト
以
上

が
治
癒
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

※
こ
こ
で
の「
治
癒
」と
は
、
診
断
時
か
ら

の
５
年
相
対
生
存
率（
同
じ
年
齢
・
性
別
の

日
本
人
集
団
の
５
年
生
存
率
を
１
０
０
と

し
た
場
合
に
、
が
ん
と
診
断
さ
れ
た
人
で

は
何
パ
ー
セ
ン
ト
に
な
る
か
）で
す

40
歳
を
過
ぎ
た
ら

１
年
に
１
度
大
腸
が
ん
検
診

　
大
腸
が
ん
検
診
は
２
日
分
の
便

を
採
取
し
て
い
た
だ
き
、
便
に
混

じ
っ
た
目
に
見
え
な
い
微
量
の
血

液
を
検
出
し
ま
す
。

　
採
取
容
器
の
ふ
た
に
綿
棒
の
よ

う
な
棒
が
つ
い
て
い
て
便
の
表
面

を
こ
す
る
だ
け
で
で
き
る
、
非
常

に
簡
単
な
も
の
で
す
。
40
歳
を
過

◎部位別がん死亡数（2018 年 石川県）

ぎ
た
ら
、
１
年
に
１
度
大
腸
が
ん

検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

※
血
便
や
腹
痛
、
下
痢
と
便
秘
の
繰
り
返

し
な
ど
、
症
状
が
あ
る
場
合
は
、
検
診
で

は
な
く
医
療
機
関
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い

大腸がん

肺がん

すいがん

胃がん

乳がん
0 　   50  　100 　150　 200　 250

女性
肺がん

胃がん

大腸がん

すいがん

肝がん
0 　 100   200    300   400　500

男性

月日（曜日）

10 月   4 日（月）
10 月 23 日（土）
10 月 29 日（金）
10 月 30 日（土）
11 月   8 日（月）
11 月 13 日（土）
11 月 17 日（水）
11 月 21 日（日）

乳

●

●

●

●

一般・特定・
後期・健康増

進法健診
●
●
●
●
●
●
●
●

がん検診

胃
●
●
●
●
●
●
●
●

肺
●
●
●
●
●
●
●
●

子宮

●

●

●

骨粗
しょう症

●

●

●

肝炎

●
●
●
●
●
●
●
●

前立腺
●
●
●
●
●
●
●
●

大腸
●
●
●
●
●
●
●
●

◎大腸がん検診は９月も受診可能
　大腸がん検診は９月も実施しています。ご希望の方は、検査容器をお送りしますので、健康
増進センターまでお申し込みください。

◎今後の検診日程（会場：健康増進センター、受付：８時 30 分～ 10 時 30 分）
　検診のご予約は、５月に配布した黄色の「健診・がん検診のお知らせ」の申し込み
はがきを投函する、もしくは健康増進センターにご連絡ください。

　　　　　  ■問い合わせ　健康増進センター　☎（８２）７７４２

ごちゃまぜ計算
① ハチジュウひくろくじゅう　＝　　　　　　

② 四十三たすロクひくさんじゅうろく　＝　　　　　　

2

ま あ り め ら ひ
ぐ ふ ぶ ん た い
ろ し う ら よ え
い ま な り め び
わ ん ぎ う よ に
し さ ぜ こ お さ

か
ち
か
に
す
き

＜ヒント１＞
16 種類の魚介類の名前が隠れています。
＜ヒント 2 ＞
9 月は何に理解を深める月でしょう。

介護予防教室「ぱわふる」職員作成

厚生労働省 _ 人口動態統計 2018 より

「3言葉探し」の答えを送ってポイントをゲット！
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洲
市
で
は
、
令
和
４
年
度

　
　
　
か
ら
令
和
８
年
度
を
期
間

と
す
る「
第
３
次
珠
洲
市
地
域
福

祉
計
画
」の
策
定
を
進
め
て
い
ま

す
。

　

こ
の
計
画
は
、少
子
高
齢
化
の

進
行
や
、核
家
族
化
、住
民
同
士
の

つ
な
が
り
の
希
薄
化
に
よ
る
地
域

の
環
境
の
変
化
な
ど
、新
た
な
社

会
状
況
に
適
し
た
珠
洲
市
の
地
域

福
祉
の
あ
り
方
を
示
す
も
の
で
す
。

地
域
福
祉
計
画
で

目
指
す
こ
と

　

こ
の
計
画
で
は
、「
地
域
に
暮

ら
す
人
々
が
、
互
い
の
幸
せ
を
願

い
、
困
り
ご
と
や
不
自
由
さ
に
気

づ
き
、
支
え
合
い
な
が
ら
住
み
や

す
い
社
会
を
つ
く
る
」「
そ
の
住

み
慣
れ
た
地
域
社
会
の
中
で
、
家

族
、
近
隣
の
人
々
、
知
人
、
友
人

と
の
つ
な
が
り
を
築
き
、
誰
も
が

自
分
ら
し
く
誇
り
を
持
ち
、
心
の

豊
か
さ
も
育
む
こ
と
が
で
き
る
」

そ
ん
な
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て

い
き
ま
す
。

ア
ン
ケ
ー
ト
へ
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　
計
画
策
定
に
あ
た
り
、
市
民
の

み
な
さ
ん
の
福
祉
に
つ
い
て
の
考

「第３次珠洲市地域福祉計画」
アンケート調査にご協力ください

え
や
意
見
を
伺
い
、
計
画
に
反
映

さ
せ
る
た
め
、
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ア
ン
ケ
ー
ト
用
紙
は
、
左
記
の

方
を
対
象
に
８
月
下
旬
に
送
付
し

ま
し
た
。
お
手
元
に
届
い
て
い
る

方
は
、
ぜ
ひ
ご
協
力
い
た
だ
き
、

同
封
の
返
信
用
封
筒
に
て
回
答
を

お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
ア
ン
ケ
ー
ト
は
無
記
名

で
実
施
す
る
も
の
で
、
調
査
目
的

以
外
に
使
用
す
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。

■
調
査
対
象

　
珠
洲
市
在
住
の
20
歳
以
上
の
方
か

ら
無
作
為
に
選
ば
れ
た
２
、０
０
０

人■
調
査
期
間

　
９
月
21
日（
火
）ま
で

■
調
査
方
法

　
郵
送
に
よ
る
配
布
・
回
収

　
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
に
つ
い
て
は
、

各
地
区
で
11
月
中
に
開
催
予
定
の

座
談
会
で
報
告
し
ま
す
。
詳
し
い

日
時
は
11
月
号
の
各
公
民
館
だ
よ

り
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
ぜ

ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
福
祉
課
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
室

☎（
８
２
）７
７
４
６

珠
あなたのからだ、「見える化」します
保健師や管理栄養士が解説！

　体脂肪率や筋肉量が各部位で測定でき、基礎代謝量や内臓脂肪、アスリー
ト指数など、家庭の体重計では測れないデータが分かる「体組成計」。より
多くの人に活用していただくため、各公民館で移動測定会を開催します！
また、測定結果を見ながら個別でアドバイスもします。
　身体の状態が気になる人、活動量計で歩数の確認はしているけど、体組
成測定はしていないという人、どなたでもぜひお越しください。

秋の移動測定会に行こう！

体組成計

基礎
代謝

体脂肪率

筋肉量

内臓
脂肪

　
全
国
で
は
、
毎
年
約
２
万
人
の
方
の
尊
い
命
が
自
殺

に
よ
っ
て
失
わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
こ
ろ
の
サ
イ
ン
を
見
逃
さ
な
い
で

　
病
気
な
ど
の
健
康
問
題
、
失
業
や
借
金
な
ど
の
経
済

問
題
な
ど
過
度
の
ス
ト
レ
ス
が
、
心
身
に
さ
ま
ざ
ま
な

影
響
を
及
ぼ
し
、
う
つ
病
な
ど
の「
こ
こ
ろ
の
病
気
」を

引
き
起
こ
す
と
い
わ
れ
て
お
り
、
自
殺
を
図
っ
た
人
の

多
く
が「
こ
こ
ろ
の
病
気
」を
抱
え
て
い
ま
す
。

　
周
り
の
人
が
身
近
な
人
の
様
子
を
気
に
か
け
、
こ
こ

ろ
の
サ
イ
ン
に
気
づ
く
こ
と
が
命
を
守
る
第
一
歩
で
す
。

読
書
の
秋
～
こ
こ
ろ
の
癒
し
タ
イ
ム
～

　
自
殺
予
防
週
間
に
合
わ
せ

て
、
珠
洲
市
民
図
書
館
に
、

こ
こ
ろ
に
関
す
る
図
書
を
並

べ
た「
こ
こ
ろ
の
健
康
コ
ー

ナ
ー
」を
開
設
し
ま
す
。

　
読
書
の
秋
に
、
ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

■
開
設
期
間　

９
月
１
日

（
水
）～
30
日（
木
）

か
け
が
え
の
な
い

命
を
大
切
に

多重債務・消費に関する相談
珠洲市社会福祉協議会 弁護士相談
☎（８２）７７５１
奥能登広域消費生活センター　
☎０７６８（２６）２３０７
石川県消費生活支援センター　
☎０７６（２５５）２１２０
金沢弁護士会（無料法律相談）　
☎０７６（２２１）０２４２
法テラスいしかわ　
☎０５０（３３８３）５４７７
北陸財務局多重債務相談
☎０７６（２９２）７９５１

各種相談機関
（相談内容などプライバシーは守られます）

９
月
10
日（
金
）～
16
日（
木
）は
自
殺
予
防
週
間

①血圧・握力・体組成測定（受付後順次測定）
②個別指導（保健・栄養・運動）
飲み物、タオル、活動量計・てくてく日記帳（お持ちの人）

動きやすく素足になりやすい服装（素足で測定します）

■内　容

■持ち物
■服　装

■問い合わせ　健康増進センター　☎（８２）７７４２

申込みは不要です。
活動量計をお持ちの人にはポイントを、てくてく日記帳をお持ち
の人は、てくてくスタンプ１個を進呈します！（お持ちでない人
は、当日申し込みができます。）
新型コロナウイルス感染防止のため、検温、マスク、手洗い、手
指消毒にご協力ください。また、感染拡大の状況によって、中止
になる場合があります。

※
※

※

９日（木）  
10 日（金）
10 日（金）
 15 日（水）
16 日（木）
17 日（金）
21 日（火）
22 日（水）
14 日（木） 
20 日（水）  

日置公民館
若山公民館
  直  公民館
蛸島公民館
大谷公民館
飯田公民館
三崎公民館
正院公民館
宝立公民館
上戸公民館

12 時 30 分～
  9 時 00 分～
12 時 30 分～
  9 時 00 分～
12 時 30 分～
10 時 00 分～
　　 〃
  9 時 00 分～
13 時 30 分～
  9 時 30 分～ 

９月

10 月

　もし、あなたが悩みを抱えていたら、もし、あなたの
周りに悩みのある人がいたら、ぜひ相談してください。

健康増進センター
☎（８２）７７４２
福祉課地域包括ケア推進室
☎（８２）７７４６
地域包括支援センター長寿園
☎（８４）２３３０
能登北部保健福祉センター
珠洲地域センター
☎（８４）１５１１

石川県こころの健康センター
☎０７６（２３８）５７６１
こころの健康ダイヤル
☎０７６（２３７）２７００

こころの健康に関する相談

※時間は、測定や個別指導を含めて１時間ほど
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珠洲の将来を
一緒に考える

親子議会

　ぼくの住んでいる日置地区には、買い物に不便さを感じている高齢者がいます。「住み続けられるまち」かど
うか考えると、「日置地区は、いずれ人がいなくなってしまうのではないか…」と不安になりました。そこで、
最低限の生鮮食品などが買える移動スーパーがあったらいいなと思いました。もし、移動スーパーが難しくて
も、必要最低限の食料などを置く場所をつくってください。日置地区の未来のために、よろしくお願いします。

【質問】ぼくの町に移動スーパーを

行政が移動スーパーを直接経営したり、食料品などを取り扱う場所を設けたりすることは出来ませんが、
民間の事業者から、移動スーパーを行いたいなどの相談があれば、可能な限り支援をしていきたいと考えていま
す。また、昨年４月には、配達などの買い物支援のほか、出張美容室など、生活支援全般を取りまとめた「生活
支援あんしん本」を全家庭に配布しました。来年４月からは、特急バスなど一部の路線を除き、現在有料となっ
ている市内の路線バスの無料化を進めており、買い物にも利用いただけるのではないかと考えています。

【答弁】

④ 松原 了樹
（直小学校６年）

⑤ 下兼 愛翔
（若山小学校６年）

　私は生まれ育った珠洲市が大好きです。SDGs 学習では「住み続けられるまちづくり」をテーマに学習して
いますが、珠洲市では人口が減り、若者が減って高齢者の割合が高くなっており、50年後・100年後に珠洲
市は無いかもしれません。そこで、若者が働くお店や会社を市で作ってはどうでしょうか。また、珠洲市の魅
力を市外の人に伝えるために、市ではどのような取り組みをしていて、どのくらい移住者が増えていますか。

【質問】SDGs に関すること「住み続けられるまちづくり」

珠洲市は行政機関であるため、自らが商売を営むことはできませんが、珠洲市という地域を経営する
視点に立ち、民間と行政が連携した取り組みを今後も進め、若者が働きたくなる環境づくりに一層努めていき
たいと考えています。また、９月４日から開催する「奥能登国際芸術祭２０２０＋」は本市の魅力を多くの方
に知っていただく絶好の機会ですし、「すず里山里海移住フロント」の取り組みなどにより、本市への移住者
は増加傾向にあり、昨年度は、10年前と比べて３倍となる、年間 51名の方が移住されました。

【答弁】

　私は珠洲市を愛し、珠洲市に生まれたことを誇りに思います。豊かな自然、新鮮な食べ物、優しい人々、全
てが自慢です。しかし、珠洲市の人口は減り、高齢者は増加しているのに若者が減少しています。そこで、①
ＳＮＳによるＰＲの推進、②若者向けの家賃無償化などの支援サービス、の２つの解決策を考えました。珠洲
市では、人口増加のためにどのようなことに取り組んでいますか。

【質問】珠洲市の人口を増加させるために取り組んでいることは

本市の移住支援窓口である「すず里山里海移住フロント」では、珠洲発・暮らしのウェブマガジン「すっ
とずっと」において、住まいや仕事、子育てなどに関わる情報を発信しており、インスタグラムやフェイスブッ
クでも、本市の四季折々の自然や生活風景などを情報発信しています。また、幅広く本市出身の方を対象に、
経済的な支援を行うことは難しい面がありますが、「医療従事者修学資金貸与制度」を利用して珠洲市総合病
院に就職された方も多数おり、今後もこのような支援を継続していきたいと考えています。

【答弁】

　私は本が好きで、学校の図書館のほかにも、珠洲市民図書館で本を借りることを楽しみにしています。です
が、学校で聞いてみると、市民図書館を利用している人は少なく、もっと利用してほしいと思いました。宝立
町のように、図書館が遠いと子どもだけの利用が難しいので、電子書籍化をはじめ情報化を進めていく予定は
ありますか。

【質問】珠洲市民図書館の利用について

現在、市内全域に高速通信網を整備しているほか、児童・生徒１人１人に学習用パソコンが配置され
ており、家庭での活用を広げていくこととしています。インターネットを通して、より気軽に図書の検索がで
きるようになり、市民図書館に取りに行くことが難しい場合は、これまでと同様、学校図書館の司書の先生を
通して、学校まで届けることもできます。また、ＡＩを活用したおすすめ本の紹介サービスや電子書籍の導入
など、新しい分野のサービスについても、今後、導入の可能性について検討していきたいと考えています。

【答弁】

① 山岸 愛梨
（宝立小中学校６年）

③ 宮下 愛子
（飯田小学校６年）

② 西田 真優
（上戸小学校６年）

⑥ 西 ことの
（正院小学校６年）

⑧ 前 颯人
（みさき小学校６年）

⑨ 後谷 愛心
（大谷小中学校６年）
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　先日、土砂災害防止講座を受け、自分の家の近くや友達の家が土砂災害警戒区域に入っていることを知りびっ
くりしました。日頃から災害に備えて、防災リュックの準備をしようと思いました。また、自分の家の近くの
避難場所と避難経路を確認し、学校だけでなく、家族とも訓練しておいた方が良いと思いました。そこで、珠
洲市ではどんな避難訓練をしているか、地域での避難訓練の予定があるか教えてください。

【質問】珠洲市の避難訓練の内容や計画を教えてください

珠洲市では、災害の種類ごとに、危険な場所を示したハザードマップを作成し、全家庭に配布してお
り、毎年、各地区でハザードマップを参考にした避難訓練を実施しています。今年は、10月２日に予定して
いる珠洲市総合防災訓練で、地震や大津波、土砂災害を想定した避難訓練を市内全域で実施することとしてお
り、できるだけ多くの市民のみなさんに参加いただきたいと考えております。ぜひ、ご家族のみなさんと一緒
に訓練にご参加ください。

【答弁】

　私たちは『正院大好き頑張るズ』としてSDGs14番目のゴール「海の豊かさを守ろう」に取り組み、海岸清掃
をしました。その中で、若い世代などさまざまな方が積極的・継続的に参加できる清掃の仕組みが必要だと感
じました。個人が自由な時間に集めたゴミでも、決められた場所・時間に出せば回収してもらえて、さらにエ
コポイントがもらえると協力者が増えると思います。他にもどうすれば海岸清掃を続けられるか教えてください。

【質問】持続可能な清掃活動について

珠洲市では、今年は７月４日を重点日としたクリーンビーチ活動をはじめ、年間を通して、各地区で
海岸清掃活動が行われています。昨年度は 27団体、令和元年度は 34団体が海岸清掃活動に取り組まれ、そ
うした団体には「自然共生ポイント」を交付する制度があります。個人での清掃活動は危険も伴いますので、
多くの人数で、お互いに安全を確認しながら活動していただきたいと思いますし、そうしたグループや団体で
の取り組みには、回収用の袋を提供し、集めた漂着ごみの回収をしますので、事前に市役所までご相談ください。

【答弁】

　５・６年生で珠洲市の課題は人口減少だと話し合い、人口を増やすための３つのアイデアを考えました。「①
自然の豊かさを前面に出した旅行プラン『やすらぎ空間、珠洲』で人を呼び込む　②奥能登国際芸術祭2020+
のような大きなイベントで人を呼び込む　③Wifi環境を整え、新型コロナウイルス感染者が少ない環境の良さ
をＰＲし、ＩＴ企業を誘致する」　私たちが考えた以外にも、人口増加のための取り組みを教えてください。

【質問】珠洲市の人口を増やすための取り組みを教えてください

今年度中に市内全域で高速通信網整備が完了予定であることから、さまざまな企業を誘致するため、
市外企業が本市でテレワークなどを行うための環境整備費用を補助しています。また、SDGs の取り組みや、
豊かな自然環境に魅力を感じられ、本年６月には、東京の大企業が本社機能の一部を本市へ移転し、社長をは
じめ、５名の社員が転入されています。こうした事例が今後も相次ぐよう、世界農業遺産や奥能登国際芸術祭、
SDGs の取り組みを中心に、本市の魅力を高め、移住・定住の増加につなげていきたいと考えています。

【答弁】

　新聞で小学生が交通事故にあったという記事を見て、子どもや高齢者の安全を守る取り組みが広がれば良い
と思いました。事故の後、ドライバーが認識しやすいよう横断歩道のアスファルト部分を緑色に塗る工事がさ
れています。珠洲市でも事故を減らすために横断歩道を鮮やかにしませんか。また、このことにより「高齢者や
子どもたちにやさしいまち」として印象に残り、人口減少対策にもつながると思いますが、どうでしょうか。

【質問】未来につながる安全安心なまちづくり

珠洲市では、2012 年度から、学校や警察などによる通学路交通安全プログラムで通学路を点検し、
交通安全対策をしています。また危険な交差点や通学路の一部を着色するなどの対策を行っているほか、区域
を定めて最高速度を３０ｋｍに規制する取り組みも行っています。こうした対策は、市民の安全はもとより、
市外の方にも「住みたいまち」としてのアピールにつながると考えています。今後も、積極的に交通安全対策
を行い、安全安心で住みやすいまちづくりの実現に向けた環境整備に努めていきたいと考えています。

【答弁】

⑩ 舩本 凪紗
（宝立小中学校９年）

　人口減少により、病院をはじめ公共施設や働く場所もなくなる可能性があると勉強し、不安になりました。
そこで、人口を増やすために、見附島や曽の坊の滝などの名所が見える場所に、環境に配慮した持続可能なリモー
トワーク発信基地を作れば、珠洲の魅力を知ってもらえ、移住につながると考えます。珠洲市では人口減少を
食い止めるためにどのような取り組みをしていますか。

【質問】珠洲市の人口減少を食い止めるためには

地域医療の充実は、市民が安心して暮らしていくために重要であり、珠洲市総合病院は何としても維
持していきたいと考えています。珠洲市では、今年度中には、珠洲ビーチホテルの８階を、美しい海を眺めな
がら、オンライン会議やリモートワークができる「コ・ワーキングスペース」として改修することとしています。
今後さらに需要が高まるようであれば、宝立町も含め、市が所有する施設の一部を改修し、持続可能なリモー
トワークの発信基地としての整備を進めていきたいと考えています。

【答弁】
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　私たちは職業体験後に「大谷の職業人」という職業応援冊子を作り、働く人たちの「地元愛」や「やりがい」を
強く感じました。珠洲市に仕事がないのではなく、若い人たちが知らないだけなのだということを伝えていく
必要があります。珠洲で働く人を増やすために、「①中学生・高校生に向けて珠洲で働くことの魅力を発信す
る　②珠洲で働く人の魅力を県外に向けて発信する」の２つことを提言します。

【質問】地元で働き、地域を未来へつなぐ

市内の企業情報を広く発信し、Ｕ・Ｉターン者を増やすために、ウェブサイト「珠洲おしごとナビ」を開
設しており、中高生も職業体験や見学ができるよう「珠洲おしごとナビ」登録企業にお願いしていきたいと考えて
いるほか、「職業応援冊子『大谷の職業人』」を掲載させていただきたいと考えています。また、Ｕ・Ｉターン者や
若者向けの「企業説明会」や「企業見学会」のほか、高校生対象の「ふるさと企業を知る会」を開催しており、今後
とも、珠洲で働く人を増やすとともに、移住・定住につなげていきたいと考えています。

【答弁】

⑭ 堂前 晴日
（大谷小中学校９年）

　私は、珠洲に家族連れの方々が移住することで、少子高齢化の防止につながると思い、そのためには「移住
への助成」「働く場所」「子育て支援」「教育の充実」「医療の充実」の５つが必要だと考えました。その中で、「働
く場所」について、空き家や空き店舗を活用し、Wifi 環境などを整えた、リモートワークができる貸しオフィ
スを整備すれば良いと思います。また、オフィスへの道路や路線の整備もしてはどうでしょうか。

【質問】移住者に働きやすい環境を

今年度中には、珠洲ビーチホテル８階を、オンライン会議やリモートワークが可能な「コ・ワーキン
グスペース」として改修することとしています。また、本市の豊かな自然環境の中で余暇を楽しみながら、リ
モートワークで仕事をする、「ワーケーション」といった新たなニーズにも対応していきたいと考えています。
移住希望者から選ばれる地域となるため、市内全域での高速通信網を活かしたサービスの提供や、市内の路線
バスを無償化することによる移動の支援、道路を含む生活環境の整備などを進めていきたいと考えています。

【答弁】

⑪ 番匠 七海
（緑丘中学校３年）

　私は珠洲の未来を考えたとき、高齢化・過疎化を食い止めなくてはならないと強く感じ、医療体制について
２つのことを提案します。「①総合病院から遠い地区に救急救命ができる場所を設置する　②総合病院に常勤
の産婦人科医を配置し、安心して子どもを産める環境をつくる」　また、総合病院から一番遠いのはどの地区で、
搬送に何分かかりますか。現地までの道の状態が悪い場合、どのような対処をしていますか。

【質問】珠洲市の医療体制について

珠洲消防署・大谷分署のどちらからでも最も時間がかかるのは狼煙地区で片道 20分ほどかかります。
救急救命士が同乗し、適切な処置を行うほか、安全な搬送に万全を期しています。また、産婦人科については、
外来診療を非常勤医師により行い、分娩は院内助産を開設し、市民や里帰り出産を希望者が安心して出産いた
だける体制を整えています。出生率の低下については、奥能登２市２町共通の課題であり、２市２町で出産を
担う体制や施設の整備について、今後、近隣市町や石川県と協議していきたいと考えています。

【答弁】

⑬ 畠田 苺香
（三崎中学校３年）

　私は、珠洲のまちづくりのために、Ｕターン者を増やすことを考え、総合的な学習の時間をはじめ、地元の
人が地域の良さを知ることが大切だと思いました。次に、Ｉターン者の移住も、他地域からのさまざまな視点
から珠洲を良くすることができると思いました。そこで、Ｉターン者を増やすために、住まい・子育て・地域
生活などの悩みを気軽に相談できる「移住コーディネーター」が必要だと思いますが、どうでしょうか。

【質問】Ｕターン・Ｉターン者の移住を促進させるために

学校における学習の中で、本市の良さを知り、地域に対する愛着を深めることは、将来の人生の中で
Ｕターンという選択をしていただくために重要なことであると考えています。Ｉターンについては、現在、本
市の移住支援窓口「すず里山里海移住フロント」で、移住希望者の住まいや仕事の希望を伺い、「空き家バンク」
登録物件や市営住宅などを案内したり、条件に合いそうな求人情報を紹介しています。また、子育て世帯には、
保育所や学校の現地案内なども行っており、今後ともできる限りの支援をしていきたいと考えています。

【答弁】

⑫ 泉㟢 昴輝
（緑丘中学校３年）

珠洲の将来を一緒に考える 親子議会

田川 ゆうあ （蛸島小学校６年）「珠洲の海を守るために」
　私の夢は海を守る仕事につくことです。総合学習で海について学び、
海洋プラスチックなどのごみ問題が強く印象に残り、船に乗ったり塩
を作ったりした体験の中で、海を守りたいと強く思いました。私に今
できることはゴミ拾いや植林、マイバックでプラごみを減らすことで
す。他にも海を守る取り組みが知りたいです。

◎当日、都合により参加できなかった子ども議員からは、次のような質問があり、学校に答弁書を送りました。

海洋プラスチックごみには、生活の中でよく使うプラスチッ
ク製品が多いことから、ごみを正しく分別し、処分することが重要で
す。また、マイボトルや箸を持ち歩くことや詰め替え用の商品を選ぶなど、
ゴミを出さない工夫も重要です。本市としても、今後も、豊かで美しい
珠洲の海を守るため、ごみの減量化に取り組んでいきたいと考えています。

【答弁】
【質問】
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　外国語指導助手として２年間、市内中学校で英語を教
えたボン・サラ・エリザベスさんが任期満了を迎え、感
謝状贈呈式が行われました。はじめに、泉谷市長が感謝
状を手渡し、「珠洲市を心の故郷に、今後も国際的な架
け橋として活躍してください」と激励しました。
　サラさんは、「珠洲の自然は素晴らしく、人も優しく
て離れるのがさびしい。生徒一人一人とたくさん話すこ
とができ、共に学ぶことができました。ありがとうござ
いました」と感謝を述べました。

英語教育を推進
サラさんに感謝状贈呈

今後、サラさんは母国アメリカで、大学院進学を目指します。

7
27

　ラポルトすずで人権啓発講演会が開催され、北朝鮮によ
る拉致被害者で新潟産業大学経済学部准教授の蓮池薫さん
が「夢と絆を求めて～翻弄された運命のなかで～」と題して
講演しました。
　蓮池さんは、大学 3 年生だった 1978 年 7 月、地元新潟
県の海岸から北朝鮮に拉致されました。その当時の様子や
24 年間にわたる北朝鮮での拉致生活を振り返り、「拉致問
題解決のために、今後も協力をお願いしたい」と話しまし
た。参加者は、真剣なまなざしで話に耳を傾けていました。

北朝鮮による拉致被害
蓮池さんが人権啓発講演

7
29

　珠洲市の現状や将来について、新規学卒者やＵ・
Ｉターン者と市長が意見を交わす「しゃべり場すず」
が珠洲市産業センターで開催され、今回は７名が参
加しました。まず、泉谷市長が珠洲市の現状や課題
について説明し、参加者からは「珠洲は自然が豊か
で、食べ物もおいしい」「常勤の産婦人科医がいな
いのが不安」「地域の関わりを活かした学習や一人
一人と向き合える少人数学級など、教育環境はとて
も良い」「珠洲の綺麗な海が好きで海岸清掃をして
いる。集めたゴミの回収など支援をしてほしい」な
ど、さまざまな意見が出ました。

若者と市長が明日の珠洲を考える
意見交換会「しゃべり場すず」

8
1
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　珠洲市道路等愛護功労者表彰式が、飯田わくわく広
場で行われました。式では、泉谷市長から道路や公園
の清掃・除草作業などに長年取り組んでこられたみな
さんに表彰状が贈呈されました。表彰されたのは次の
みなさんです（順不同・敬称略）。
●中賢一（三崎町）、廣田信一（宝立町）、清水岩夫（飯
田町）

道路や公園などの美化に貢献
珠洲市道路等愛護功労者表彰式

8

泉谷市長・表彰を受けられたみなさん

5

　８月 24 日から開催される東京 2020 パラリンピックのホストタウンに指定
されている江差町において、聖火の採火式が開催されました。社会福祉法人
あすなろ福祉会の施設「あすなろ学園」広場で、同会の施設利用者３名の点火
によってパラリンピック会場へ送り届けられる火が灯されました。
　本町は、参加国と地域とをスポーツや文化を通じて交流を図るためホスト
タウンに登録しており、アメリカ合衆国代表のシッティングバレーボールチー
ムを応援しています。
　この種火は、北海道最古と言われる姥神大神宮のかがり火から採取された
もので、「江差町の火」として、たくさんのエールと新型コロナの早期収束、
そして共生社会の形成に向けた願いが込められ、選手たちを後押しします。

東京2020パラリンピックで掲げられる聖火に
江差町からエールを込めて採火式を開催

江差
239

珠洲市と友好都市提携を結んでいる北海道江差町の話題を紹介します。

竹澤百合さん、100歳の誕生日
泉谷市長が長寿を祝う

　100 歳の誕生日を迎えた竹澤百合さん（三崎町）を泉
谷市長が訪問し、長寿を祝いました。泉谷市長が、「100
歳おめでとうございます」と花束や賞状を渡すと、竹
澤さんは、「ありがとうございます」と笑顔で受け取り
ました。
　畑仕事が好きで、よく体を動かしていたという竹澤
さん。また、食事もよく食べ、デイサービスでも完食
が多く、「よく食べて、体をよく動かすことが長寿の秘
訣です」とご家族が話しました。竹澤さん、100 歳お
めでとうございます。いつまでもお元気で。

8
12

パラリンピック選手の力に！
まいぎり式で聖火の火起こし

　東京 2020 パラリンピックの聖火に使われる火の採
火式が、七尾特別支援学校珠洲分校で行われ、生徒や
教職員ら約 20 人が参加しました。
　生徒たちは、木の摩擦で火を起こす「まいぎり式火
起こし」に交代で挑戦。「選手の力になるように」と応
援し合いながら木をこすり続け、火が起こると、歓声
と拍手で喜びました。
　この火は、県内の各特別支援学校で同様に採火され
たものと統合され、全国から集まった火とともに東京
で聖火として灯されました。

8
12

山﨑あさいさん、100歳の誕生日
泉谷市長が長寿を祝う

　100 歳の誕生日を迎えた山﨑あさいさん（狼煙町）
を泉谷市長が訪問し、長寿を祝いました。泉谷市長が、

「100 歳おめでとうございます」と花束や賞状を渡すと、
山﨑さんは、「ありがとうございます」と笑顔で受け取
りました。
　話すことや歌うことが大好きで、この日も市長に歌
を披露した山﨑さん。長生きの秘訣を聞かれると「よ
く食べて、よく働くことです」と答え、「家族によく
してもらっています」と感謝を述べました。山﨑さん、
100 歳おめでとうございます。いつまでもお元気で。

8
20

　全国高等学校総合体育大会で入賞を果たした飯田
高等学校の生徒が市役所を訪れ、泉谷市長に結果を報
告しました。結果は次のとおりです。（敬称略）
●相撲競技　坂東孟（３年）【個人 100kg 級準優勝】　
●ウエイトリフティング競技　
※Ｓ＝スナッチ、C ＆ J ＝クリーン＆ジャーク
◎男子団体　男子ウエイトリフティング部【団体４位】 
◎男子個人　濱野蓮也（３年）【55kg 級：Ｓ５位、Ｃ＆
Ｊ３位、トータル４位】、八木陽（３年）【96kg 級：Ｓ５
位、Ｃ＆Ｊ７位、トータル５位】、高井翔（３年）【男子個
人 +102kg 級　Ｓ３位、Ｃ＆Ｊ２位、トータル３位】　

8 全国高等学校総合体育大会
活躍の飯田高校生が入賞報告20

◎女子団体　女子ウエイトリフティング部【団体６位】 
◎女子個人　山下笑佳（３年）【49kg 級：Ｓ１位、Ｃ＆
Ｊ棄権、トータルなし】、中島史稀（３年）【64kg 級：Ｓ
１位（大会新）、Ｃ＆Ｊ１位（大会新）、トータル１位（大
会新）】
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今
月
の
お
知
ら
せ

September
9

今
月
の
納
期

   

案
内
・
お
知
ら
せ

　
全
国
道
路
・
街
路
交
通
情
勢
調

査
を
９
月
～
11
月
に
行
い
ま
す
。

　
こ
の
調
査
は
、
自
動
車
の
使
わ

れ
方
や
道
路
の
状
況
な
ど
を
調
べ

る
も
の
で
、
お
お
む
ね
５
年
に
１

回
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
無
作
為
に
選
ば
れ
た
自
動
車
の

所
有
者
に
調
査
票
を
郵
送
し
ま
す

の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
問
い
合
わ
せ

■
国
土
交
通
省　
金
沢
河
川
国
道

事
務
所　
調
査
第
二
課

☎
０
７
６（
２
６
４
）９
９
１
２

令
和
３
年
度　
全
国
道
路
・

街
路
交
通
情
勢
調
査

　
珠
洲
市
で
は
、９
月
30
日（
木
）

ま
で
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

交
付
を
受
け
る
方
に
、
市
内
共
通

商
品
券
５
、０
０
０
円
分
を
交
付

し
て
い
ま
す
。

　
市
か
ら
交
付
通
知
書
が
届
い
て

い
る
方
は
、
お
早
め
に
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
の
受
け
取
り
を
お
願

い
し
ま
す
。

　

９
月
30
日（
木
）を
過
ぎ
る
と
、

商
品
券
の
交
付
が
で
き
ま
せ
ん
。

▽
受
取
日
時　
８
時
30
分
～
18
時

30
分（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

▽
受
取
場
所　
市
役
所
１
階　
市

民
課
１
番
窓
口

▽
必
要
な
も
の　

交
付
通
知
書

（
は
が
き
）、
通
知
カ
ー
ド
、
本
人

確
認
書
類

■
市
民
課
市
民
サ
ー
ビ
ス
係

☎（
８
２
）７
７
３
１

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に

つ
い
て

国
民
健
康
保
険
税 

第
３
期

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料 

第
６
期

納
期　
９
月
30
日（
木
）

　傍聴を希望する人は、本会議当日に市役所西側５階の傍聴者受付で手続きを行ってく
ださい。受付は開会の約 30 分前から。市のホームページやケーブルテレビからも議会
中継をご覧いただけます。なお、新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、本会議
を傍聴する場合は下記のとおりご協力をお願いします。

●感染症対策について
・マスクを着用してきてください。
・傍聴席の使用を一部制限しています。 
  間隔を空けてご着席ください。
・議場の入退場時に手指の消毒をお願い   
  します。（消毒液を配置しています。)
・発熱などの風邪症状がある方や体調が
  優れない方は、傍聴をご遠慮ください。

■議会事務局　☎（８２）７７９７

市 議会 9 月定例会
～ 99

277 （月）（火）
会期

  7 日（火）
 15時～
14 日（火）
 10時～
27 日（月）
 15時～

開会、市長提出議案等一括上程・
説明、請願常任委員会付託
質疑・一般質問、議案等常任委員
会付託
各常任委員会審査結果報告、質
疑・討論、議案・請願等採決、閉会

本会議日時 議事内容

珠洲市議会 検索

　「敬老の日」にちなみ、市内小中学生から募集し
たおじいちゃんやおばあちゃんの似顔絵の入賞作
品を展示します。小中学生の力作をぜひご覧くだ
さい。

■期間  ９月15日（水）午後～30日（木）午前
■場所   珠洲市民図書館
■教育委員会事務局
生涯学習係
☎（８２）７８２６

　
生
き
が
い
づ
く
り
や
介
護
予
防

の
促
進
、
健
康
寿
命
の
延
伸
を
目

的
に
、
県
内
３
会
場
に
て
講
座
を

開
催
し
ま
す
。

▽
受
講
期
間
　
令
和
３
年
10
月
～

令
和
４
年
９
月（
月
２
回
）

▽
時
間　
10
時
30
分
～
14
時
30
分

（
昼
休
憩
１
時
間
）

▽
受
講
料　
無
料

▽
対
象　
県
内
在
住
の
60
歳
以
上

の
方

▽
募
集
人
数　

●
石
川
中
央
校

（
第
19
期
）　

70
人　

●
能
登
中

部
校（
第
14
期
）　

40
人　

●
能

登
北
部
校（
第
15
期
）　
40
人

▽
所
在
地　
●
石
川
中
央
校
：
石

川
県
社
会
福
祉
会
館
別
館（
金
沢

市
）　
●
能
登
中
部
校
：
七
尾
サ

ン
ラ
イ
フ
プ
ラ
ザ
館（
七
尾
市
）

●
能
登
北
部
校
：
石
川
県
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
能
登
分
室（
輪
島

市
：
の
と
里
山
空
港
ビ
ル
４
階
）

▽
申
し
込
み
　
９
月
22
日（
水
）

ま
で
に
、
入
学
案
内
の
チ
ラ
シ
に

掲
載
の
は
が
き
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
下
記
ま
で
郵
送
ま
た
は
ご

持
参
く
だ
さ
い
。
チ
ラ
シ
は
、
石

川
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て

い
し
か
わ
長
寿
大
学

令
和
３
年
度 

受
講
生
募
集

い
ま
す
。

■
社
会
福
祉
法
人　
石
川
県
社
会

福
祉
協
議
会　
長
寿
生
き
が
い
セ

ン
タ
ー

〒
９
２
０ｰ

３
１
０
４　

金
沢
市
八
田
町
東
１
０
２
５
番
地

　
☎
０
７
６（
２
５
８
）３
１
３
５

　
陶
芸
セ
ン
タ
ー
で
は
、
珠
洲
焼

の「
干
支（
寅
）作
り
」の
参
加
者

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

珠
洲
焼
の

「
干
支（
寅
）」作
り

おじいちゃん
おばあちゃん
の似顔絵展

ご厚志ありがとうございます
８月 17 日 受付分まで         　（敬称略）

■金 12,190 円（里山里海応援基金）
特定非営利活動法人能登すずなり
■プラスチック手袋 14 箱（総合病院）
有限会社ライフサポート（輪島市）
■絵本 40 冊（市内小中学校・図書館・
保育所・公民館）
珠洲商工会議所青年部

■日　時　10 月 3日（日）９時 30 分スタート
（受付は８時 30 分～）

■集合場所　道の駅狼煙　駐車場
■コース　狼煙～木ノ浦間（約８キロ）
■参加費　大人 1,000 円、中学生以下 500 円
■募集定員　先着 150 人（県内在住者に限る）
　定員に達し次第、募集を締め切ります。

感染症対策のため、必ず事前に申し込みください
○スタート・ゴール地点ともに、相互に送迎があります　
○活動量計を持参した人には元気ポイント 30 ポイント進呈
　します
■申し込み  ＮＰＯ法人能登すずなり  ☎（８２）４６８８

第 40 回
岬自然歩道を
歩こう大会

※感染症の拡大状況などにより中止する場合があります

   

募
集

  

講
座
・
教
室

　
健
康
体
操
・
フ
ッ
ト
ケ
ア
に
参

加
し
て「
元
気
貯
筋
」し
ま
せ
ん
か
。

ま
た
、
地
域
の
集
ま
り
の
場
な
ど

で
、
フ
ッ
ト
ケ
ア
教
室
の
開
催
を

希
望
す
る
グ
ル
ー
プ
も
募
集
し
て

い
ま
す
。

▽
対
象　

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス

介
護
予
防
の
た
め
の

足
も
み
健
康
教
室
を
開
催

（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
ホ
ー
ム
ヘ
ル

プ
サ
ー
ビ
ス
な
ど
）を
受
け
て
い

な
い
65
歳
以
上
の
人

▽
日
時・場
所

●
９
月
７
日（
火
）10
時
～　

三
崎
公
民
館

●
９
月
15
日（
水
）10
時
～　

正
院
公
民
館

●
９
月
22
日（
水
）10
時
～　

塩
津
上
野
集
会
所

●
９
月
25
日（
土
）10
時
～　

仁
江
集
会
所

▽
持
ち
物　

マ
ス
ク
、
タ
オ
ル
、

飲
み
物

▽
定
員　
各
10
人（
要
予
約
）

※
開
催
日
の
５
日
前
ま
で
に
下
記

ま
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
感
染
症
対
策
の
た
め
、
検
温
や

問
診
を
し
て
お
り
、
当
日
の
体
温

や
問
診
に
よ
り
参
加
を
控
え
て
い

た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
感
染
症
の
拡
大
状
況
に
よ
り
中

▽
募
集
　
野
々
江
住
宅
２
号
棟  

（
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
３
階
建
て
）

▽
間
取
り
　
１
Ｌ
Ｄ
Ｋ・
１
戸（
３

階
）

▽
家
賃
　
１
４
、１
０
０
円
～

３
２
、５
０
０
円

▽
申
し
込
み
資
格
　
●
現
に
同
居
、

ま
た
は
同
居
し
よ
う
と
す
る
親
族

が
い
る
こ
と（
60
歳
以
上
の
人
、
身

体
に
障
が
い
が
あ
る
人
は
単
身
で

も
可
）　

●
世
帯
員
の
合
計
所
得

（
所
得
金
額
か
ら
扶
養
な
ど
を
控
除

し
た
後
の
金
額
）が
月
額
15
万
８
千

円
以
下
で
あ
る
こ
と（
就
学
前
の
お

子
さ
ん
や
障
が
い
者
が
い
る
世
帯・

高
齢
者
世
帯
は
25
万
９
千
円
以
下
）

▽
受
付
期
間
　
９
月
１
日（
水
）～

８
日（
水
）

▽
入
居
時
期
　
10
月
１
日（
金
）～

■
環
境
建
設
課
建
築
住
宅
係

☎（
８
２
）７
７
５
６

野
々
江
住
宅
の
入
居
者
を

募
集
し
ま
す

▽
日
時　
９
月
19
日（
日
）９
時
～

12
時

▽
場
所　
陶
芸
セ
ン
タ
ー

▽
参
加
費　
１
人
１
、５
０
０
円

▽
申
し
込
み
期
間　

９
月
１
日

（
水
）～
18
日（
土
）

▽
そ
の
他　
●
汚
れ
て
も
い
い
服

装
ま
た
は
エ
プ
ロ
ン
を
着
用
し
、

手
拭
き
タ
オ
ル
を
持
っ
て
き
て
く

だ
さ
い
。　
●
マ
ス
ク
の
着
用
を

お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、
参
加
者

同
士
の
距
離
を
空
け
る
た
め
に
、

人
数
制
限
が
あ
り
ま
す
。

　
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

■
陶
芸
セ
ン
タ
ー☎（８

２
）３
２
２
１

止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
福
祉
課
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
室

　
　
　
　
　
☎（
８
２
）７
７
４
６

⇒

⇒
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　消防法により全ての住宅に住宅用火災警報器
（住警器）の設置が義務化されていますが、市内
にはまだ設置されていない住宅があります。
　「逃げ遅れ」により毎年多くの方が住宅火災で
亡くなっています。住警器を寝室や階段などに
取り付けることで、いち早く火災の発生に気づ
くことができます。
　安全・安心な暮らしのために必
ず設置しましょう！
■問い合わせ   珠洲消防署
☎（８２）０２４７

必ず設置してください！
住宅用火災警報器

　

お
仕
事
探

し
・
求
人
募

集
に
関
す
る

ご
相
談
は
、
お
気

軽
に
窓
口
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

▽
利
用
時
間　
月
～
金
曜
日　
９

時
～
16
時
30
分　

※
年
末
年
始
・
祝
日
を
除
く

▽
場
所　
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
１

階■
珠
洲
市
地
域
職
業
相
談
室

　
　
　
　
　
☎（
８
２
）０
１
５
７

珠
洲
市
地
域
職
業
相
談
室

（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
）を

ご
利
用
く
だ
さ
い

▽
日
時　
９
月
12
日（
日
）13
時
～

16
時　
※
毎
月
第
２
日
曜
開
催

▽
相
談
内
容　
①
収
入
が
減
り
家

賃
や
住
宅
ロ
ー
ン
が
払
え
な
い

な
ど
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が

原
因
の
法
律
問
題　
②
相
続
・
遺

言
・
成
年
後
見
な
ど
、
生
活
す
る

上
で
直
面
す
る
法
律
相
談

▽
相
談
方
法

①
電
話
相
談　
当
日
専
用
ダ
イ
ヤ

ル　
☎
０
７
６（
２
９
２
）１
０
８
８

※
相
談
日
以
外
は
つ
な
が
り
ま
せ

ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い

②
Ｗ
Ｅ
Ｂ
相
談（
要
予
約
）

　

M
icrosoft Team

s

を
利
用

し
て
の
面
談
に
よ
る
相
談
で
す
。

予
約
番
号
☎
０
７
６（
２
９
１
）

７
０
７
０
に
事
前
に
予
約
し
て
く

だ
さ
い
。

※
右
記
の
予
約
番
号
は
、
相
談
会

当
日
に
Ｗ
Ｅ
Ｂ
で
ご
相
談
い
た
だ

く
た
め
、
事
前
に
予
約
し
て
い
た

だ
く
電
話
番
号
で
す
。
平
日
は
Ｗ

Ｅ
Ｂ
に
よ
る
相
談
は
受
け
付
け
て

い
ま
せ
ん
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
問
い
合
わ
せ

■
石
川
県
司
法
書
士
会

☎
０
７
６（
２
９
１
）７
０
７
０

司
法
書
士
月
イ
チ

休
日
電
話
相
談
会

   
相
談

グッドマナー
心がけていますか？

グッドマナーキャンペーン
令和３年度重点目標

●咳エチケットを心がけよう　●気持ちの良い挨拶
をしよう　●スマートフォンなどの操作による「なが
ら運転」や「ながら歩き」をしない　●横断歩道では、
歩行者優先の思いやりのある運転をしよう　●自転
車に乗るときは、ヘルメットを着用しよう

声かけの内容（例）
【公共マナー】●地面や床に座ったり、たむろしたり
するのはやめましょう　●道路などにごみを捨てる
のはやめましょう

【交通ルール】●信号を守りましょう　●横断歩道を
渡りましょう　●交差点では一時停止しましょう　
●夜間は自転車のライトを点灯をしましょう　●二
人乗りはやめましょう　●自転車は、車道の左側を
通行しましょう　●一列で走りましょう 

■教育委員会事務局
生涯学習係　☎（８２）７８２６

　交通ルールや公共マナーを青少年に呼びかけ
る「グッドマナーキャンペーン」が９月に県下一
斉に行われます。市内では１週間程度、学校で

登下校時に挨拶・声かけ運動を実
施します。
　みなさんも子どもたちへの声

かけをしながら、今一度、自
分自身の規範意識やマナーに
ついて振り返ってみませんか。

聞こえに不安が
ある人のための
生活教室
■日　程　①   ９月 28 日（火）　10 時～15 時
　　　　　奥能登行政センター（のと里山空港内）
　　　　　「情報保障の紹介、座談会など」
　　　　　② 10 月 14 日（木）　10 時～15 時
　　　　　生涯学習センター能登分室（のと里山空港内）
　　　　　「福祉サービスの説明、筆談など」
■対　象　聞こえに不安がある人とその家族
　　　　　（奥能登地区在住）
■参加費　無料 
■その他　●参加希望の方は、各回開催の１週間
前までに下記までお申し込みください　●会場へ
の送迎を希望する方は、下記までご相談ください
●９月 28 日は、専門家による「きこえの個別相談」
を併催します。相談の受付は、事前申込の方を優
先します　●新型コロナウイルス感染症対策の
ため検温や手指消毒、マスクの着用にご協力を
お願いします。発熱、咳の症状などにより受講
を控えていただく場合があります。
■福祉課生活支援係
☎（８２）７７４８　　    （８２）８１３８FAX

■募集内容　珠洲市内の風景・行事などの写真　
※新型コロナウイルス感染症によって中止となったイベント
は昨年以前の写真でも可
■募集期間　９月 25 日（土）まで
■必要事項　①作品名 ②撮影場所 ③撮影年月日
　　　　　　④住所  ⑤氏名  ⑥電話番号
■特　　典　採用された方には完成したカレン
                  ダーと記念品をプレゼントします。
■問い合わせ　
奥能登岬みちづくり協議会（珠洲市観光交流課内）
☎（８２）７７７６  　　 （８２）５２２０
　 kankou@city.suzu.lg.jp

奥能登絶景海道カレンダー2022

写真募集中！
　奥能登岬みちづくり協
議会では 2022 年版カレ
ンダーを飾る珠洲市の風
景などの写真を募集して
います。必要事項を添え
て、郵送またはメールで
ご応募ください。みなさ
まの「とっておきの一枚」
をお待ちしています。

FAX

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
関
連
す
る
各
種
支
援
金
、
相
続
、

遺
言
、
在
留
資
格
、
契
約
、
離
婚

協
議
書
の
作
成
、
会
社
設
立
、
農

地
転
用
ほ
か
各
種
許
認
可
申
請
の

手
続
き
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に

つ
い
て
お
答
え
し
ま
す
。

【
電
話
に
よ
る
無
料
相
談
】

▽
日
時　

10
月
１
日（
金
）～
３
日

（
日
）　
10
時
～
16
時

▽
臨
時
・
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　
☎
０
７
６（
２
６
８
）９
１
１
０

【
面
談
に
よ
る
無
料
相
談
会
】

▽
日
時　

10
月
３
日（
日
）　
10
時

行
政
書
士
無
料
相
談
会

を
開
催
し
ま
す

の
と
里
山
空
港

９
月
の
イ
ベ
ン
ト

  

イ
ベ
ン
ト
・
行
事

●
親
子
で
折
り
た
た
み
椅
子
を
作

ろ
う 

in 

の
と
里
山
空
港

　
折
り
た
た
み
椅
子
の
制
作
や
滑

走
路
バ
ス
ツ
ア
ー
な
ど
を
行
い
ま

す
！

▽
日
時　
９
月
25
日（
土
）13
時
～

16
時

▽
場
所　
の
と
里
山
空
港　
芝
生

広
場

▽
参
加
費　
１
、０
０
０
円　

▽
対
象　

小
学
生
対
象（
保
護
者

同
伴
）※
限
定
40
組

▽
申
し
込
み　

の
と
里
山
空
港

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ

さ
い【
９
月
８
日

（
水
）締
切
】。
申
し

込
み
多
数
の
場
合

は
抽
選
。

■
奥
能
登
総
合
事
務
所
企
画
振
興
課

☎
０
７
６
８（
２
６
）２
３
０
３

　
の
と
里
山
空
港
　
イ
ベ
ン
ト

為五郎
農林水産省登録で「安全・安心」

　珠洲市浄化センターでは、「為五
郎」を無料でお渡ししています。
１袋 15 キロ入りで、成分分析
を行い安全性を確認しています。
　１回に 30 袋以上注文される人
には無料で配達も行います。ま
た、ご近所でまとめての注文も
可能です。ご注文は下記までご
連絡ください。（受付時間は平日
８時 30分～ 17時 15分）
■環境建設課上下水道係
☎（８２）７７８６

バイオマス
肥　　　料

～
16
時

▽
場
所　

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン

タ
ー
フ
ァ
ミ
ィ（
輪
島
市
）

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
を
徹
底
し
開
催
し
ま
す
。

■
石
川
県
行
政
書
士
会

　
☎
０
７
６（
２
６
８
）９
５
５
５
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国際交流員　ハンソン・ロバート・デービッドさんのお話  ㊱

国際ロビー
世界中のいろいろな文化が行き交う、ロビーの「国際ロビー」へようこそ！

ようこそ！ロビー の

そこで演劇を見てきました！ 演劇の他に、ガスリー・
シアターの展望台も有名です！ 「エンドレスの橋」
と呼ばれ、柱のない橋のような形ですが、向こう側
と繋がっておらず、突き出た展望台になっています。
ガスリー・シアターはミネソタ人にとって誇りの場
所です！
　ミネソタ州には他のところでもアートがあります
が、珠洲の奥能登国際芸術祭のように町全体を盛り
上げるためのイベントがあればいいですね！ 珠洲の
9 月から 10 月にかけて、作品を全部見に行きたい
と思うのでしばらくは忙しくなるかもしれませんが、
すごく楽しみにしています。

　　　月になり、だんだんと過ごしやすくなってき
　　　ますね。日本の夏の湿気には今でもあまり慣
れてなくて、夏のいい天気の日には外で遊びたくな
りますが、じめじめの暑さは少し苦手です。秋の快
適な温度が待ち遠しいです。
　今月から、楽しみにしてきたことが沢山あります。
言わなくてもみなさん知っているかもしれませんが、
9 月からは奥能登国際芸術祭です！ コロナの影響で
2020 年から延期になりましたが、今年の開催を本
当に楽しみにしていました。
　珠洲市にやってきたのは 2018 年、前回の芸術祭
が終わった後です。前回の作品を見たり、周りの人
の話を聞いたりして、体験したい！と思っていまし
た。珠洲が盛り上がったり、市外の観光客に珠洲の
良さを知ってもらえたり、芸術は素敵ですね！ 今年
はまだコロナ禍の中なのでどうなるか分かりません
が、とにかく楽しみです！
　アートといえば、地元のミネソタ州にも有名なアー
トに関することがいくつかあります。例えば、首都
のミネアポリス市には、全国に知られている劇場が
あります。ガスリー・シアターという劇場で、58 年
前の 1963 年に創建されました。同年代、アメリカ
のブロードウェイが世界的に有名でしたので、ガス
リー・タイロンというイギリス人の演劇の監督がア
メリカのどこかで劇場を建てることを計画しました。
　興味を持ったさまざまな都市の中からミネソタ州
のミネアポリス市を選んで、自分の名前を由来にし
た「ガスリー・シアター」が創建されました。
　ただ、ブロードウェイや他の劇場と違って目的が
お金ではなく、演劇の役者を育てることでした！ ミ
ネアポリス市で募金し、住民からお金をたくさんも
らい、そのお金で建てることができました。開いた
直後、お金で困った時期もあったそうですが、1971
年のラングハム監督の時代から 1980 年のシウレイ
監督の時代にかけて、ガスリー・シアターが特に人
気になりました。
　地元の有名な劇場なので、子どもの頃から何回も

９

写真の左下にあ
るのが「エンドレ
スの橋」です！

★ 今月の国際交流サロン ★
　国際交流サロンは外国語や異文化と触れ合える
イベントです！ 気軽に珠洲に住んでいる外国人と
仲良くしませんか？
■日時　９月 17 日（金）19 時 ～ 20 時
■場所　ラポルトすず
■問い合わせ　観光交流課　☎（８２）７７７６

※新型コロナウイルスの影響などにより中止する場合があります

日
にほんごきょうしつ

本語教室を
開

かいさい

催します！

■時
じ

　間
かん

　14 時～ 15 時 30 分
ふん

■場
ば

　所
しょ

　飯
いいだこうみんかん

田公民館
■内

ない
　容

よう
　日

にちじょうかいわ
常会話など

　　　　　（初
しょきゅう

級～中
ちゅうきゅう

級）
■参

さんかひ
加費　無

むりょう
料

申
もう

し込
こ

み、問
と

い合
あ

わせは下
かき
記まで

■観
かんこうこうりゅうかこうりゅうそくしんかかり

光交流課交流促進係　☎（８２）７７７６

■日
ひ

にち　９月
がつ

12 日
にち
（日）、９月 26 日（日）、10

月 10 日（日）、10 月 24 日（日）、11 月 14 日（日）、
11 月 28 日（日）、12 月 12 日（日）

「
食
卓
を
彩
る

う
つ
わ
展
」

■期間　９月 18 日（土）～10 月 3 日（日）
　　　　９時～ 17 時
■場所　珠洲焼館
■問い合わせ　珠洲焼館　☎（８２）５０７３

　
珠
洲
焼
館
で
は
、「
食

卓
を
彩
る
う
つ
わ
展
」を

開
催
し
ま
す
。

　
毎
日
の
食
卓
を
豊
か

な
も
の
に
す
る
珠
洲
焼

の
器
が
そ
ろ
い
ま
す
。

　
入
場
無
料
で
す
。お
誘

い
あ
わ
せ
の
う
え
、ぜ
ひ

お
越
し
く
だ
さ
い
。

   （７月21日～８月23日受付分・敬称略）

の動き
 （７月 31 日現在）

世帯数
人口
男性
女性

転入
転出
出生
死亡

30人
15人
 4人

23人

6,010世帯
13,472人　

6,221人　
7,251人　

（住民基本台帳人口）

前月比

７月の動き

（＋       5）
（－       4）
（－       3）
（－       1）

（赤ちゃん） （性別） （両親） （住所）

蛸島町祥大・優佳（男）
 　　    

（三崎町）       （神奈川県）中家　雄太

このほか、１件の婚姻届がありました。

甲斐　妃斗美

石川　いおり

このほか、１件の出生届がありました。
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　はじめまして。篠田隆行と申します。2021 年４月
から金沢大学先端科学・社会共創推進機構にて勤務し
ています。普段は、金沢市の角間キャンパスにおりま
すが、担当する研究分野、ならびにフィールドが「能
登」であるため、能登学舎をはじめ珠洲市には頻繁に
伺ってます。とはいえ、まだまだ新参者でありますの
で、まずは自己紹介も兼ねてご挨拶させていただきま
す。
　私は生まれも育ちも神奈川県で、大学卒業後は都市
銀行での勤務を経て、東京都渋谷区にある私立大学に
16 年勤めました。四十数年を首都圏で過ごしてきた
わけですが、出張や旅行で各地を訪れる度に、日本の
多くの地域には首都圏では得ることのできない「何か」
があり、それはこれからの時代に不可欠なものである
と考えるようになりました。また、何よりその土地で
暮らす方々に、特に潜在している魅力に気付いていた
だきたく、それまで培ってきたキャリアを活かすこと
ができたらとの思いで 2019 年に隣県の富山県に赴任
しました。実は、北陸は出張や旅行で訪れたことはあっ
たものの、私にとって縁もゆかりもない地域ではあり
ました。しかし、雄大な自然はもちろんのこと、地域
の産業、伝統工芸、食文化…どれも素晴らしく、すぐ
に魅了されてしまいました。これを知らないのはもっ
たいないと、東京から知人を毎月招き、観光雑誌など
では知り得ないような場所を案内してきました。残

金沢大学
 能登学舎の窓から

奥能登の魅力再発見
念ながら、昨年からの新型コロナウィルスの蔓延によ
り最近は招くことができていませんが、現在も「能登
に行きたい」との声を何件ももらっており、状況が落
ち着いたらまたたくさんの知人を招きたいと思ってお
ります。その際は、すでにお知り合いとなっていただ
いた珠洲のみなさまのところにも必ずご案内したいと
思っておりますので、どうぞよろしくお願いいたしま
す。
　さて、私の知人を案内できなくなってしまったよう
に、新型コロナウィルスの感染拡大は、私たちの生
活を一変させました。感染拡大の前には世界の誰も予
想し得なかった生活環境となっています。思い返せば、
約１年半前までは、天気予報以外で日本地図をこれほ
ど毎日目にすることはなかったのではないでしょうか。
加えて、都道府県の区分を気にすることもなかったの
ではないでしょうか。感染状況も落ち着かず、医療従
事者の方々は日々大変なご苦労をされていることと拝
察いたしますが、改めて「地域」を見直し、アフター
コロナを見据えて、あらゆる人が暮らしやすい環境を
新たな視点で構築していくことが求められていると思
います。私の所属する金沢大学先端科学・社会共創推
進機構は、まさに、大学内にある叡

えいち
智を地域とつなぎ、

あらゆる人が Well Being（＝身体的・精神的・社会的
に良好な状態、幸福）となるよう社会を共に創りあげ
ていくことをミッションとしております。私自身は、
大学と地域社会の橋渡し役として、微力ではあります
が尽力して参る所存ですので、ご指導ご鞭撻のほど何
卒よろしくお願いいたします。また、若者の感性を活
かすため、学生とともに地域に貢献できるよう取り組
んでまいりますので、お見かけになりましたら遠慮な
く声がけいただき、助言いただけましたら幸いです。

●篠田隆行【しのだたかゆき】
金沢大学先端科学・社会共創推進機構准
教授。専門は、ソーシャルイノベーション、
地域経営、高等教育論。2021 年４月より
金沢大学に勤務しております。

▲マイスタープログラム修了生の現場訪問

珠洲市民図書館
開館時間 ９時～18時30分　
休館日 月曜日・祝日・年末年始
☎（８２）３３７７　Fax （８２）０６７５

知りたい！ 学びたい！ 楽しみたい！

に、こたえます！・・・・・ えほんとかみしばいの
よみきかせ

　幼児から就学前のお子さんにおすすめ！参加した就学前までの
お子さんには、カードにスタンプを押します。集めるといいこと
があるかも！？
■日　時  ９月 11 日（土）14 時～

■テーマ  「あきになったら」

０３

「ささやかな朗読会」
　小説や詩を耳で楽しむ昼下がりの朗読会。「静かに読
書」とは一味違う、本の楽しみ方を体感しませんか？
■日　時　９月４日（土）14 時～
■読み手　「すず朗読文芸ラドリオ」のみなさん
■朗読作品　『伝えたい詩』茨木のり子 ほか

０２

奥能登国際芸術祭 2020+
作品展示０４

■日　時　９月４日（土）～　

　奥能登国際芸術祭 2020+ 作品№ 28 磯辺行久『偏西風／対馬
海流・リマン海流』の展示を行います。
　磯辺さんは珠洲の特徴を、大陸から受ける偏西風と、寒流と暖
流が混ざりあう海流にあると注目。この２つを体感するために、
市内の学校で、風船にはがきをつけて飛ばしたり、船から手紙を
つけた浮きを流すワークショップを行いました。その記録を展示
します。

読み聞かせボランティアによる

「おはなし会」０１
■日　時　９月４日（土）10 時 30 分～　
■読み手   「どんぐりの会」のみなさん

すべて参加無料、申し込み不要です。このほか、市民図書館ではさま
ざまな企画を準備中。講座・イベントは、図書館だよりやデジタル掲
示板で随時お知らせしています。最新の情報は館内でご確認ください。

　救急業務や救急医療に対する正しい理解と認識
を深め、救急医療関係者の意識高揚を図ることを目
的に、毎年９月９日が「救急の日」として制定され
ています。
　今年度は、「ひとりひとりが救命のワンピース」
をテーマとしており、ポスターに描かれているパ
ズルのピースのように、ひとりひとりが勇気をもっ
て行動してほしいという願いが込められています。

「救命の連鎖」が命を救う
　救命活動の現場において偶然居合わせた人それ
ぞれが行動することによって「救命の連鎖」は支え
らています。救急の日をきっかけに、応急手当の重
要性や救急業務に対する理解を深めませんか。

９月９日は「救急の日」

■問い合わせ   珠洲消防署　☎（８２）０２４７

【参考】総務省消防庁
「救急お役立ちポータルサイト」
https://www.fdma.go.jp/
publication/portal/post3.html

▲珠洲市を訪れるときは美しい景色も楽しみにしています
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人
事
行
政
の
運
営
な
ど
の
状
況

1 職員の任免及び職員数に関する状況

2 職員の人事評価の状況

区分
新規採用者
再任用 ※短時間勤務職員を除く
退職者
再任用のうち、退職した者および
短時間勤務となった者

人数
22 人
6 人
22 人

5 人

（１）任免
420 人

評価対象
評価対象期間

評価領域

評価結果の反映

全職員
４月１日～９月 30 日、10 月１日～３月 31 日
監督職、一般職、技能労務職の３区分により
実施
●業績（仕事の成果）
●能力（知識・技術、企画力、折衝・応対力、理解・
判断力、指導力、迅速性）
●態度（規律性、積極性、協調性、責任感）
人事異動（昇任・配置など）の参考、指導育成の
基礎資料、勤勉手当支給率、定期昇給

（１）職員給与費の状況

職員数（A）

420 人
給料

1,480,717 千円
職員手当

300,646 千円
期末・勤勉手当
593,745 千円

給与費
計（B）

2,375,108 千円

１人あたりの
給与費（B/A）

5,655 千円

（注）職員手当には児童手当と退職手当は含みません

3 職員の給与の状況

①期末・勤勉手当

4 職員の勤務時間その他の勤務条件の状況

区分

期末手当

勤勉手当

６月期
12 月期

計
６月期
12 月期

計

1.3 月分
1.25 月分
2.55 月分
0.925 月分
0.925 月分
1.85 月分

（注）職務上の段階、職務の級などによる加算（5
　  ～ 15％）があります。勤勉手当には、成績
      率による加減算があります

支給総額
93,897 千円

１人あたりの支給年額
249 千円

②時間外勤務手当

　
珠
洲
市
の
人
事
行
政
は
市
議
会
の
議
決
を
経
た
条
例
に
基
づ
い
て
運
営
さ
れ
て
い

ま
す
。
今
回
、
市
職
員
の
任
用
や
人
事
評
価
、
給
与
、
勤
務
時
間
な
ど
の
運
営
状
況

を
市
民
の
み
な
さ
ん
に
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、
令
和
２
年
度
の
概
要
を
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

　
な
お
、
こ
こ
に
掲
載
し
た
給
与
な
ど
は
、
す
べ
て
税
金
や
社
会
保
険
料
な
ど
を
差

し
引
く
前
の
額
で
あ
り
、
い
わ
ゆ
る
手
取
り
額
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
■
総
務
課
行
政
管
理
係　
☎（
８
２
）７
７
１
１

支給総額
96,230 千円

１人あたりの支給年額
437 千円

③特殊勤務手当

（２）職員数

勤務成績の評価

（２）職員手当の状況

支給総額
133,959 千円

退職者１人あたりの支給額
7,442 千円

④退職手当

8:30 ～ 17:15
（１）勤務時間

（休憩時間　12:00 ～ 13:00）
（注）業務の性質により、上記の勤務時間によることができ
ない勤務箇所（保育所、病院など）の勤務時間は別に定めて
います

年次有給休暇
特別休暇
介護休暇

（２）その他の勤務条件
1 暦年につき 20 日（20 日を限度に翌年に繰越可）
結婚休暇、産前休暇、産後休暇など事由に応じて付与
配偶者、父母、子などを介護する場合、６月以内
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10 職員の福祉及び利益の保護の状況

8 職員の退職管理の状況

5 職員の休業に関する状況 6 職員の分限及び懲戒処分の状況

件数
3 件
1 件

内容
地方公務員法第 28 条第 2 項第 1 号
地方公務員法第 28 条第 1 項第 1 号および第３号

（１）分限処分

（２）懲戒処分　なし

育児休業
0 件
17 件

令和２年度に課長級以上で退職した者の数
　　　うち再就職した者の数
令和元年度に課長級以上で退職した者で新たに営利
法人等に再就職した者の数
　　　①　公社等外郭団体
　　　②　非営利法人
　　　③　営利法人

0 人
0 人

1 人

0 人
0 人
1 人

9 職員の研修の状況
組織外研修
組織内研修

市町村職員研修所 財務事務研修、税務事務研修、法制執務研修など
新規採用職員研修、評価者研修など

55 人
101 人

（１）福祉厚生制度の状況
区分 主な項目

定期健康診断
生活習慣病予防健診
肺がん検診
大腸がん検診
胃がん検診
子宮がん検診
乳がん検診
Ｃ型肝炎ウイルス検査
前立腺がん検査
人間ドック検査
脳ドック検査
インフルエンザ予防接種
Ｂ型肝炎ウイルス検査
ストレスチェック
自己啓発研修活動等助成
宿泊施設等利用助成
各種大会参加助成

対象者等
全職員

40 歳以上の全職員
希望職員

〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃

全職員（休職者除く）
全職員

〃
〃

実施状況
416 人（受診率 99.5％）
245 人（受診率 99.2％）

116 人

59 人

41 人

57 人

34 人

25 人

20 人

6 人

0 人

422 人

200 人

410 人（受診率 99.8％）
  30 千円
988 千円
　 0 千円

健康管理事業

厚生事業
（職員互助会にて実施）

（２）公務災害の状況
　認定件数　　  　3 件

公務災害  3 件

通勤災害  0 件
内訳
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7 職員の服務の状況

1 人あたり年間平均時間外数
（１）時間外勤務及び休日勤務の状況

79.3 時間

（３）介護休暇の利用状況
該当者なし

1 人あたり年間平均取得日数
（２）年次有給休暇の取得状況

8.4 日
（注）集計期間：令和２年１月１日から令和２年 12 月 31日まで
（注）新規採用、退職、休職などの職員を除く

11 珠洲公平委員会の業務状況
（１）勤務条件に関する措置の要求の状況　　0 件　　　　（２）不利益処分に関する審査請求の状況　　0 件

男性職員
女性職員

部分休業
0 件
8 件

育児短時間勤務
0 件
1 件

（注）育児休業のうち、令和元年度以前から引き続き取得してい
る者は７人です

（注）部分休業のうち、令和元年度以前から引き続き取得してい
る者は 3 人です

※再任用短時間勤務
職員を除く
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〒 927-1295　
珠洲市役所総務課情報統計係
☎（８２）７７１５

　このコーナーでは市内に住む小学校入学前のお子さんの写真を募集しています。
お子さんの写真（データ推奨）に以下を添えて、ご応募ください。
①お子さんの氏名（ふりがな）　②誕生日　③性別　④住所　⑤電話番号
⑥ 40 字程度のコメント　⑦撮影の希望について
※ 10 月号には、９月 6 日（月）までにご応募ください   ※応募多数の場合は掲
載が次の号になることがあります

今月の目標

file.16
　２０３０年に向け、世界中で取り組む「持続可能な
17 の開発目標」。それが、ＳＤＧｓ（エスディージー
ズ）。ここでは、ＳＤＧｓ未来都市・珠洲市で、奮闘す
るみなさんと取り組み、関係する目標をご紹介！

S
D
G
S

珠洲 で
誰 もが
元気 に 暮らせる

社会 を！

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

未
来
都
市

鵜
島
健
康
教
室
の
み
な
さ
ん

軽
体
操
と
お
し
ゃ
べ
り
で

す
っ
き
り
！

　
「
わ
い
わ
い
と
好
き
な
こ
と
言

う
て
、
外
に
出
た
ら
ぱ
っ
と
忘
れ

る
」「
そ
れ
が
大
事
や
ー
」と
明
る

く
楽
し
く
軽
体
操
に
取
り
組
む
の

は
鵜
島
健
康
教
室
の
み
な
さ
ん
。

10
年
前
か
ら
月
２
回
、
集
会
所
に

集
ま
り
、
軽
体
操
や
と
き
に
は
お

し
ゃ
べ
り
で
健
康
増
進
と
交
流
を

深
め
て
い
ま
す
。

　

８
月
10
日
に
は
、
新
た
に「
シ

ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
」を
体
験

し
ま
し
た
。
こ
の
体
操
は
、「
い
つ

で
も
」「
ど
こ
で
も
」「
だ
れ
で
も
」

で
き
る
軽
体
操
。
日
常
生
活
動
作

を
守
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
認
知

機
能
低
下
の
予
防
に
つ
な
が
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す（
今
月
は
、
本

紙
の
６
～
８
ペ
ー
ジ
で
認
知
症
を

特
集
し
て
い
ま
す
）。

　
首
を
左
右
に
回
し
た
り
、
両
肩

を
つ
か
み
ゆ
っ
く
り
動
か
す
な

ど
、
簡
単
な
動
作
が
中
心
で
、
講

師
と
の
会
話
を
楽
し
み
な
が
ら
進

め
ま
し
た
。「
楽
に
で
き
る
け
ど
、

体
す
っ
き
り
す
る
わ
ー
！
」「
ま
た

し
た
い
」と
、
笑
顔
と
充
実
感
で

い
っ
ぱ
い
の
み
な
さ
ん
。

　
新
し
い
こ
と
も
楽
し
く
前

向
き
に
取
り
組
む
そ
の
姿

は
、
地
域
の
大
き
な
活
力

で
す
。

▲シルバーリハビリ体操体験の申し込みは、福祉課地域包括ケア推進室 ☎
（８２）７７４６ まで

③すべての人に健康と福祉を　⑰パートナーシップで目標を達成しよう

２名の掲載がありました！
・個人情報保護の観点から web 掲載は控えています
・市内全戸配付している紙媒体に掲載しています。
みなさんも今しかないお子さんの姿を掲載してみませんか。右記の注意事項をご確認のう
え、お申込ください。


