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９
月
10
日・
11
日
の
２
日
間
、
蛸
島
町

の
祭
礼
が
執
り
行
わ
れ
、
漁
師
町
は
大
い

に
活
気
づ
く
。
11
日
、３
人
の
若
者
に
よ
っ

て
演
じ
ら
れ
る「
早
船
狂
言
」。
大
詰
め
で
、

祭
り
の
盛
り
上
が
り
は
最
高
潮
に
達
す
る
。

　
こ
の
早
船
狂
言
が
、
い
つ
ご
ろ
か
ら
行

わ
れ
て
い
た
か
は
定
か
で
は
な
い
。
舞
台

上
の「
飾
早
船（
か
ざ
り
は
や
ふ
ね
）」や

昔
か
ら
の
言
い
伝
え
か
ら
、
今
か
ら
約

２
５
０
年
前（
西
暦
１
７
７
０
年
以
前
）と

推
定
さ
れ
て
い
る
。

　
舞
台
に
は
、
ま
ず「
口
上
人（
こ
う
じ
ょ

う
に
ん
）」が
登
場
。
狂
言
の
由
来
を
述
べ

る
と
こ
ろ
か
ら
早
船
狂
言
は
始
ま
る
。

　
「
高
倉
彦
神
社
の
祭
神
は
ニ
ニ
ギ
の
尊

で
あ
り
、
朝
廷
か
ら
た
び
た
び
勅
使
が

下
っ
て
五
位
の
位
を
授
け
ら
れ
た
。
そ
の

送
迎
に
早
船
を
出
し
た
こ
と
を
由
来
と
し

て
狂
言
が
演
じ
ら
れ
る
」。
口
上
人
は
巻

物
を
読
み
上
げ
て
説
明
す
る
。

　

続
い
て
登
場
す
る
の
は「
船
頭
」と「
艫

取
り（
と
も
と
り
）」。

　
船
頭
の
長
右
衛
門（
ち
ょ
う
え
も
ん
）は

揚
屋
の
芸
者
に
目
が
な
い
。
水
夫
た
ち
の

再
三
の
勧
め
に
も
応
じ
ず
、
一
向
に
船
を

出
そ
う
と
し
な
い
。

　

一
方
、
艫
取
り
の
猿
之
助（
え
ん
の
す

け
）は「
親
父
ど
ん
」と
呼
ば
れ
、
船
の
権

限
を
一
切
任
さ
れ
て
い
る
。
い
わ
ゆ
る
漁

師
の
親
方
。

　
現
場
を
仕
切
る
艫
取
り
は
、
船
頭
の
態

度
に
し
び
れ
を
切
ら
し
て
い
た
。
そ
し
て
、

あ
る
日
と
う
と
う
、
船
頭
と
艫
取
り
と
の

掛
け
合
い
が
始
ま
る
。

３
人
の
若
者
が
つ
な
い
だ
、

　
　

二
百
五
十
年
を
超
え
る
伝
統
。
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菅野 星絆さん（口上人役）

才門 晃己さん（船頭役）

リズムで出演者を支える早船狂言
保存会の橋本 昌幸会長
トータルでこの道約 30 年

小林 純也さん（艫
と も と

取り役）

早船狂言の説明をする
田上 仁華さんと新谷
愛莉さん
女性が舞台に上がるの
は初めて

終演後にこみあげるのは歴史の重みか。幼なじみのありがたさか。

皆で艫取り用の胸毛を描いている様子

　
「
今
日
こ
そ
は
、
東
風
の
風
で
船
を
出

す
に
は
も
っ
て
こ
い
の
日
。
夕
べ
の
日
の

入
り
の
様
子
、
夕
べ
の
稲
光
、
夕
べ
の
山

の
雲
、
み
ん
な
東
風
の
風
の
知
ら
せ
だ
。

自
分
こ
そ
は
高
倉
彦
神
社
の
艫
取
り
。
今

ま
で
天
候
を
間
違
え
た
こ
と
は
な
い
。
そ

れ
を
１
６
０
日
も
の
間
、
言
い
逃
れ
を
し

て
出
船
し
な
い
。
船
の
底
に
虫
が
着
く
こ

と
も
知
ら
な
い
の
か
」。
最
後
に
強
い
口

調
で
船
頭
に
詰
め
寄
る
艫
取
り
。

　
「
そ
れ
で
は
、
艫
取
り
に
任
せ
よ
う
」。

こ
れ
に
は
船
頭
も
と
う
と
う
折
れ
て
、
幕

は
閉
じ
る
。

　
昨
年
同
様
、
蛸
島
漁
港
で
開
催
さ
れ
た
。

　

口
上
人
役
の
菅
野
さ
ん
は
、「
蛸
島
が

好
き
。
同
級
生
と
で
き
る
こ
と
が
う
れ
し

い
。」
船
頭
役
の
才
門
さ
ん
は
、「
早
船
狂

言
は
小
さ
い
頃
か
ら
の
憧
れ
だ
っ
た
。」

艫
取
り
役
の
小
林
さ
ん
は
「
憧
れ
る
人
が

い
た
。
小
さ
い
頃
は
恥
ず
か
し
い
と
思
っ

て
い
た
が
、
自
分
た
ち
の
代
に
な
り
、
こ

の
３
人
で
や
れ
て
う
れ
し
い
。」
と
語
っ
た
。

　
来
年
は
、
高
倉
彦
神
社
境
内
の
舞
台
上

で
開
催
さ
れ
る
予
定
だ
。
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　好評だった春のキャンペーンと同様、二次元コード読み取り
のポイントを倍増します！

10 月 1 日（木）～ 11 月 30 日（月）

【二次元コード読取】

通常 ～ 11/30
１施設２P

×
３施設！

１施設４P
×

３施設！

１日
最大６P

１日

最大 12P
= =

　～ 10 月も「出張窓口」を開催！～

期間

開催日 時間 会場
10 月 14 日（水） 10 時～ 16 時 珠洲市役所

　2,000P プレゼント　初回登録で
先着 5 千名に

秋のポイント倍増キャンペーン

▶×２

■問い合わせ　のとピッと事務局（県デジタル推進監室）　☎ 076(225)1320
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10 月１日から

税務課・会計管理課の延長窓口を予約制にします

住民票・所得証明・マイナンバーカードの手続きや介護・子どもの相談など、市民課・福祉課はこれまで
どおり延長窓口をご利用いただけます。

17 時 15 分～ 18 時 30 分

〈市民課・福祉課〉

予約は利用日前日の 17時までにお願いします。
※利用日の前日が土日祝日の場合は、その前の平日までに予約してください。  
所得（課税）証明書の交付（マイナンバーカードが必要）、納税（納付書あり）はコンビニでも取得・
納税ができますのでぜひご利用ください。（店舗ごとに営業時間が異なりますので、ご利用の際
は各店舗で直接ご確認ください。）

≪証明書交付・課税について≫
税務課 課税係　☎ 0768(82)7735 
受付時間：平日 8 時 30 分〜 17 時

≪納税相談・納付について≫
会計管理課 収納係　☎ 0768(82)7737
受付時間：平日 8 時 30 分〜 17 時

【予約・問い合わせ】



2026.10  広報すず　6

医療機関 電話番号
新型コロナ
ウイルス

インフルエンザ

不活化ワクチン 経鼻ワクチン

珠洲市総合病院 ☎０７６８（８２）１１８１ ● ● ●

小西医院 ☎０７６８（８２）６８００ ● ●

田中クリニック ☎０７６８（８２）０５００ ●

なかたに医院 ☎０７６８（８２）８３３３ ● ●

みちした内科クリニック ☎０７６８（８２）０８７７ ● ●

公立宇出津総合病院 ☎０７６８（６２）１３１１ ● ● ●

升谷医院 ☎０７６８（７２）１１５１ ● ●

市立輪島病院 ☎０７６８（２２）２２２２ ● ● ●

粟倉医院 ☎０７６８（３２）００１８ ●

まるおかクリニック ☎０７６８（５２）８２２８ ● ●

新型コロナワクチン
インフルエンザ

不活化ワクチン
（注射）

経鼻ワクチン
（鼻スプレー）

助成期間
※医療機関の診療日に
　限る

令和８年 10 月１日（木）から
令和９年３月 31 日（水）まで

令和８年 10 月１日（木）から
令和８年 12 月 28 日（月）まで

対象者
※いずれも年齢は接種
　日当日のもの。

① 65 歳以上の方
② 60 歳以上 65 歳未満で、心臓・
腎臓もしくは呼吸器の機能また
はヒト免疫不全ウイルスによる
免疫の機能に障がいがある方で、
厚生労働省令に定めるものに該
当する方（詳しくは医師に相談して
ください）

①左記と同じ
②左記と同じ
③１歳から今年度満 18 歳
になる方
※経鼻ワクチンを受けた
方は対象外。

２歳から今年度満 12 歳
になる方
※不活化ワクチンを受け
た方は対象外。

助成回数 1 回
13 歳未満は２回
13 歳以上は１回

１回

個人負担金
※直接医療機関で支払い
※生活保護受給者は無
　料で接種できます。
　医療機関に申し出て
　ください。

4,500 円／回 1,200 円／回 2,400 円／回

持ち物
①マイナンバーカードなど住所・
生年月日を確認できるもの
②健康手帳（お持ちの方）

①左記と同じ
②健康手帳（お持ちの方）または母子健康手帳

※指定医療機関以外での接種を希望する方は、医療機関名と接種医師名を確認し、健康増進センターへ申し込ん
でください。（申し込みがない場合は、助成を受けられない場合があります。）
※１歳から今年度満 18 歳になる方のインフルエンザワクチンの助成は指定医療機関のみとなります。

■問い合わせ　健康増進センター　☎０７６８（８２）７７４２

指定医療機関　下記の医療機関に直接申し込みください。

予防接種費用 を 助成新型コロナウイルス
インフルエンザ
下記の方を対象に、新型コロナウイルス・インフルエンザの予防接種費用の一部を助成します。
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夏の歩数イベントの結果夏の歩数イベントの結果
　６月７日から７月４日の 28 日間に、すず健やか事業に参加している方を対象とした歩数イベントを開催しま
した。期間中に、1 日 6,000 歩を週４日以上４週間続けて達成した方は、事業参加登録者 736 名中 140 名（約
19％）でした。これは、昨年 11 月に実施した歩数イベントの達成者 126 名を上回った結果となります。表彰
対象者は、ピッタリ賞 11 名、七夕賞３名、「珠洲市の中で一番活気がある地区で賞」５名です。今回、市内の
10 地区別対抗で、イベント達成者の中央値が最も高かった地区は大谷地区でした。
　厚生労働省は、健康寿命を延ばすために 65 歳以上の男女で１日 6,000 歩（20 ～ 64 歳の男女 8,000 歩／日）
を歩くことを勧めています。大切なことは、一度に多く歩くことより、少しでも運動する習慣を身につけること
です。まずは、１日 1,000 歩を目安に歩くことを習慣化し継続しましょう。

■健康増進センター　☎０７６８（８２）７７４２問い合わせ

■集団健診［会場］健康増進センター　［受付］９時～ 10 時 30 分

受けましたか？健康診査
後期高齢者医療保険加入者・40 歳以上の国民健康保険加入者のみなさん後期高齢者医療保険加入者・40 歳以上の国民健康保険加入者のみなさん

●受診の際、自己負担はありません。　●各日程には人数制限があります。早めに予約してください。
●広報すず５月号と一緒に配布した「健診・がん検診のお知らせ」に付いているはがきで健診希望日の 14 日前までに
　申し込みください。後日、受診票を送付します。
●受診票・受診券・マイナ保険証（資格確認書でも可）を忘れた場合、受診できない場合がありますので、忘れずに
　お持ちください。

●受診の際の自己負担はありません。
●受診するときは、受診券・質問票・マイナ保険証を忘れずにお持ちください

避難先での特定健診、受診券について　■市民課医療保険・年金係　☎０７６８（８２）７７４１
健診の日程や内容について　　　　　　■健康増進センター　　　  ☎０７６８（８２）７７４２

※受診券が届いた場合でも、健診時に他の健康保険に変わっている場合は受診できません。

■個別健診（希望する医療機関に電話で予約）

問い合わせ

医療機関名 電話番号
 珠洲市総合病院 ☎0768(82)1181 ※健診室に予約

 小西医院 ☎0768(82)6800
 田中クリニック ☎0768(82)0500
 なかたに医院 ☎0768(82)8333

医療機関名 電話番号
 みちした内科クリニック ☎0768(82)0877
 小木クリニック ☎0768(74)1711
 升谷医院 ☎0768(72)1151

実施日
10 月 ６日（火）、17 日（土）、25 日（日）
11 月 ３日（ 火・祝）、13 日（金）、28 日（土）

■避難先での特定健診（集団健診）
▶対象者　後期高齢者医療被保険者または 40 ～ 74 歳の珠洲市国民健康保険加入者で珠洲市から県内市
　　　　　町に避難し、避難先で特定健診を受けたい方
▶受診方法　①市民課 ☎０７６８（８２）７７４１ に避難先で受診することを連絡する
　　　　　　②避難先市町の健診日程が届くので、受診希望市町に予約をする
　　　　　　③受診券とマイナ保険証（資格確認書でも可）を持って受診する（ない場合は受診できません。）
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　帯状疱疹は、過去に水
すいとう

痘（水ぼうそう）にかかった時に体の中に潜伏した水痘帯状疱疹ウイルス
が再活性化することにより、神経に沿って、典型的には体の左右どちらかに帯状に、時に痛みを伴
う水

すいほう
疱（水ぶくれ）が出現する病気です。合併症の一つに皮膚の症状が治った後にも痛みが残る「帯

状疱疹後神経痛」があり、日常生活に支障をきたすこともあります。
　帯状疱疹は 50 歳以降に発症リスクが高まり、70 歳代で発症する方が最も多くなっています。

　 帯
たいじょうほうしん

状疱疹とは？

■ ■ 定期接種  対象者対象者

①　今年度 65 歳になる方
②　60 歳以上 65 歳未満で対象になる方（※ 1）
③　今年度内に 70、75、80、85、90、95、100 歳になる方（※ 2）

対象者には、4 月中に個別にご案内を送付しました。

　（※ 1）ヒト免疫不全ウイルス（HIV）による免疫の機能に障害があり、日常生活がほとんど不可能な方　（※ 2 ）5 年間の経過措置

帯状疱疹ワクチンには生ワクチン、組換えワクチンの 2 種類があり、いずれか 1 種類を接種します。
いずれのワクチンも、帯状疱疹やその合併症に対する予防効果が認められています。医師とも相談の上、
接種するワクチンをご検討ください。

■ワクチンの種類■ワクチンの種類

生ワクチン（大阪微研） 組換えワクチン（GSK 社）
接種回数（接種方法） １回（皮下に接種） ２回（筋肉内に接種）

接種スケジュール ー

通常、２か月以上の間隔を置いて２回接種
※病気や治療により、免疫の機能が低下し
たまたは低下する可能性がある方等は、医
師が早期の接種が必要と判断した場合、接
種間隔を１か月まで短縮できます。

接種できない方
病気や治療によって、免疫が低下してい
る方は接種できません。

免疫の状態に関わらず接種可能です。

接種に注意が必要な方

輸血やカンマグロブリンの注射を受けた
方は治療後３か月以上、大量ガンマグロ
ブリン療法を受けた方は６か月以上置い
て接種していください。

筋肉内に接種するため、血小板減少症や凝
固障害を有する方、抗凝固療法を実施され
ている方は注意が必要です。

予防効果
１年時点６割程度　５年時点４割程度

ー
１年時点９割以上　５年時点９割程度　

10 年時点７割程度

自己負担額
2,500 円

接種費用 8,860 円のところ 6,360 円助成
生活保護受給者は無料

6,500 円／回
接種費用 22,060 円のところ 15,560 円助成

生活保護受給者は無料
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帯状疱疹ワクチン接種のご案内

■問い合わせ　健康増進センター　☎０７６８（８２）７７４２
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任意接種の助成
　50 代からの発症および重症化を予防し、健康保持を図ることを目的に、任意接種の費用を助成し
ます。
　任意接種は、予防接種法に基づかない接種となりますので、かかりつけ医師等に相談し、効果や
副反応等について十分に理解したうえで、接種の判断をしてください。

任意接種の助成を受けられた方は、今後、定期接種の対象外となりますので、費用助成を
利用される際は、ご留意ください。

　

■ ■ 任意任意接種接種  対象対象者者

１　予防接種を受ける日において、本市に住所を有する方
２　接種日において満 50 歳以上の方
３　帯状疱疹定期予防接種を受けていない方
４　過去に同様の助成を受けていない方

下記のいずれにも該当する方

①医療機関に予約し、予防接種を受ける。
②各医療機関が定める料金を支払う。
③申請書を記入する。
※申請書は健康増進センターの窓口で記入、もしくはホームページからもダウンロードできます。
④領収書、診療明細書を添えて、健康増進センターへ申請する。（郵送可）
⑤指定の口座に助成金が振り込まれる。

■助成対象のワクチン・助成額■助成対象のワクチン・助成額
ワクチンの種類 助成回数 助成額

組換えワクチン ２回 6,500 円／回

※定期接種の場合、助成額：15,560円／回※定期接種の場合、助成額：15,560円／回
※接種費用は医療機関ごとに異なるため、最終的な自己負担額も医療機関ごとに異なります。※接種費用は医療機関ごとに異なるため、最終的な自己負担額も医療機関ごとに異なります。

■利用方法■利用方法

令和８年４月１日以降に接種したもの
■助成対象期間■助成対象期間

予防接種を受けた日の属する年度末まで
■申請期間■申請期間

50 歳から接種可能に！
任意接種助成 始まりました
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免疫力を高めましょう！

　免疫力が低下すると、風邪やインフルエンザにかかりやすくなるだけでなく、慢性的な疲労
や体調不良の原因にもつながります。免疫力は、栄養、運動、休養を意識することによって高
めることが可能です。毎日の心がけで病気に負けない体づくりをしていきましょう。

１　適度な運動

　運動を日常的に行うと、体温と代謝が上がり免疫力が高まります。
◇筋肉量を維持する筋トレと、 血流をよくするストレッチや有酸素運動を組み合わせて行うと、
より効果的です。 
◇運動はやりすぎてしまうと免疫力を低下させる恐れも ･･･。 無理なく続けられる運動習慣を
作りましょう。

２　睡眠の質を高める

　睡眠中に免疫細胞が活性化されるため、睡眠不足は免疫力低下の大きな原因になります。質
の良い睡眠は免疫力アップに不可欠です。
　◇眠る前のスマートフォンやパソコンの使用を控える。
　◇リラックスできる環境を整える。　など

３　バランスのよい食事

◇免疫力をアップさせる基本の食事は１日３食バランスの良い食事をすることです。主食（ご飯・
パン・麵など）・主菜（肉・魚・卵・大豆製品など）・副菜（野菜・きのこ・海藻など）のそろっ
た食事を意識しましょう。
◇食事に免疫力を高める食材を取り入れよう！おすすめ食品
【発酵食品・食物繊維を多く含む食品】
　免疫に関わる細胞の 7 割以上は腸に存在しています。腸内細菌のバランスを整えることが、
免疫力をアップする “ カギ ” といえます。
　・発酵食品：納豆、ヨーグルト、みそ、キムチなど
　・食物繊維：きのこ、野菜、海藻など

 これらの生活習慣を意識して免疫力を高め、感染症や病気に強い体作りをしていきましょう。
できることから始めてみませんか？

問い合わせ　
健康増進センター　☎ 0768(82)7742

免疫力を高める３つのポイント
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免疫力を高める３つのポイント
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不妊治療・妊産婦等に対する遠方の分
ぶんべん

娩取扱施設等への
交通費・宿泊費を助成します
　不妊治療を受けている夫婦や、健診を受診する妊産婦等が、安全・安心に妊娠・出産ができる環境を実現するため、
遠方の医療機関等までの移動に係る交通費や出産に係る宿泊費の助成を行います。令和８年４月１日以降に受診、宿
泊した分が対象です。

内容 対象者

交通費
不妊治療（上限 10 回※１） 最寄りの不妊治療実施施設※ 2 までおおむね 60 分以上の移動時間を要する夫婦

（事実婚含む）
妊婦健診（上限 7 回※ 3 ※ 4）

最寄りの分娩取扱施設までおおむね 60 分以上の移動時間を要する妊婦※５出産（上限１回）
宿泊費 出産（上限 14 泊）

交通費
産婦健診（上限２回） 最寄りの産婦一般健康診査を受診できる医療機関等（分娩をした医療機関、助

産所等）までおおむね 60 分以上の移動時間を要する産婦
産後ケア（上限７回） 最寄りの産後ケア事業実施施設までおおむね 60 分以上の移動時間を要する母子
乳幼児健康診査（上限６回） 最寄りの乳幼児健診を受診できる医療機関までおおむね 60 分以上の移動時間を

要する母子
※１）男性不妊治療は上限５回
※２）不妊治療実施施設とは、生殖補助医療管理料または精巣内精子採取
術の届出医療機関をいいます。
※３）妊娠 32 週以降に受診した妊婦健診が対象です。
※４）病気等の理由により、周産期母子医療センターで妊産婦健康診査等
の受診および分娩をする必要がある妊婦は、上限 14 回まで交通費を助成
します。
※ 5）※４）に該当する妊婦は、最寄りの周産期母子医療センターまでの
交通費が助成対象です。

◆助成額 （1,000 円未満の端数は切捨）

◆必要書類
・申請書兼請求書 ( 様式第１号または様式第２号 )
・交通費または宿泊費の領収書、または領収書に
  類する書類の写し ( 自家用車により移動した場
  合を除く )
・里帰りしている場合は、里帰り先の居住地の住
  所を示す公的な書類

・診療明細書または母子健康手帳の写し
・その他市長が必要と認める書類

交通費（往復分）
自家用車 住所地から医療機関等の移動距離× 37 円 /km × 80%

公共交通機関 実費額× 80%
宿泊費 実費額（上限あり）から１泊あたり 2,000 円を引いた額

◆申請期限
受診した日または宿泊した日の属する年度の 3 月 31 日まで

【申請・問い合わせ】
こども家庭センター

☎ 0768(82)7799 　
　kokasen@city.suzu.lg.jp

妊娠期から子育て期における支援として、国の補助金を活用した妊婦支援給付金と、珠洲市独自の出産子育て支援金
を給付しています。

珠洲市における妊娠前から子育て期までの支援の流れ
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輪島税務署からのお知らせ
簡単便利！ダイレクト納付（e-Tax による口座振替）
○ダイレクト (e-Tax による口座振替 ) 納付とは？
　e-Tax を利用して申告等データを送信した後、簡単な操作で事前に届出をした預貯金口座から口
座引落しにより国税を納付する方法です。
　また、「自動ダイレクト」であれば、e-Tax の申告等データを送信する画面で「自動ダイレクトを
利用する」旨の項目にチェックを入れるだけで、別途操作をすることなく、納期限に自動的に口座
引落しとなるので、さらに便利です。
　手続方法は「いつでも、どこでも、簡単便利♪ ダイレクト納付（e-Tax による口座
振替）」（マニュアル）をご覧ください。

○ダイレクト納付のメリット
　期限内であれば引落日を指定することができます ( 自動ダイレクトを利用する場合の引落日は法
定納期限［法定納期限当日に手続をした場合は翌取引日］となります。)。
　複数の預貯金口座を登録できるので、税目ごとに口座を変更することもできます。

○こんな方にオススメ！
・源泉所得税を毎月納付している方や税理士の方
　e-Tax を利用して徴収高計算書の提出から納付手続までが行えます。また、自動ダイレクトを利
用すれば徴収高計算書の提出と納付手続が同時に行えます。
　手続方法は動画「便利なダイレクト納付手続の紹介～源泉所得税も e-Tax で～」でも紹介してい
ます。
　また、「源泉所得税のキャッシュレス納付体験コーナー」では、実際の画面（e-Tax）を使って、
徴収高計算書の作成から納付手続までの一連の流れを体験できます。

　◀動画はこちら 　◀体験はこちら

　マニュアルはこちら▶

珠洲の話をしたり、思いがけずこの場で懐かしい人に出会ったり
　　　　　　　～ちょっこしでかけてみませんか？～

　
　金沢市民芸術村では毎週金曜日 13 時から 16 時 にアー
ト活動に触れながら、新しいコミュニティを作る「場」を
提供しております。入場無料。毎週金曜日。

10 月 2 日 休館日
10 月 9 日 ハロウィンの飾りを作ろう　和室
玉子の殻が、なんと可愛いオバケに変身！ハロウィンの飾りを作ります
10 月 16 日　野菜の話と野菜スタンプ　里山
あなたの体は野菜をどれだけ吸収してる？ベジチェックと野菜スタン
プを楽しみます。
10 月 23 日 　声と呼吸　里山
声は年々、劣化していきます。呼吸と声の秘密を体験してみましょう。
10 月 30 日 大人二胡サークル 和室
懐かしい曲を聴いたり、一緒に歌い楽しみましょう。

問い合わせ
■金沢市民芸術村 アクションプラン実行委員会
　☎ 076(265)8300
　金沢市大和町 1-1（金沢駅から歩いて 15 分）
＊お茶やお菓子を用意してお待ちしております。

13　広報すず  2026.10
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人事行政の運営などの状況　珠洲市の財政事情（令和４年度決算）珠洲市の財政事情珠洲市の財政事情

一般会計の決算

収入済額 収納率
 市民税（個人） 4 億 916 万 9 千円 97.4%
 市民税（法人） 1 億 6,834 万 1 千円 99.6%
 固定資産税 ５億 18 万 7 千円 93.1%
 都市計画税 2,911 万円 87.9%
 市たばこ税 1 億 620 万 1 千円 100.0%
 軽自動車税 5,112 万 3 千円 98.2%
 入湯税 336 万 1 千円 100.0%

計 12 億 6,749 万 2 千円 95.9%

  一般会計（借入先別の残高）
  財政融資 50 億 8,274 万円
  簡保資金 96 万 6 千円
  地方公共団体金融機構 52 億 5,427 万 4 千円
  そのほか（銀行、石川県など） 501 億 9,283 万 5 千円

計 605 億 3,081 万 5 千円
  企業会計
  病院事業会計 7 億 1,670 万 2 千円
  水道事業会計 12 億 8,810 万 8 千円
  下水道事業会計 46 億 3,812 万 8 千円

全会計の合計 671 億 7,375 万 3 千円

市の借金の残高市税収入の状況

令
和 

７ 

年
度
の
決
算

衛生費は、災害ごみ処理事業により、他と比べ大きな金額となっています。

0 100 億 200 億 300 億 400 億 500 億 600 億

6年度

7年度

その他

農林水産業費

土木費

公債費

民生費

総務費

災害復旧費

衛生費 389億 569万 8千円
562億 6,660万5千円

130億 6,104万5千円
56億 4,833万 1千円

59億 6,378万 8千円
78億 4,045万 1千円

41億 7,728万 9千円
61億 8,696万5千円

23億 7,641万 7千円
14億 9,353万 1千円

15億 9,467万 3千円
9億 7,181万 8千円

12億 1,402万 8千円
6億 2,503万 7千円

24億 3,516万5千円
24億 2,360万 7千円

0 50 億 100 億 150 億 200 億 250 億 300 億 350 億

6年度

7年度

その他

市税

県支出金

地方交付税

市債

国庫支出金

105億 9,652万 8千円
127億 885万 8千円

256億 2,146万 1千円
300億 3,679万4千円

187億 7,510万円
295億 1,660万円

55億 6,782万 7千円
45億 3,901万 9千円

12億 6,749万 2千円
11億 4,157万 3千円

102億 5,462万 8千円
74億 9,193万5千円

歳出

R6
814億 5,634万円

5千円

R7
697億 2,810万

3千円

歳入

854億 3,477 万円
9千円

R6
720 億 8,303万

6千円

R7
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■問い合わせ　企画財政課財政係　☎０７６８（８２）７７２１

総収入 総支出 差引残額
 国民健康保険 21億8,630万2千円 20億7,479万 2 千円 1億1,151万円
 介護保険 29億3,614万円 28億245万 5 千円 1億3,368万5千円
 後期高齢者医療 3億3,620万円 3億3,620万円 0 円
 賃貸住宅事業 2,850万5千円 2,850万5千円 0 円

  病院事業

収益的収支
収入 33 億 6,804 万 2 千円
支出 35 億 7,745 万 6 千円
損益 － 2 億 941 万 4 千円

資本的収支 収入 4 億 3,275 万 6 千円
支出 6 億 2,215 万 6 千円

  水道事業

収益的収支
収入 6 億 2,763 万円
支出 7 億 6,867 万 2 千円
損益 － 1 億 4,104 万 2 千円

資本的収支 収入 18 億 4,034 万 9 千円
支出 8 億 4,966 万 2 千円

  下水道事業

収益的収支
収入 7 億 8,635 万 2 千円
支出 8 億 552 万円
損益 － 1,916 万 8 千円

資本的収支 収入 16 億 7,858 万 2 千円
支出 16 億 5,913 万 9 千円

企業会計の決算

健全化判断比率と資金不足比率

性質別歳出の内訳特別会計の決算

■実質赤字比率
　一般会計などの実質赤字の標準財政規模（歳入の中心である税や地方交付税などの収入額）に対する比率。
■連結実質赤字比率
　公営企業などを含めた全会計の実質赤字（または資金の不足額）の標準財政規模に対する比率。
■実質公債費比率
　一般会計が公営企業や一部事務組合などを含めて負担している公債費などの標準財政規模に対する３か年平均の比率。
■将来負担比率
　一般会計が公営企業および公社・第３セクターを含めて将来負担する可能性のある債務などの標準財政規模に対する比率。
　早期健全化基準（★）を超えると「財政健全化計画」を定め、財政健全化を図ることになります。珠洲市は該当なし。

　令和７年度の各会計決算から
算定した珠洲市の健全化判断比
率、公営企業の資金不足比率は
次のとおりです。

令和７年度 令和６年度 早期健全化基準（★）

実質赤字比率 ー ー 13.99%

連結実質赤字比率 ー ー 18.99%

実質公債費比率 17.5% 16.3% 25.0%

将来負担比率 ー ー 350.0%

②資金不足比率（公営企業の経営健全化に関する指標）
　公営企業ごとの資金不足額の事業規模（営業収益ー受託工事収益）に対する比率。珠洲市の３つの会計（病院・水道・下水
道）では資金不足が生じていません。経営健全化基準は 20％とされています。

UP

  義務的経費 52 億 8,239 万 7 千円（7.6%）
  人件費等、支払いが義務づけられ節減できないお金
  投資的経費 152 億 7,674 万円（21.9%）
  道路整備や公共施設整備などにあてられるお金

 そのほかの経費 491 億 6,896 万 6 千円（70.5%）
 義務的・投資的経費を除くお金（災害ごみ処理事業含む）

金額表示において、1,000 円未満を四捨五入しています

①健全化判断比率（財政の早期健全化・再生に関する指標）
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   （８月16日～９月15日受付分・敬称略）

の動き
 （８月 31 日現在）

世帯数
人口
男性
女性

5,015世帯
9,902人　
4,704人　
5,198人　

（住民基本台帳人口）

前月比
（－        7）
（－     43）
（－     21）
（－     22）

徳力　将大 （上戸町） 形倉　愛理 （宝立町）

　相続・遺言、外国人在留資格、成年後見、各種契約、
会社・法人設立、農地転用ほか各種許認可申請の手続
き等、さまざまな相談についてお答えします。
　１　電話による無料相談会「行政書士電話相談」
　　■日時　10 月２日 ( 金 ) ～ 10 月４日（日）の３日間
　　　　　　10 時～ 16 時
　　■専用電話　076(268)9110　
　　　　　　　石川県行政書士会 事務局

　２　面談による「行政書士無料相談会」
　　■日時　10 月４日（日）13 時～ 16 時
　　■場所　パワーシティ輪島ワイプラザ
　　　　　　（輪島市宅田町 41）

行政書士無料相談会の開催行政書士無料相談会の開催

▶日
ひ

にち　10 月
がつ

10 日
にち

（土）、24 日 （土）
　　　　　11 月７日（土）、28 日（土）
　　　　　12 月５日（土）、19 日（土）
▶時

じ

　間
かん

　14 時～ 15 時 30 分
▶場

ば

　所
しょ

　蛸
たこじまこうみんかん

島公民館
▶参

さんかひ

加費　無
むりょう

料

　市
しない

内に住
す

んでいる外
がいこくじん

国人のための日
にほんごきょうしつ

本語教室
を開
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催します。教
きょうしつ

室は、普
ふだん

段使
つか

う日
にちじょうかいわ

常会話を
中
ちゅうしん

心に行
おこな

います。
　ぜひご参

さんか

加ください。
※初
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めて参
さんか

加を希
きぼう

望する方
かた

は、事
じぜん

前に
　観

かんこうこうりゅうか

光交流課までご連
れんらく

絡ください。
※日

にほんご

本語を教
おし

えたいという方
かた

も募
ぼしゅう

集しています。
　興

きょうみ

味のある方
かた

はご連
れんらく

絡ください。

日
にほんごきょうしつ

本語教室を開
かいさい

催します！

▶問
と

い合
あ

わせ先
さき ■観

かんこう
光交

こうりゅうか
流課 交

こうりゅうそくしんがかり
流 促 進 係

　☎０７６８（８２）７７７６

　令和６年能登半島地震能登路荘災害復旧工事（建築）の請
負契約について

　６災第 533 号 外４件 長橋漁港（長橋地区）・清水船溜・
泊船溜 航路・泊地・船揚場　災害復旧工事の請負契約につ
いて

議 会 報 告
令和８年第７回珠洲市議会８月臨時会

■可決された議案

■問い合わせ　石川県行政書士会　
　　　　　　　　　　　☎０７６（２６８）９５５５

　

　不動産売買など重要な取り引きをしたり、遺言
を残したりするときは、公証制度を利用してくだ
さい。公正証書は紛争を未然に防止する機能があ
り、内容によっては判決と同じように強制執行で
きる力が認められています。

【無料公証相談所を開設】
▷日時　10 月１日（木）～７日（水）※平日のみ

　　　　 ９時～ 17時
▷場所    七尾公証役場
▷相談員    金沢地方法務局所属公証人
▷相談事項　相続・遺言および公証事務全般
■問い合わせ　
　七尾公証役場　☎ 0767(52)6508

10 月１日～７日は
「公証週間」
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被災者のこころのケアに関する相談窓口

　今回の熊本地震等の報道で、「動
どうき

悸がする」「眠れない」「喪失感が強くなる」などの反応が出ることがあ
ります。また、９月には奥能登豪雨の発生から２年を迎えることで、当時のつらい経験や感情がよみがえり、
心身の不調を感じることがあります。これは、「アニバーサリー反応」と呼ばれ、大きな災害を経験した方
にみられる自然なこころと体の反応です。
　つらいと感じる時は無理にニュース等を見続けず、少し距離を置くことも大切です。また、ストレッチ
や腹式呼吸等、リラックスすることをおすすめします。
　また、周囲にいつもより元気がない方や、様子が気になる方がいたら、まずは話を聴き、必要に応じて
身近な相談機関につなぐことも大切です。身近な相談窓口として、被災者こころの相談ダイヤルや、ここ
ろのケアセンター奥能登を開設しておりますので、ご利用ください。

１　被災者こころの相談ダイヤル
　▷電話番号　0120(333)247
　▷相談時間　平日９時～ 12 時、
　　13 時～ 16 時（年末年始を除く）

介護予防のための足もみ健康教室を開催

いきいきとした毎日を過ごすため、健康体操・
フットケアに参加して「元気貯筋」しませんか。

■対象　要支援・要介護認定を受けていない
　　　　65 歳以上の方
■日時・場所
・10 月 15 日（木）　10 時～ 11 時 30 分
　大谷町第１団地集会所
・10 月 22 日（木）　10 時～ 11 時 30 分
　真浄寺（宝立町南黒丸）　
・10 月 29 日（木）13 時 30 分～ 15 時　　
　すずっこひろば　
■持ち物　タオル、飲み物　
■服装　動きやすい服装
■定員　各 10 人（要予約）
※参加を希望する方は開催日の５日前までに下記ま

で申し込みください。

■問い合わせ・申し込み　
　地域包括ケア推進室　　☎ 0768(82)7746

　

■日時　10 月 28 日（水）　14 時～ 16 時
■場所　奥能登総合事務所 4 階　43 会議室
　※オンライン（Zoom）参加も可能
■講師 　社会医療法人財団董仙会 恵寿総合
　病院 消化器内科科長 神野 正隆 氏 
■内容　①講演　「肝臓を生き生きと～
　　　　Ｂ型・Ｃ型肝炎について正しく知
　　　　ろう～」
　　　　②個別相談会
　　　　（要予約で１人 10 分程度を予定） 
■対象　肝炎ウイルス検査で「要精密検査」   
　と言われた方、検診や病院で「Ｂ型肝炎」「Ｃ
　型肝炎」「キャリア」と言われた方、ご家族
　や支援者で肝炎ウイルスについて知りたい方
■費用　無料
■申込方法　10 月 16 日（金）までに能登北
　部保健福祉センター（能登北部保健所）に
　お電話でお申込みください。
■電話番号　0768(22)2012

ウイルス性肝炎に関する
講演会・相談会を開催

２　石川こころのケアセンター奥能登拠点
　▷電話番号　0768(23)3858
　▷開所時間　平日 10 時～ 16 時（年末年始を除く）
　▷場所　ワイプラザ（輪島市）
　▷内容　来所相談、電話相談、訪問
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令和 8 年 10 月から運行開始！

AIオンデマンドバス「のるーとのと」
AI オンデマンドバスは、AI（人工知能）が予約状況によって運行ルートなどを決定する予約制の乗合バスです。
令和 9 年 3 月 31 日まで「のるーとのと」の実証運行を実施します。

運行エリア 運行日 運行時間 内容
まちなか 月～金曜日 9：00 ～ 14：00 営業時間・エリア内の乗降場所であれば、自由に乗降可能
宝立・上戸 火・木曜日 9：30 まちなか着

12：15 まちなか発
各エリアから総合病院、すずなり館、市役所で乗降可能

高屋・馬緤 水・金曜日

■運行日

　「（仮称）珠洲大谷峠ウィンドファーム事業」に関して、「環境影響評価法」に基づき、環境の
保全の見地からの意見を求めるため、「環境影響評価方法書」およびその要約書を約１か月間縦
覧に供するとともに、記載事項を周知するための説明会を開催します。

■縦覧場所
〇場所　市内　珠洲市役所、珠洲市民図書館、若山公民館、大谷公民館、大谷町第１団地集会所
　　　　市外　石川県庁、石川県奥能登総合事務所
〇縦覧期間　10 月７日（水）～ 11 月６日（金）
〇意見書受付期間　10 月７日（水）～ 11 月 20 日（金）
※住所、氏名、内容を記入の上、上記期間内に、縦覧場所に備え付けの意見書箱にご投

とうかん
函もしく

はお問い合わせ先まで郵送（11 月 20 日（金）の消印有効）でご提出ください。
〇ホームページ（電子縦覧先）　https://gpssgroup.jp/otani_toge/
■説明会場　①大谷公民館　10 月 25 日（日）９時～ 11 時
　　　　　　②若山公民館　10 月 25 日（日）14 時～ 16 時
■問い合わせ　GPSS 事業開発株式会社
　　　　　　　〒 105 － 0014　東京都港区芝２丁目５番 10 号　芝公園ＮＤビル６階
　　　　　　　担当　岡本
　　　　　　　☎ 03(6435)1123（問合せ時間　土・日・祝日を除く９時から 17 時まで）

「（仮称）珠洲大谷峠ウィンドファーム事業　環境影響評価方法書」の
縦覧および説明会

※乗降場所や予約方法については、広報すず９月号に同
封されているチラシまたはホームページをご覧ください。

中面「まちなかエリア」の乗降場所名に間違いがありま
したので、下記の通り訂正します。

　す 046 健康増進センター → す 046 すずっこひろば

■問い合わせ
　○サービスについて　珠洲市 企画財政課　☎︎ 0768(82)7716（受付時間　平日 8 時 30 分～ 17 時 15 分）
　○忘れ物について　すずバス　☎︎ 0768(84)5175（受付時間　平日 8 時 30 分～ 17 時）

↑広報すず９月号に
　同封のチラシ
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チラシの内容修正
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み ん な で  珠 洲 市 の た め に

　令和 8 年８月千葉豪雨および令和８年８月福井豪雨に際し、珠洲市ではふるさと納税の
代理寄付受付を行っています。以下二次元コードを読み取り、自治体を選択してください。
なお、珠洲市民の皆さんも活用できます。

■問い合わせ　
　産業振興課　☎ 0768(82)7775

災害支援の代理寄付

19　広報すず  2026.10



2026.10  広報すず　20

CAMERA NEWSカメラニュース

若者と市長が明日の珠洲を考える
意見交換会「しゃべり場すず」

　珠洲市の現状や将来について、新規学卒者
やＵ・Ｉターン者と市長が意見を交わす「しゃ
べり場すず」が産業センターで開催され、Ｉ
ターン者４名が参加しました。
　参加者から「住んでみないとわからない、
珠洲の魅力がある」「震災後、珠洲に骨を埋
める覚悟がある人しか家を建てられないが、
定住するかまだ決まらない人のために、シェ
アハウスや宿泊施設を整備していけばどう
か」などさまざまな意見が出ました。

８／23
（日）

JAPANTENT 石川開幕
揚げ浜式塩づくりを体験

　 ８ 月 21 日、JAPANTENT 石 川 2026
で県内に滞在している留学生が、ホスト
ファミリーと共に道の駅すず塩田村を訪
れ、海水まきを行いました。
　「おちょけ」と呼ばれる専用のおけを使
用して海水をまいたものの、うまくいか
ずに足元にまいてしまった留学生もいれ
ば、きれいな弧を描きながら海水をまい
た留学生もおり、日本で唯一の伝統技術
を体験していました。
　その後、スズ・シアター・ミュージア
ムを訪れ、映像作品を鑑賞後、アート作
品へと生まれ変わった民具や生活用具に
関心を示していました。

８／21
（金）

日本海リーグ・西武ライオンズ
交流戦・野球教室を開催

　珠洲市営野球場で 復興応援マッチとして
日本海リーグ選抜と、埼玉西武ライオンズ３
軍との交流戦が行われました。珠洲市営野球
場で初の NPB の試合となり、会場は 500 人
を超える観客でにぎわいました。試合後は、
両チームによる野球教室が行われ、珠洲ベー
スボールクラブジュニアのほか２チーム 35
人が、プロの現役選手からキャッチボール・
バッティングを教わり、有意義な時間を過ご
しました。

９／12
（土）

LINE
@suzucity

YouTube
@City-of-Suzu
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293

江差 珠洲市と友好都市提携を結んでいる
北海道江差町の話題を紹介します。～みんなで影絵に挑戦！～

　　江差町文化会館で「芸術鑑賞会」を開催

　８月 27 日、江差町文化会館で令和８年度「芸術鑑賞事業」
が開催され、町内小学校児童 166 名が参加し、影絵劇鑑賞のほ
か実際に影絵に挑戦しました。
　当日の演目では、影絵劇「スイミー」「モチモチの木」、人間
影絵「このゆびとまれ」を鑑賞し、影絵劇「スイミー」では事
前に小学校１年生が描いたイラストが共演したり、
全身を使った影絵パフォーマンスに児童たちも目を輝かせてい
ました。
　休憩時間には、人間影絵の指導を行っていただき児童たちも
一緒に影絵の手の形をマネするなど、終始楽しいひと時を過ご
しました。

実際に影絵に挑戦する児童の様子

　街路樹や果樹を食い荒らすクビアカツヤカミキリが令和 8 年８月 18 日に福井県で、咬ま
れると局所の疼痛や熱感等が生じるセアカゴケグモが９月 11 日に石川県能美市で、発見さ
れています。クビアカツヤカミキリとセアカゴケグモは、特定外来生物に指定されています。
被害の拡大を食い止めるためには、早期に駆除することが重要です。

　特定外来生物などを見つけたときは…

※幼虫のフンと木くずが混ざったもの

※「特定外来生物」は、生きたままの保管や運搬等をすることが禁止されています。

　特定外来生物にご注意ください！

クビアカツヤカミキリやセアカゴケグモ
の成虫を見つけた

▼
次の方法で駆除してください　　　　
靴でふみつぶす　または　殺虫剤で駆除

珠洲市自然共生室まで下記の項目をご連絡ください。
・発見日時　・発見場所　・発見したものと数（成虫の匹数、フラスの樹木の本数）
・発見した個体の写真（撮れた場合）

可能な範囲で写真を撮影してください

クビアカツヤカミキリのフラス※
を発見した

▼

▼

問い合わせ　
自然共生室（企画財政課内）☎ 0768(82)7716　　kyousei@city.suzu.lg.jp

クビアカツヤ
カミキリ

セアカゴケ
グモ

▼

児童が描いたイラストが共演する様子
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　石川職業能力開発短期大学校（愛称：
ポリテクカレッジ石川）は、企業で即
戦力となるテクニシャン・エンジニア
を育成し、石川県のものづくり産業を
支えています。学生たちは、ものづく
りの技能・技術を学び、多くの県内優
良企業に就職しています。
　就業経験があり、ものづくりに対し
て強い関心と技術を習得する意思のあ
る方の社会人推薦、事業主の推薦する
在職者の方の事業主推薦も随時募集し
ていますのでお問合せください。
＊北陸職業能力開発大学校 ( 富山県魚
津市 ) のキャンパスに一時移転して授
業を行っておりますが、令和 9 年 4
月からは穴水キャンパスが再始動し、
新科「デジタル創造技術科」が誕生し
ます。
社会人推薦 A 日程、特別推薦、公募
( 一般 ) 推薦、自己推薦 A 日程　
▷募集コース名　デジタル創造技術
　科 機械コース、電子情報コース
▷出願期間　10 月 1 日（木）
　　　　　～ 10 月 14 日（水）
▷選考日　10 月 23 日（金）
▷合格発表　11 月 3 日（火）
その他の詳細は公式サイトで！
　ポリテクカレッジ石川学務援助課
　☎ 0765(23)0169

今月の納期
 11 月２日（月）

固定資産税 第３期
市県民税 第３期

国民健康保険税 第４期
後期高齢者医療保険料 第７期

ポリテクカレッジ石川
令和 9 年度入校生募集

■問

珠洲焼の「ランプ
シェード（笠）」作り

　陶芸センターでは、珠洲焼の「ラ
ンプシェード（笠）」作りの参加者
を募集します。
▷日時　10 月 18日（日）
　　　　９時～ 12 時
▷場所　陶芸センター（蛸島町）
▷参加費　1,500 円
▷定員　24 名
▷申込期間　10 月１日（木）
　　　　　　　　～17日（土）
▷その他　汚れてもいい服装または
　エプロンを着用し、手拭きタオル
　を持ってきてください。
▷申込　下記まで申込
　陶芸センター
　☎ 0768(82)3221
■問

■問

ｅスポーツ（テレビゲー
ム）で介護予防

▷対象　65 歳以上の方を対象にし
た内容ですが、どなたでも参加可能
▷日時・場所
○10 月 27 日（火）
　10 時～ 11 時 30 分　直公民館
　14 時～ 15 時 30 分　日置公民館
▷内容　任天堂 Switch「太鼓の達
　人」「ぷよぷよ」など
▷参加費　無料
▷申込締切　10 月 26 日（月）　
▷申込　下記まで申込
　地域包括ケア推進室
　☎ 0768(82)7746
■問

のとポケモン・ウィズ・
ユー空港「空の日」フェ
スティバル 2026

　普段は入ることができない滑走路
から見学できる「のと里山ポケモン・
ウィズ・ユー空港バスツアー」や、
オリジナルグラス作りなど多彩なイ
ベントを開催します。（イベント用
無料駐車場あり）
▷事前応募制　●見てみよう！！

「空港お仕事見学」（対象：小学生以
上のお子様とそのご家族）　●航空
教室（対象：小学生の主に高学年と
そのご家族）
▷日時　10 月 11 日（日）・
　　　　　　  12 日（月・祝）
　　　　９時 30 分～ 15 時
▷場所　のと里山ポケモン・ウィズ・
ユー空港
▷内容　●オリジナルグラス作り　
●海上保安庁ヘリコプター救助訓練
デモンストレーション　●まいもん
市　●空港化学消防車放水アーチ　
●滑走路バスツアー　●ステージイ
ベント（よさこい等）　●見てみよ
う !!「空港お仕事見学」（事前応募制）
●航空教室（事前応募制）　など　
　ほか、同日はポケモンわくわく
フェスタを開催
　のとポケモン・ウィズ・ユー空港「空
の日」実行委員会
☎ 0768(26)2100

　能登半島地震、奥能登豪雨で被災
された皆さまのお困りごとに、弁護
士や税理士ら専門家が連携して対応
いたします。どんなことでもお気軽
にご相談ください。（予約不要）
▷日時　10 月 17 日（土）13 時～ 15 時
▷場所　産業センター
 詳細については、県ホームページを
ご確認ください。
　石川県戦略広報課
　☎ 076(225)1362 

専門家による合同無料
相談会

■問

　石川県最低賃金は、パートタイマー
やアルバイトなど雇用形態を問わず、
石川県内で働くすべての労働者に適
用されます。使用者は、これより低
い賃金で労働者を使用することはで
きません。
　詳しくは、最寄りの労働基準監督
署または下記まで。
▷改正発行日　令和８年 10 月３日
　石川労働局
☎ 076 (265) 4425

石川県最低賃金が
「1,113 円」に

■問
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男性限定介護予防教室
「オヤジずむ」

▷対象　要介護認定を受けていない
　65 歳以上の男性
▷日時　10 月 15 日（木）
　　　　10 時～ 11 時 30 分
▷内容　レクリエーションスポーツ
　　　　「バッゴー」
▷場所　産業センター２階会議室
▷参加費　無料
▷定員　20 人
▷申込締切　10 月８日（木）まで
▷申込　下記まで申込
※参加者には元気ポイント 10ポイ
　ントを進呈します。
　地域包括ケア推進室
　☎ 0768(82)7746
■問

ひきこもり家族教室

▷日時　10 月 21日（水）
　　　　13 時 30 分～ 15 時 30 分
▷場所　奥能登行政センター 42・
43 会議室　（のと里山ポケモン・
ウィズ・ユー空港４階）
▷内容　
○第１部　ひきこもり講演会
　13 時 30 分～ 14 時 30 分
　（ハイブリッド形式）
　講演「ひきこもりの現在とこれか
　　　　ら～周りが動くことから始
　　　　めましょう～」　
　講師　NPO 法人ワンネススクー
　　　　ルスタッフ／公認心理師　
　　　　中村 こうたろう 氏
○第２部　ひきこもり家族交流会　
　14 時 40 分～ 15 時 30 分
　（会場参加のみ）
▷対象者　
　原則能登北部圏域（輪島市、珠洲
市、穴水町、能登町）にお住まいの
方で 不登校やひきこもり状態にあ
る方のご家族、支援者、当事者
▷申込
　電子申請にて事前申込（電子申請
が難しい方は電話、FAX でも可） 
※第１部または第２部の
み参加も可。
▷参加費
　無料
　石川県能登北部保健福祉センター
　☎ 0768(22)2012
　☎ 0768(22)5550

■問
■問

ふるさとふれあい
能登校講座

▷演題　造り続けたい能登の楽園
▷講師　ケロンの小さな村代表
　　　　上乗 秀雄 氏
▷日時　10 月 15 日（木）
　　　　13 時 30 分～ 15 時 30 分

▷演題　介護から学ぶ、わははと笑
　える人生の歩き方～キッチンカー
　から米作りまで～
▷講師　マンガ家・イラストレーター
　　　　なとみ みわ 氏
▷日時　10 月 29 日（木）
　　　　13 時 30 分～ 15 時 30 分

※各講座共通
▷会場　のと里山ポケモン・ウィズ・
　ユー空港４階　講義室
▷受講者　32 名（先着順　受講無料）
▷申込　８月 10 日（月）～
　二次元コードを読み取り、石川県
電子申請システムで申込
　石川県立生涯学習センター能登分室
　☎ 0768(26)2360

令和８年
社会生活基本調査

　10 月 20 日現在で社会生活基本
調査を実施します。
　調査では、皆さんの生活時間の使
い方や自由時間における活動状況を
調べ、仕事と生活の調査（ワーク・
ライフ・バランス）の推進、少子高
齢化対策などの政策に必要な基礎資
料として活用します。10 月上旬か
ら中旬にかけて、調査員が調査をお
願いする世帯に伺いますので、回答
をお願いします。
　総務課情報統計係
　☎ 0768(82)7878
■問

　 ス ポ ー ツ の 秋、 今 年 も ナ イ ト
ウォークを開催します。
　反射材を着けて、通行車両や歩行
者に反射材の効果をアピールしなが
らみんなで歩きましょう。
　参加希望の方は、お名前と電話番
号を事前にお知らせ願います。
■連絡先　 ☎ 0768(82)0110
一定数に達し次第、募集終了とさせ
ていただきます。
▷日時　10 月８日（木）
　　　　18 時 30 分～ 19 時 30 分
　　　　　　（小雨決行）　　　　　
▷場所　珠洲警察署前集合
▷主催　珠洲交通安全協会、珠洲能
登安全運転管理者協議会、珠洲警察署

反射材きらり隊ナイト
ウォーク参加者募集

　社会福祉の発展にご尽力された方を表彰します。表彰式後は、地区社
会福祉協議会の活動発表会を行います。申込み不要です。ぜひお越しく
ださい。
■日時　10 月 29 日（木）
■場所　ラポルトすず大ホール
■内容　13 時 30 分～　表彰式
　　　　14 時 10 分～　地区活動発表会
　　　　　　　　　　 　正院・大谷地区社会福祉協議会の活動について

※開始時間は多少前後することがあります。ご了承ください。
　　福祉課
　☎ 0768(82)7746

第 69 回 珠洲市社会福祉大会

■問
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　10 月に入り肌寒い季節になると、1886 年から
地元ダラス市で開催されているテキサス州の風物詩

「ステート・フェア（州立博覧会）」が恋しくなりま
す。州立博覧会はアメリカ合衆国の多くの州で、主
に秋ごろに開催される大規模な農業・産業・娯楽の
祭典です。多くの地域や学校で生徒や教師向けに無
料または割引の入場券が配布される伝統があり、子
どもの頃にチケットを手にした記憶が今も頭の片隅
に残っています。
　現在では大規模な祭典に発展しましたが、この祭
典は地域経済の活性化を図る起爆剤として 1870 年
に同州ヒューストン市の農業・畜産業関係者らによっ
て結成された協会が主催した博覧会からスタートし
ました。当初は 10 年弱続いたものの、経営不振で
約６年間中止を余儀なくされました。その後、ダラ
ス市に受け継がれ、現在の「フェア・パーク」での
開催に落ち着きました。現在では、毎年 200 万人を
超える来場者を誇り、全米においてミネソタ州と来
客数トップの座を争っています。
　インターネットで会場の様子を検索すると、ほぼ
確実にヒットするのが身長 17m の巨大なカウボー
イ人形「ビッグ・テックス」です。テキサス州およ
びダラスの文化的象徴とも言える人形は、1952 年
のデビュー以来、どこからでも探しやすい最高の待
ち合わせ場所として、フェアの来場者たちを出迎え
ています。また、近年話題になっているのが、あり
とあらゆる食材を油で揚げた斬新なメニューで集客
を競う屋台文化です。ドーナツや蒸しエビといった
定番から、ベトナムのフォー、さらにはバターやバ

ブルガムまで、想像すらつかないものが次々と揚げ
物になります。昨年も 200 種類以上の揚げ物が登場
しました。地元を離れていても、今年の参加店舗や
揚げネタの発表をチェックするのも、このフェアの
醍
だ い ご み

醐味の一つです。
　そして欠かせないのが、フェアの敷地内にある、
60 年以上の歴史を持つスタジアム「コットン・ボ
ウル」で行われる大学対抗のアメリカンフットボー
ルの試合です。数ある試合の中で大トリを飾るの
が、母校であるテキサス大学と隣州のオクラホマ大
学による伝統の激戦「レッド・リバー・シュートア
ウト」です。試合当日はお互いのキャンパスの中間
地点であるダラスに両チームのファンが駆けつけ、
フェアの入場券とセットになった観戦チケットで一
日中満喫します。私も学生時代に一度観戦したこと
があります。金曜日の授業が終わった後すぐに、約
250km 離れたオースティン市から友人と車を走ら
せ、夜遅くにダラスへ到着。少し仮眠をとって、翌
日早朝にはまたスタジアムへ向かいました。当時は
母校が強敵に圧勝し、シーズン無敗で全米選手権を
制覇するという最高の思い出ができました。決勝戦
にまつわる結末は永遠に語れますが、今回はここま
でにしておきましょう。
　今回、執筆の機会をいただいたことで、自分の大
学時代へタイムスリップし、当時の情熱や思い出に
あらためて浸ることができました。何よりこの記事
を通して、遠く離れたダラス市にある歴史あるイベ
ントに、少しでも興味を持っていただければ幸いです。

▲「ビッグ・テックス」の膝元で集まる来場者▲開催中に行われる大学校間のアメフト激戦「レッド・リ
バー・シュートアウト」

アメリカ・テキサス州から
珠洲に来ました！

国際交流員　マン・テレンスさんのお話 　
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～ 珠洲市民図書館 ～　

開館時間：９時～ 18 時 30 分
休 館 日：月曜日・祝日・年末年始
☎０７６８（８２）３３７７

珠洲市民図書館では、さまざまな企
画を準備中。講座やイベント情報は、
図書館だよりや館内のデジタル掲示
板でお知らせしています。

知りたい！ 学びたい！
楽しみたい！ に、こたえます！・・・・・

珠洲市民図書館

すべて「参加無料」

　読み聞かせボランティアによる
おはなし会。経験豊富な読み手に
よる絵本の読み聞かせに、ひきこ
まれること間違いなし！
▷日時　10 月３日（ 土）
　　　　10 時 30 分～
▷読み手　「どんぐりの会」の皆
　さん

おはなし会

　小説や詩を耳から味わう朗読会。
「静かに読書」とは一味違う、本
の楽しみ方を体感しませんか？
▷日時　10 月 17 日（土）
　　　　14 時～
▷読み手　すず朗読文芸ラドリ 
　オの皆さん
▷朗読作品　小川　未明／作　

「赤い蠟燭と人魚」
くすのき　しげのり／作　「すべ
ての愛しき Life へ」

上映会「シアター図書館」

　　土曜日は子ども向け、日曜日は大人向けを上映します。
■子ども向け
▷日時　10 月 24 日（土）
 　　　  ① 10 時 30 分～
　　  　 ② 13 時～
            ③ 15 時～
▷内容　「あらしのよるに　ひみつのともだち」　（50 分）
･･･ あらしのよる、同じ小屋に逃げ込んだオオカミのガブ
とヤギのメイ。真っ暗で顔が見えないまま、2 匹は仲良く
なって、また会う約束をしました。

ささやかな朗読会

えほんとかみしばいの
よみきかせ

　幼児から就学前のお子さんに
おすすめ！ 参加したお子さんに
は、カードにスタンプを押します。
たくさん集めるといいことあるか
も!?
▷日時　10 月 10 日（土）
　　　　10 時～
▷テーマ　『あき』

　俳句って難しそう・・・と感
じている方へ、初心者向けの俳
句講座です。お気軽にご参加く
ださい。
▷日時　10 月 15 日（木）
　　　　13 時 30 分～ 15 時
▷講師　中川政幸氏（上戸町）
▷定員　15 名程度　
▷会場　珠洲市民図書館
　　　　多目的室
▷申込　図書館まで

俳句入門講座
俳句を作ってみませんか？

学びは歓び希望の光
▷日時　10 月９日（金）
　　　　11 時～ 12 時
▷会場　珠洲市民図書館
　　　　入場無料
▷里みちこ　島根県生まれ、大阪在住
　　　　　　の詩人、エッセイスト

里みちこ " 詩がたり "

■大人向け
▷日時　10 月 25 日（日）
            ① 10 時 30 分～
　　  　 ② 14 時～
▷内容　「お終活 再春 ! 人生ラプソディ」（118 分）
･･･ 娘が結婚目前。だが、真一の認知症疑惑という
新たな問題が。一方、母は恩師の娘との出会いがきっ
かけで、再びシャンソンのレッスンに通いだす。

「休館のお知らせ」

蔵書点検のため休館します
　期間　10 月 20 日（火）～ 10 月 23 日（金）

　期間中、貸出はできませんが返却ポストに資料を返却することは可能です。
　また、学習室・ラウンジ含む全館が 17 時で閉館します。
　ご迷惑をおかけいたしますが、よろしくお願いします。
　この期間に少しでもご協力いただけるボランティアを募集していますので、ご連絡をお待ちしています。
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ごあいさつ
　はじめまして。令和 8 年 9 月 1 日から能登学舎に
着任した富田宏と申します。今後、能登学舎の「能登
里山里海 SDGs マイスタープログラム」の運営をは
じめ、さまざまな機会で珠洲市の皆さまのお世話にな
ることがあると思います。どうぞよろしくお願いしま
す。
　私の出身地は岐阜県多治見市です。多治見市といえ
ば日本一暑いまちとしてご記憶の方もいらっしゃるか
もしれません。8 月まで多治見市から車で 30 分の瑞
浪市にある短期大学で「環境」や「文章表現」などの
講義を担当する教員をしていました。そんな私が関心
を持って研究しているのが、郷土資料や地域の人々の
語りのなかにある自然のにぎわいと暮らしの豊かさの
関わり合いです。特に最近は、岐阜県東濃地域の草花
遊びをはじめとした自然遊びについて調べてきました。

珠洲市でのこれからの展望
　昭和 54 年 (1979 年 ) に刊行された珠洲市史 ( 第四
巻＝資料編 神社・製塩・民俗 ) には、子どものおや
つという項目に以下のような記述があります。
　「子どもたちは外に出てよく遊んだ。遊びの合間に
野生の木の実などをみつけて、つまんで食べながら暗
くなるまで遊んだものであった。現在、40 代までの
人たちは皆この経験をもっていて幼い日の楽しい思い
出を語ってくれた。つまんで食べたものを次にあげる。
ノイチゴ・ヤマイチゴ・ヤマブドウ・アケビ・クルミ・
ヤマナシ・クリ・グミ・ツバナ・イバラの実・スイコ
の茎と葉・タンポポの葉・イタドリ・クイバナ ( ツツ
ジの花びら )、花の蜜 ( ツバキ・ユリ・アマチャ )・ヒ
シの実。」

金沢大学金沢大学
 能登学舎の窓から 能登学舎の窓から

　文章中に「40 代までの人たち」という言葉があ
りますが、市史の刊行年を参照すると、およそ戦前
に子ども時代を過ごした方々と読むことができます。
さて、市史に名前が挙がった植物は今でも身近なと
ころで目にすることができるでしょうか。もし見か
けることがなくなったのなら、その理由はなぜでしょ
うか。ぜひこの文章を読んでくださった皆さんと、
お会いした際に教えていただければと思います。能
登学舎の付近などで、私を見かけたら声をかけてい
ただけましたら幸いです。
　市史に書かれた戦前の子どもたちのおやつだった
植物のなかで、注目したいものが一つあります。そ
れはツバナと書かれたものです。ツバナやツンバナ
とも呼ばれますが、標準和名ではチガヤという植物
ではないかと考えています。私の出身地である岐阜
県東濃地域の郷土資料には「ツンバナ食って～　実ぃ
食って～♪」という歌を歌いながら子どもたちはチ
ガヤの花穂を口にしたという記述がありますが、そ
れがどんな歌だったのかは記録が残っていません。
　子どもの遊びのなかにあった歌、生き物の捕まえ
方やコツ、おもちゃ・遊具の遊び方など、郷土資料
の文字には残せないものもたくさんあります。珠洲
市のみなさんに教えていただきながら、たくさん勉
強していきたいと思います。どうぞよろしくお願い
します。

◀郷土資料に描かれたツンバナ
( チガヤ ) の絵。
出典：蛭川郷土文化財保存会 , 
郷土伝承の遊びと工作 ,2025.

●富田 宏【とみだ ひろし】
金沢大学先端科学・社会共創
推進機構特任助教。令和８年 9
月から金沢大学能登学舎に着任

イベントの開催や露店等の出店は届出が必要です
　本来の用途以外で施設を使用し、不特定多数の人が集まるイベントを開催する場合は、「催物開催届出書」
を事前提出する必要があります。
　また、イベントで火気を使用する店舗等（キッチンカー含む）がある場合は、「露店等の開設届出書」を
事前提出し、当日の開催前に検査を受ける必要があります。
　書類は奥能登広域圏事務組合消防本部のホームページからダウンロードし提出するか、電子申請（e-Gov）
による申請をお願いします。
　ご不明な点は、珠洲消防署 予防係（☎ 0768(82)0247）までご相談ください。

火災予防や安全のため
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【コーナー説明】市内の小・中・義務教育学校では、北國新聞社・珠洲支局の方から、新聞・記事の読み方や伝わりやすい書き方を学んでいます。
「小中学生がつなぐ連載コーナー」では、学んだことを生かして作成した学校紹介（全 11 校分）を掲載します。

全
員
集
合
　
縦
割
り
遊
び

　

宝
立
小
中
学
校
で
は
、
１
年
生

か
ら
９
年
生
ま
で
が
４
チ
ー
ム

に
分
か
れ
、
縦
割
り
遊
び
を
行
っ

て
い
ま
す
。
入
学
し
た
ば
か
り
の

１
年
生
か
ら
最
高
学
年
の
９
年

生
ま
で
、
全
員
が
楽
し
め
る
遊
び

を
自
分
た
ち
で
考
え
、
運
営
も
自

分
た
ち
で
担
当
し
ま
す
。
今
年
は
、

チ
ー
ム
内
で
同
じ
答
え
を
目
指

す
「
以
心
伝
心
ゲ
ー
ム
」
と
、
う
ち

わ
で
さ
ま
ざ
ま
な
も
の
を
転
が
し

て
競
う
「
う
ち
わ
パ
タ
パ
タ
レ
ー

ス
」
を
行
い
ま
し
た
。

　

学
年
関
係
な
く
協
力
し
、
声
援

を
送
り
合
う
こ
と
で
、
前
期
課
程

と
後
期
課
程
の
絆
を
深
め
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
児

童
生
徒
全
員
で
、
学
校
を
笑
顔
で

盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
で
す
。

小
中
学
生
が
つ
な
ぐ
連
載
コ
ー
ナ
ー
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迫
力
満
点
　
七
夕
キ
リ
コ
祭
り

　

８
月
１
日
に
宝
立
七
夕
キ
リ
コ

祭
り
が
開
催
さ
れ
、
私
た
ち
は

「
太
鼓
と
笛
の
演
奏
」
と
「
子
ど

も
キ
リ
コ
の
運
行
」
の
二
つ
に
取

り
組
み
ま
し
た
。 

太
鼓
と
笛
の

明
る
く
元
気
な
宝
立
小
中

　

宝
立
小
中
学
校
は
前
期
課
程
で

あ
る
小
学
生
が
16
人
、
後
期
課
程

で
あ
る
中
学
生
が
17
人
、
合
わ
せ

て
33
人
が
通
っ
て
い
る
学
校
で
す
。

　

１
年
生
か
ら
９
年
生
ま
で
み
ん

な
元
気
で
、
登
校
す
る
と
、
そ
れ

ぞ
れ
の
教
室
か
ら
賑
や
か
な
声
が

聞
こ
え
ま
す
。
小
学
生
の
教
室
に

は
扉
が
な
く
、
交
流
ス
ペ
ー
ス
と

な
っ
て
い
ま
す
。
休
み
時
間
に
は

そ
こ
で
学
年
関
係
な
く
一
緒
に
遊

ん
で
い
ま
す
。

　

ま
た
、
普
段
の
委
員
会
活
動
や

学
校
行
事
も
協
力
し
て
行
い
ま
す
。

小
学
生
は
中
学
生
が
ど
ん
な
こ
と

を
し
て
い
る
の
か
が
知
る
こ
と
が

で
き
る
し
、
中
学
生
は
小
学
生
を

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
２
学
期
に
は

運
動
会
と
文
化
祭
が
あ
る
の
で
、

み
ん
な
で
成
功
さ
せ
た
い
で
す
。

演
奏
は
、
７
月
か
ら
小
学
生
と
一

緒
に
学
校
で
練
習
を
重
ね
て
き
た

も
の
で
す
。
本
番
で
は
、
腕
を
高

く
振
っ
た
り
足
で
し
っ
か
り
踏
ん

張
っ
た
り
と
、
か
っ
こ
よ
く
見
せ

る
工
夫
を
し
な
が
ら
演
奏
し
ま
し

た
。 

　

子
ど
も
キ
リ
コ
は
、
自
分
た
ち

で
紙
の
張
り
替
え
を
し
て
作
り
上

げ
た
思
い
入
れ
の
あ
る
１
台
で

す
。
「
や
っ
さ
ー
や
っ
さ
ー
」
と

い
う
掛
け
声
に
合
わ
せ
て
担
ぐ
の

は
大
変
で
し
た
が
、
と
て
も
楽
し

い
時
間
で
し
た
。
ま
た
、
一
緒
に

運
行
し
て
い
た
大
人
キ
リ
コ
は
約

14
メ
ー
ト
ル
、
大
人
30
人
で
担
い

で
お
り
迫
力
満
点
で
、
吹
き
流
し

や
風
鈴
の
装
飾
も
美
し
く
見
と
れ

て
し
ま
い
ま
し
た
。
い
つ
か
あ
の

大
き
な
キ
リ
コ
を
担
い
で
み
た
い

で
す
。

  ＃４  元気 100％宝立魂　　　宝立小中学校　７年生
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