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 楽しい楽しい祭りの季節が終わり、あっという間に１０月になりました。秋の自然に触れながら、落ち葉や木

の実を見つけたり、季節ならではの遊びを楽しんだりしながら、のびのびと過ごしていきたいと思います。 

はじめに、９月のおたよりで盆踊りの欄に誤りがあったので訂正します。 

〖誤〗直地区の企業様から特別協賛をいただきました。【ダスキン・日本発酵化成株式会社・ふね農園】 

〖正〗直地区の企業様から特別協賛をいただきました。 

   【キズナ→米三キロ３個】【ダスキン→お掃除セット５個】【日本発酵化成株式会社→焼酎２本】 

【ふね農園→スイカ５個】          キズナ様、大変申し訳ございませんでした。 

 １０月は、たくさんのイベントを企画しました。 

18 日に直地区モルック大会、24 日に料理教室、27 日に e スポーツ教室、31 日にマルシェを行います。 

そして、長らくお待たせした編物教室も再開します！カラオケ教室も開催しておりますので、気になる行事が 

ありましたらお好きな時間にお誘い合わせのうえ、ご参加ください。 

 最後に、季節の変わり目で体調を崩しやすい時期でもありますので、十分な休息をとりながら、元気に過ごせ

るようにしていきましょう。 

  

～10 月４日（日） 珠洲市総合防災訓練 ※市内全域対象 ～ 

 大地震が発生し、津波や土砂災害の危険性が高まっているという想定で避難訓練を実施します。 

各家庭で避難場所や避難経路の確認をお願いします。当日は、防災行政無線の放送が聞こえたら避難を

開始してください。 

【重要】総合防災セット配付について。 

配布数：１世帯あたり１セット ※配布総数…4,500 セット(無くなり次第終了となります。) 

対象者：珠洲市内に住所を有する方 

配布時期：令和８年 10 月 1 日（木）から 11 月 30 日（月）まで ※公民館の休館日を除く 

配布場所：珠洲市内の公民館  受取方法：受け取りの際に、住所・氏名の記入をお願いいたします。 

10 月 18 日（日） 直地区モルック大会 

時  間：9 時～11 時半 

場  所：直小学校体育館 

参加条件：１チーム３人以上の仲間を集めて、 

公民館に応募(10 月 7 日申込締切り) 

 

★動きやすい服装、内履き、水筒、汗拭きタオルを 

持って来てください！ 

★親子での参加や初心者の方も大歓迎です！ 

たくさんの参加をお待ちしております！ 

10 月２４日（土） 直公民館 

食改さんと料理教室申込締切 10/17 

時  間：15 時～ 

メニュー：鮭ときのこの炊き込みご飯 

     きゅうりと卵の酢の物 

     握り豚こまの酢豚風 

     とろとろ白菜と卵のスープ 

参 加 費：500 円 

★老若男女問わずどなたでも参加可○ 

 



 

  １０月２７日（火） 直公民館 

e スポーツ（テレビゲーム）で介護予防 

しませんか？    10 時～11 時半 

➤65 歳以上の方を対象にした内容で

すが、どなたでも参加可能！ 

内 容：任天堂 Switch 

「太鼓の達人」「ぷよぷよ」など 

参加費：無料 

申込締切：10 月 26 日(月) 

※参加を希望する方は、下記まで申込

ください。 

◆地域包括ケア推進室（８２）７７４６ 

１０月３１日（土） 直マルシェ９時～14 時 

マルシェとは…フランス語で「市場」や「マーケット」の

意味。地域の人たちが集まって、野菜・果物・

手作り雑貨・お菓子・古着・洋服などを

販売する小さな市場のことを指します。 

★買い物だけではなく、人との交流も楽しめるイベント

です。 

★出店希望者は、10/14までに公民館にお知らせください。 

 事前に品物を公民館に置いていただいても構いません。 

★出展したい方大募集中です！！ 

※粗大ゴミは、必ず電話予約（リサイクルセンター ８２－０７２９）が必要となります。 

今月は、２６日（月）までにご連絡ください。回収日は２９日（木）です。。 

 

 

 

日 曜 行事予定 日 曜 行事予定

1 木 カラオケ13時半～16時　　　　　　　　　燃やす 16 金
いきいき・さわやか健康塾9時半～11時半

ペタンク・モルック10時～11時半

2 金
いきいき・さわやか健康塾9時半～10時

モルック・ペタンク10時～11時半
17 土

3 土 18 日 直地区モルック大会9時～11時半

4 日 休館日　　『珠洲市総合防災訓練』 19 月 休館日　　　『町づくり協議会』　　　　燃やす

5 月 休館日　　　　　　　　　　　　　　　　燃やす 20 火 スマホカフェ9時半～11時半

6 火 スマホカフェ9時半～11時半 21 水 モルック・ペタンク10時～11時半

7 水 モルック・ペタンク10時～11時半 22 木
編み物教室10時～12時

カラオケ13時半～16時　　　　　　　　　燃やす

8 木
編み物教室10時～12時

石川県公民館大会のため職員不在　　　　燃やす
23 金

いきいき・さわやか健康塾9時半～10時

モルック・ペタンク10時～11時半

9 金
いきいき・さわやか健康塾9時半～10時

モルック・ペタンク10時～11時半
24 土 料理教室15時～

10 土 25 日 休館日　　　　　　　　　　　　　　　　

11 日 休館日 26 月 休館日　　　　　　　　　燃やす・粗大予約締切

12 月 休館日　スポーツの日　　　　　　　　　燃やす 27 火 eスポーツ教室10時～11時半資源/有害・ながもの

13 火 休館日　スポーツの日振替休日　　　資源・危険 28 水
モルック・ペタンク10時～11時半

燃やさない・ガラ陶

14 水 モルック・ペタンク10時～11時半　　燃やさない 29 木 カラオケ13時半～16時　　　燃やす・粗大収集日

15 木 カラオケ13時半～16時　　　　　　　　　燃やす 30 金
いきいき・さわやか健康塾9時半～10時

モルック・ペタンク10時～11時半

31 土 マルシェ9時～14時

【１０月】

★10 月から編み物教室を再開します！今月は、8 日(木)と 22 日(木)の 10 時から 12 時です。 

講師は、大島田の樋爪さんです。今回も可愛い作品を仕上げましょう♪ 


