
2 つの介護予防講座のお知らせ 

対象者：65歳以上で、要介護認定を受けておらず、 
デイサービスも利用されていない方 

内 容：体操や脳トレ 
時 間：いずれも 10：00～13：00 
場 所：日置公民館 

※必要な方には、送迎もあります 
 お申し込みの際にお知らせください 

参加費：無料（ただし、お弁当代は各自負担）  

6・ 27 日（火）「ぱわふる」（体操中心） 
予約申込 福祉課 ℡82-7746 

28 日（水）「いっぷく館」（脳トレ中心） 
予約申込 シルバー人材センター ℡82-6886 

 

 

 

 

 

 

 

日置公民館だより  7月 2 日（木）交通安全教室（折戸会場）   １３：３０～ 日置公民館 

7月 3・10・17・24日（金）いきいき体操（狼煙会場）  １３：３０～ 狼煙のみんなの家 

7 月 9・16・23・30日（木）いきいき体操（折戸会場）  １３：３０～ 日置公民館 

7月 9 日（木）民生委員・児童委員定例会   １４：００～ 日置公民館 

7月 11 日（土）俳句講座⑵      13：30～15：30 日置公民館 

 

7 月 12 日（日）浅野川朗読倶楽部「00000000」  １４：００～ 日置公民館 

7月 14 日（火）ぱわふる⑴（※要予約 ℡82-7746）  １０：００～ 日置公民館 

7月 12 日（金）鍼灸⑵（施術のみ）    13：00～14：30 日置公民館 

7月日（水）グラウンドゴルフ大会 男女別個人戦 １５：００～ 旧小中学校グラウンド 

7 月 19 日（金）大正琴教室      １３：３０～ 日置公民館 

7月 26 日（日）消防クラブ研修会「禄剛崎灯台を知ろう」  １０：００～ 道の駅狼煙 

7月 22 日（水）すず健やか事業「リズムエクササイズ、フレイル予防体操」  13：30～14：30 日置公民館 

7月 22 日（水）いっぷく館（※要予約 ℡82-6886）  １０：００～ 日置公民館 

7月 24 日（金）日置公民館だより印刷（市役所）    （不在となる時間があります） 

7 月 28 日（火）ぱわふる⑵（※要予約 ℡82-7746）  １０：００～ 日置公民館 

※行事や教室が変更・中止となる場合があります。 ※日曜日、月曜日は休館日です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

10 月 4日（日）は、 

「珠洲市総合防災訓練」 
大地震が発生し、津波や土砂災害の危険性が

高まっているという想定で避難訓練を実施し

ます。仮設住宅にお住まいの方も含めて、各家

庭で避難場所や避難経路の確認をお願いしま

す。当日は、防災行政無線の放送が聞こえたら

避難を開始してください。また、避難訓練終了

後は、日置公民館において日置地区としての、

避難所開設訓練を実施しますので、可能な方

は、ご参加ください。 

—訓練スケジュール— 

9：00～ 大地震発生（シェイクアウト訓練） 

9：03～ 避難指示発令（大津波警報発令） 

9：15～ 避難指示解除（大津波警報解除） 

9：45～ 避難所開設訓練（会場：日置公民館） 

 

 

 

日置地区 グラウンドゴルフ大会 
日 時：10月 18日（日）※豪雨などの場合は中止 

受 付 ８：３０～ 開会式 ９：００～ 
場 所：木ノ浦園地 
持ち物：お茶・タオルなど（各自） 
表 彰：団体は、全チーム表彰 

個人は、男女各３位まで表彰 
申込〆：10月 10日（土）正午迄 
問合せ・提出先：日置公民館 ℡86-2220 

—主なルール— 
○1チーム 4名    ○１ホールの最多 7打 
○女性にはハンディ 2打 ○全 16ホール（予定） 
○ホールインワンは、マイナス 3打 

※用具は貸し出しますが、ご自身のクラブ・ボールをご使用されても構いません。 
※選手登録は他のチームと重複しないよう、本人に確認し編成してください。  
※提出後、選手変更の場合は、日置公民館 ℡ 86-2220 へご連絡ください。 

 

 

 

 

ｅスポーツ体験会 
いきいきとした毎日を過ごすため、健康体操・
フットケアに参加して「元気貯筋」しませんか。 

日 時：8月 6日（木）10：00～11：30 

対 象：要支援・要介護認定を受けていない６５歳以上の方 
場 所：日置公民館 和室 
講 師：加藤美紀 氏（事前予約 終了しています） 
持ち物など：タオル、飲み物、動きやすい服装 
問合せ&申込み 地域包括ケア推進室 ℡（８２）７７４６ 

 

第382号 

令和 8年 10月１日 

珠洲市立日置公民館 

℡ ８６-２２２０ 

10月1・15・22・29日（木）いきいき体操（折戸会場）  １３：３０～ 日置公民館 
10月2・9・16・23 日（金）いきいき体操（狼煙会場）  １３：３０～ 狼煙のみんなの家 
10 月 4 日（日）珠洲市総合防災訓練     ９：００～ 市内全域 
10月 6 日（火）ぱわふる⑴（※要予約 ℡82-7746）  １０：００～ 日置公民館 
10月 7 日（水）日置地区 敬老の集い    １０：００～ 日置公民館 
10月 8 日（木）第 78 回石川県公民館大会（館長・主事）  公民館不在  津幡町  
10 月 8 日（木）民生委員・児童委員定例会   １４：００～ 日置公民館 
10 月 10日（土）申込締切 日置地区グラウンドゴルフ大会    （〆正午まで） 
10 月 10日（土）申込締切 レザークラフト ワークショップ  県メニュー （〆正午まで） 
10 月 13日（火）痛くない鍼治療（1）    14：00～16：00 折戸団地集会場 
10 月 18日（日）日置地区グラウンドゴルフ大会 受付 8：30～開会式９：００～ 木ノ浦園地 
10 月 19日（月）痛くない鍼治療（2）    13：00～15：00 折戸団地集会場 
10 月 21日（水）レザークラフトワークショップ 県メニュー  １３：００～ 日置公民館 
10 月 23日（金）スマイル合唱会 ～みんなで笑顔で歌って元気になろう～  １０：００～ 日置公民館 
10 月 27日（火）ぱわふる⑵（※要予約 ℡82-7746）  １０：００～ 日置公民館 
10 月 27日（火）ｅスポーツ体験会（1）    １４：００～ 日置公民館 
10 月 28日（水）いっぷく館（※要予約 ℡82-6886）  １０：００～ 日置公民館 
10 月 28日（水）日置公民館だより印刷（市役所）   （不在となる時間があります） 
10 月 30日（金）ラダーゲッター レクリエーションスポーツ体験会⑴ 県メニュー  １３：３０～ 日置公民館 

11月 5 日（木）バッゴー レクリエーションスポーツ体験会⑵ 県メニュー  １０：３０～ 日置公民館 
11月 7 日（土）第 14回 シニアスマホ講座 📶   １０：３０～ 日置公民館 
11 月 11日（水）第 7回小さな上映会「清須会議」  １３：００～ 日置公民館 

※行事や教室が変更・中止となる場合があります。 

※日曜日、祝日、月曜日、10月は 13日（火）休館日です。 

 

日置地区 敬老の集い 
日 時：10月 7日（水） 

10：00～12：00 
場 所：日置公民館 
会 費：500円（個人負担） 

※お弁当手配の都合上、9月中に申込期間は終了。 
※当日、公民館では飲食せず、お弁当とお菓子のセット 
をお土産としてお持ち帰りいただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

問合せ：日置公民館℡86-2220 

 

 

10月の主な行事予定 

レザークラフト ワークショップ 
レザーコインケースを作ろう！ 

日 時：10 月 21 日（水）13：00～15：00 
場 所：日置公民館 
申込〆：10月 10日（土）正午迄 

日置公民館 ℡86-2220 
※「石川県能登半島地震・地域コミュニティ再建事業 

  県メニュー」の一環として、実施されます。 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

鍼灸師 増田健治氏による 

服の上から痛くない鍼施術 
日 時：10 月 13 日（火）14：00～16：00 
    10 月 19 日（月）13：00～15：00 
場 所：折戸第一団地 集会場  
参加は無料。痛くない鍼施術。予約も不要。 
１人５分ほど 服は着たままでOK。 
日置地区内外、どなたでも参加可能です。 

 

 

バス運行 予定 ※帰りは逆順で運行します 

≪敬老1号≫ 道の駅狼煙前  9：30 出発 

道の駅狼煙前→横山仮設前→川浦センター手前→ 

洲崎→公民館到着 

≪敬老2号≫ 洲巻口バス停  9：30出発 

洲巻口→洲巻→唐笠口→東山中→北山→ 

北山口→灰庭口→木ノ浦→ 

折戸町第一団地→公民館到着 

被災地応援ボランティア 

スマイル合唱会  
来場者には、スマイル合唱曲集をプレゼント！ 
童謡・唱歌・昭和歌謡などをみんなで合唱します。 
お誘いあわせの上、お気軽にご参加ください♪ 

日 時：10 月 23 日（金）10：00～11：30 

場 所：日置公民館 

主 催：NPO法人 音楽で日本の笑顔を 
協力団体：珠洲市社会福祉協議会、珠洲ささえ愛センター 
問合せ：ささえ愛センター℡080-7729-9921 

ルールを知らなくても大丈夫！ 

レクリエーションスポーツ体験会（全 2回） 
誰でも夢中になれる2つの競技を体験！
石川県レクリエーション協会の専門 
スタッフが丁寧にサポートされます！ 

（1）ラダーゲッタ―体験会 
日 時：10 月 30 日（金）13：30～15：00 

（2）バッゴー体験会 

日 時：11 月 5 日（木）10：30～12：00 

会 場：いずれも日置公民館 

※「石川県能登半島地震・地域コミュニティ再建事業 
県メニュー」の一環として、実施されます。 

ｅスポーツ（テレビゲーム）で介護予防！
日 時：10 月 27 日（火）14：00～15：30 

場 所：日置公民館   参加費：無料 

対 象：65歳以上の方を対象にした内容

ですが、どなたでも参加可能。 

申込〆：10月 22日（木）迄 日置公民館 

(℡86-2220)へお電話ください 

内 容：任天堂 Switch 

「太鼓の達人」「ぷよぷよ」など 

問合せ：地域包括ケア推進室 ℡８２-７７４６ 

 第 14回 シニアスマホ講座 

 第 7回 小さな上映会 

 

🎶 🎶 🎶 



 

防災セット配布について 

珠洲市へ寄付があり、無料で配ら
れます。（ただし1世帯1セット）
日置地区の皆さんには、各区長 
さんより配られます。 

［防災セットの内容］ 

水 500ml×2、アルファ米、 
保存パン、ウェットティッシュ、 
携帯トイレ、栄養食、スプーン 

※内容物は、セットにより異なる場合があります。 

※画像はイメージです。 

 

 

 

 

 

 

 

第 13回 シニアスマホ講座 📶 

9月 12日（土） 基本的なスマホ操作の復習の他、

珠洲トチポや、のとピットの登録も個別に行われま

した。教室開催日でなくても、普段の生活の中でスマ

ホについて分からないことがありましたら、出来る

範囲でお答えいたします。公民館主事までお尋ねく

ださい。次回、11 月 7 日（土）14 回開催決定。  

皆様のご参加をお待ちしております。 

 

 

 

≪狂言クイズ答え≫（あとでよんでね） 
（1）③…和泉流伝来は254曲。大蔵流伝来は約180曲。 
（2）③…能舞台を含む能楽堂の数。石川県にも県立能楽堂があります。 
（3）②…今年で588年目だそうです。長い歴史がありますね。 
（4）①…「神が現世に降臨する際の依り代とした」という伝承の「影向   

（ようごう）の松」を基に描かれている。 
 

令和8年度 日置公民館  

下期 振興協力委員会 

9 月 5 日（土）  区長 6 名、   

北星・禄剛長寿会長 2 名、日置 

青年団長 1 名、生涯学習推進員 

2名、公民館職員２名の併せて13

名が参加し、上期の事業報告の他、

下期の主な行事、来年度行事等 

をご提案させていただき、ご了承

されました。続く区長会では、  

災害看護学会より花房氏、市役所

職員の三上氏、女田氏も交え、  

10月 4日（日）に行われる防災 

訓練につい

ての話し合

いも持たれ

ました。 

 

 

 

8 月クロスワード こたえ「ラムネ」 
ご参加くださいました皆さん、ありがとうございました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次回は、11 月号予定です。お楽しみに！ 

 

小さな上映会「九十歳。何がめでたい」 

9 月 9 日（水）  珠洲に寄り添う会様に  

ご支援いただき、日置地区で 6 回目となる

「小さな上映会」が開催され、悪天候の中、

２２名の皆様にご参加いただきました。 

おやつと映画で心安らぐ時間となりました。 

次回、11月 11日（水）「清須会議」 

上映決定！ぜひ、お楽しみに！ 

県メニュー 十世三宅藤九郎の狂言ワークショップ Vol，3 

8月 22日（土）& 9 月 5日（土） 昨年 3
月、本年2月に引き続き、三宅藤九郎氏（東
京都）が日置公民館に来館され狂言ワークシ
ョップが開催され、2日間合計32名の皆様
にご参加いただきました。動物の鳴き声クイ
ズや発声指導も行われ、参加者は狂言の鑑賞
だけでなく、姿勢を正し発声するなど狂言を
体験できました。また、今回、三宅家に伝わ
る狂言の登場人物「太郎冠者」の袴を希望者
に着付ける体験も行われました。お稽古体験
が終わる頃にはばらばらな声も揃って、狂言
にちょっと詳しくなった2日間でした。 

≪狂言クイズ≫ 答えは右下 

（1）和泉流に伝わる演目の数は？ 
①約 100 曲  ②約 180 曲  ③約 250 曲 

（2）全国すべて合わせた能楽堂の数は？ 
①10 か所  ②47 か所  ③60 か所 

（3）和泉流は今年で何年目？ 
①約 480 年  ②約 580 年  ③約 600 年 

（4）舞台の正面に描かれている松、どこにある松がもとになった？ 
①奈良・春日大社 ②島根・出雲大社 ③石川・気多大社 

 

 

 

 

手芸 お花のボトルケース 

8月 26日（水）

& 27日（木）  

10 名の皆様に 

ご参加いただき

ました。細い糸に

苦戦しながらも、

皆 さ ん 無 事 に 

完成しました！ 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

8・9月 行事フォトアルバム 
 

↑竹本佳世 講師（金沢市） 

 

8月 28日（金）18：00～  

日置公民館和室にて行われ、

地区住民 31 名の皆様が 

参加されました。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

↑お茶、お米 

ウフフどーなっちゅ、 

クッキーを参加

賞としていただ

きました。 

スタッフの皆さんと

パシャリ今回は金沢 

から 2 人が助っ

人に駆けつけて

くださいました。

↓ 

○ネ  ハ サ ン グ ラ ス 

セ ン プ ウ キ イ ラ 

ウ モ ハ ン カ チ オ 

メ ツ ○ラ  ワ ヤ ○ム  ジ 

ボ ク リ ウ ユ キ ラ 

シ ネ ツ タ イ ヤ グ 

ム ― リ ク ス イ ア 
 

行事さきどり 

【令和8年度 下期事業】 
☆日置地区 文化講演会 

令和 8年 11月 21日（土） 

☆餅つき交流会 

令和 8年 12月 12日（土） 

☆日置地区 新春の集い 

令和 9年 1 月 9 日（土） 
☆日置地区 モルック大会 

令和 9年 3 月 10日（水） 
【令和 9年度 新事業】 
☆雅雪せんせいの俳句添削 

講座（在宅で年4回） 

☆川柳講座  

講師：浜木文代氏（1日） 
皆様のご参加お持ちしております。 

 

第 5 回ひおき文芸賞（春夏） 

応募締め切る！ 
沢山のご応募ありがとうござい
ました。11月号折込にて、審査
結果をお知らせいたします。 

第 6回ひおき文芸賞（秋冬）募集開始 

締 切：令和 9年 1月 28 日（木） 

提出先：日置公民館又は直小学校 

あなたの心に残る風景を短詩
文芸で表現してみませんか？ 

応募用紙に限らずチラシ裏な
ど、どんな紙でも、書き方でも
応募可能です。 

初挑戦の皆様の 
ご応募お待ちし
ております。 
 
 
 


