
　今回は4か所を回って5種類のカードを集めます。

日 時：１０月１５日（木）午前１０時～
場 所：飯田公民館 町民ホール

参加費：無料
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日 時：１０月２０日（火）午後２時～
場 所：飯田公民館 和室

対 象：飯田町在住の６５歳以上の高齢者

暑かった夏も過ぎ、すっかり秋の訪れを感じる季節となりました。外を吹く風や足元を舞う落ち葉が、秋の

深まりを教えてくれます。心地よい秋風に誘われて、外出が楽しみになる季節です。

９月末には、地震以降初めて敬老会を開催いたしました。ご参加くださった皆さまはもちろんのこと、お世話

をしてくださった町内会連合会の役員の皆さま、婦人会の皆さまにも心より感謝申し上げます。また、アトラク

ションの部では、飯田小学校３年生の皆さんが特技紹介などを披露してくださり、すずらん会の皆さまの踊り

とともに、会に華を添えていただきました。改めてお礼申し上げます。

今月は久しぶりに公民館を飛び出し、能登町で配布している「能登町 国指定文化財 御朱印風カード」を

集めるために、各施設を巡る予定です。ご興味のある方は、ぜひご参加ください。

日 時：１０月１６日（金） 午前８時半出発

場 所：飯田公民館発→松波公民館（旧松波城址庭園カード）→秋吉公民館（アマメハギ

カード）→真脇遺跡縄文館（真脇遺跡、能登内浦のドブネカード）→イカの駅つく

モールで昼食→柳田植物公園満天星（あえのことカード）→飯田公民館着

参加費：１，９３０円

（昼食代、入館料）

日 時：１０月２４日（土）午後１時半～
場 所：飯田公民館 調理室

対 象：飯田小児童

参加費：１００円

持ち物：エプロン、頭巾、

手拭き用のタオル、水筒

保健師さん、看護師さんによる

血圧測定など健康相談も行います。

お茶を飲んで話すだけでも

お越しください。

参加希望の方は10/8（木）までに

公民館へお申し込みください。

定員になり次第締切ます。

今回は5年生との

交流です！

日 時：１０月４日（日）午前９時～
今年も「珠洲市総合防災訓練」が実施されます。

飯田地区でも避難訓練ならびに避難所開設訓練を実施い

たします。もしもに備えて皆さまのご協力をお願いいた

します。事前に避難経路などをご確認ください。

①避難訓練
９時に防災無線が鳴ります。

１分間、安全⾏動をとってください。

その後、一時避難場所へ避難してください。

避難場所では名簿を作成し、人数確認をします。

②避難所開設訓練
飯田小学校体育館に避難所を開設する訓練を行

います。皆さんもご協力をお願いいたします。

行事名 日 曜日 時間

いきいき百歳体操 10：00～ 飯田公民館 和室

モルックしよう！ 10：45～ 飯田公民館 集会室

珠洲市総合防災訓練 4 日 9：00～ 飯田小学校

生け花教室 14 水 18：30～ 飯田公民館 町民ホール

すこやかサロン 15 木 10：00～ 飯田公民館 町民ホール

すず川柳 15 木 13：30～ 飯田公民館 町民ホール

刺さない鍼治療 13 木 15：30～ 飯田公民館 和室

能登町文化財巡り 16 金 8：30～ 右ページ参照

小学生と高齢者の交流事業 20 火 14：00～ 飯田公民館 和室

手工芸教室 22 木 9：30～ 飯田公民館 町民ホール

かぼちゃのスイートポテト風づくり 24 土 13：30～ 飯田公民館 調理室

場所

毎週火・金

(裏面参照)

毎週金曜



9/12（土）敬老の日を前におじいちゃん・おばあちゃんへ

のプレゼント作り教室を開催しました。

今年は、押し花を使ってしおりを作りました。台紙におじい

ちゃん・おばあちゃんへのメッセージを書いたり、絵を描いた

りし、その裏に押し花を挟んでラミネート加工しました。最

後にみんなでリボンの色を選んでしおりに結びました。

おじいちゃん・おばあちゃんは喜んでくれたでしょうか？

涼しく運動に適した季節になりました。これか

ら冬に向けて少しずつ「貯筋」しませんか？

※13日は休みます。16日は文化財巡りです。

敬老の日

ﾌﾟﾚｾﾞﾝﾄ作り

対 象：飯田町在住の６５歳以上の高齢者

日 時：１０月２２日（木）午前９時半～

場 所：飯田公民館 町民ホール

内 容：モールで作る花

参加費：５００円

飯田町第一集会所
（飯田小学校仮設団地集会所）

行事のお知らせ

飯田町第一集会所（飯田小学校仮設団地）

にて下記の行事が催されます。

飯田町第一団地にお住まいの方だけでなく

他の仮設にいらっしゃる方、ご自宅にいらっ

しゃる方、どなたでもご参加ください。

☕10/8(木)10:00～ 定期お茶会

☕10/20(火)13:30～ ﾋﾟｰｽ健康相談
※ピースウィンズジャパンによる定期お茶会。

希望者に健康相談やバイタル測定を行います。

また珠洲市総合病院のリハビリスタッフも来てくれ

ます。
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います。皆さんもご協力をお願いいたします。

― ２日

６日 ９日

２０日 ２３日

２７日 ３０日
毎週金曜日の百歳体操の後にモルックをします。

興味のある人はどなたでもご参加ください。

ご希望があれば金曜日以外でも試してもらえま

すのでお声かけください！

今までエアコンのなかった集

会室に、大型エアコンが2台設置

されました。これまで夏は暑く、

冬は寒かった集会室も、今後は

快適にご利用いただけるかと思

います。

エアコン設置後に集会室でモルックを楽しみましたが、以前は暑さで汗だくになっていましたが、

エアコンのおかげで心地よい汗をかくことができました。

また、昨年から故障していた和室のエアコンも新たに床置き型

のものが設置されました。季節はすっかり秋に移り変わりました

が、まだ暑さが残る日もあるかと思いますので、ぜひご利用くだ

さい。


