
2 つの介護予防講座のお知らせ 

対象者：65歳以上で、要介護認定を受けておらず、 
デイサービスも利用されていない方 

内 容：体操や脳トレ 
時 間：いずれも 10：00～13：00 
場 所：日置公民館 

※必要な方には、送迎もあります 
 お申し込みの際にお知らせください 

参加費：無料（ただし、お弁当代は各自負担）  

15・29 日（火）「ぱわふる」（体操中心） 
予約申込 福祉課 ℡82-7746 

30 日（水）「いっぷく館」（脳トレ中心） 
予約申込 シルバー人材センター ℡82-6886 

 

 

 

日置公民館だより  7月 2 日（木）交通安全教室（折戸会場）   １３：３０～ 日置公民館 

7月 3・10・17・24日（金）いきいき体操（狼煙会場）  １３：３０～ 狼煙のみんなの家 

7 月 9・16・23・30日（木）いきいき体操（折戸会場）  １３：３０～ 日置公民館 

7月 9 日（木）民生委員・児童委員定例会   １４：００～ 日置公民館 

7月 11 日（土）俳句講座⑵      13：30～15：30 日置公民館 

 

7 月 12 日（日）浅野川朗読倶楽部「00000000」  １４：００～ 日置公民館 

7月 14 日（火）ぱわふる⑴（※要予約 ℡82-7746）  １０：００～ 日置公民館 

7月 12 日（金）鍼灸⑵（施術のみ）    13：00～14：30 日置公民館 

7月日（水）グラウンドゴルフ大会 男女別個人戦 １５：００～ 旧小中学校グラウンド 

7 月 19 日（金）大正琴教室      １３：３０～ 日置公民館 

7月 26 日（日）消防クラブ研修会「禄剛崎灯台を知ろう」  １０：００～ 道の駅狼煙 

7月 22 日（水）すず健やか事業「リズムエクササイズ、フレイル予防体操」  13：30～14：30 日置公民館 

7月 22 日（水）いっぷく館（※要予約 ℡82-6886）  １０：００～ 日置公民館 

7月 24 日（金）日置公民館だより印刷（市役所）    （不在となる時間があります） 

7 月 28 日（火）ぱわふる⑵（※要予約 ℡82-7746）  １０：００～ 日置公民館 

※行事や教室が変更・中止となる場合があります。 ※日曜日、月曜日は休館日です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
熱中症にご用心！クールスポットとして 
日置公民館をご利用ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★のとピット夏得キャンペーン 
期間中、通常の2点に加え日置公民館の特設
（玄関扉正面右側）QR コードを読み込むと
1 日 1 回 5 ポイントもらえます。ぜひお立
ち寄りください。開催期間 ～9月末まで 
 

ｅスポーツ体験会 
いきいきとした毎日を過ごすため、健康体操・
フットケアに参加して「元気貯筋」しませんか。 

日 時：8月 6日（木）10：00～11：30 

対 象：要支援・要介護認定を受けていない６５歳以上の方 
場 所：日置公民館 和室 
講 師：加藤美紀 氏（事前予約 終了しています） 
持ち物など：タオル、飲み物、動きやすい服装 
問合せ&申込み 地域包括ケア推進室 ℡（８２）７７４６ 

 

第 13回 シニア初歩スマホ講座 📶 

日 時：9月 12日（土）10：30～12：00 
場 所：日置公民館 
内 容：スマホの基本操作、応用など 
協力：BHNテレコム支援協議会（北陸事務所）、NTT、珠洲市役所 

トチポ、ノトピットを登録されたい方は、必ず 
マイナンバーカードとパスワードをご持参ください。 
 

「第二回 三宅藤九郎 狂言ワークショップ（全二回）」 
日時：9月 5 日（土）13：00～ 

場所：日置公民館 
内容・狂言を知る、楽しみ方の  

ポイントを学ぶ 
・装束の着付け紹介 
・お稽古体験・小舞鑑賞など 

※その他、終了後、交流タイムがあります。 
※「石川県能登半島地震・地域 

コミュニティ再建事業 県メニュー」 
として、実施されます 

（引き続き）日置公民館 下期 振興協力委員会、 

区長会があります。 

 

 

 
手芸（差し込みブローチ） 

日 時：9月 30日（水）13：30～ 

場 所：日置公民館 
申込〆：9月 11日（金）正午迄 
申込み 日置公民館 86-2220 

日置公民館クールシェア事業  

出張版！ハッピー落語会 
東海地方で活躍の登龍亭 幸福師匠が教える 
NHK 文化センター名古屋教室の生徒による 
アマチュア落語会です。※詳細折込チラシ参照 

日 時：9月 27日（日）10：00～12：00 

場 所：日置公民館 和室 

出演者のお一人、“小豆亭  
かおなし”さんは、愛知県  
大口町より珠洲市へ、派遣職
員として来られていた方  
です。今度は落語で元気づけ
に来てくださいます。 

 

 

 

 

 

 

 

第 381号 

令和 8年 9月１日 

珠洲市立日置公民館 

℡ ８６-２２２０ 

9月 3 日（木）応募締切ひおき文芸賞（2026春夏）   提出先：日置公民館または直小学校 
9 月3・10・17 日（木）いきいき体操（折戸会場）   １３：３０～ 日置公民館 
9月 4 日（金）能登地区公民館フォーラム 2026（館長・主事）  公民館不在  七尾市  
9 月 5 日（土）三宅藤九郎 狂言ワークショップ(2)県メニュー  １３：００～ 日置公民館 
9月 5 日（土）日置公民館下期振興協力委員会&区長会  （引き続き） 日置公民館 
9月 9 日（水）小さな上映会「90歳何がめでたい」  １３：３０～ 日置公民館 
9月 10 日（木）民生委員・児童委員定例会   １４：００～ 日置公民館 
9月 11 日（金）申込締切サンキャッチャー ワークショップ県メニュー & 手芸差し込みブローチ（〆正午まで） 
9月11・18・25 日（金）いきいき体操（狼煙会場）   １３：３０～ 狼煙のみんなの家 
9 月 12 日（土）シニアスマホ教室（13）    １０：３０～ 日置公民館 
9月 15 日（火）ぱわふる⑴（※要予約 ℡82-7746）  １０：００～ 日置公民館 
9月 15 日（火）すず健やか事業 3「簡単ストレッチヨガ」 13：30～14：30 日置公民館 
9月 16 日（水）サンキャッチャー ワークショップ県メニュー  １０：００～ 日置公民館 
9月 18 日（金）日置公民館だより印刷（市役所）    （不在となる時間があります） 
9 月 25 日（金）グッドマナーキャンペーン挨拶運動（館長・主事） 7：30～ 7：50 直小学校前 
9月 27 日（日）出張版！ハッピー落語会    １０：００～ 日置公民館 
9月 29 日（火）ぱわふる⑵（※要予約 ℡82-7746）  １０：００～ 日置公民館 
9月 30 日（水）申込締切日置地区 敬老の集い       （〆正午まで） 
9月 30 日（水）いっぷく館（※要予約 ℡82-6886）  １０：００～ 日置公民館 
9月 30 日（水）手芸 差し込むブローチ    １３：３０～ 日置公民館 

10月 4 日（日）珠洲市総合防災訓練     ９：００～ 市内全域 
10月 7 日（水）日置地区 敬老の集い     詳細は折込チラシをご覧ください 
10 月 18日（日）日置地区 グラウンドゴルフ大会    詳細は折込チラシをご覧ください 

※行事や教室が変更・中止となる場合があります。 

※日曜日、祝日、月曜日、今月は 24日（木）休館日です。 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

小さな上映会「90歳何がめでたい」 

作家・故佐藤愛子が日々の暮らしと世の中への怒り戸惑いを 
独特のユーモアでつづったベストセラーエッセイ集を映像化 
【主演：草笛光子 2024 年公開】※敬称略 

日時：9月 9日（水）13：30～（上映時間 99 分） 

場所：日置公民館 
 

珠洲市総合防災訓練 
日 時：10月 4日（日）9：00～ 

大地震が発生し、津波や土砂災害の危険性が高まって  
いるという想定で避難訓練を実施します。 
 

令和 8年度日置地区 敬老の集い 
詳細は公民館だより折込チラシをご参照ください 

日 時：10 月 7 日（水）10：00～12：00  

申込〆切：9月 30日（水）まで【厳守】 
申込み・問合せ 

日置公民館 ℡86-2220 

日置地区 グラウンドゴルフ大会 
詳細は公民館だより折込チラシをご参照ください 

日  時：10月 18日（日）開会 9：00～ 

申込〆切：10月 10日（土）まで【厳守】 
申込み・問合せ 日置公民館 ℡86-2220 

 

日本出版クラブ寄贈図書「第 7弾」 

貸し出し開始♪ 
あらたに30冊追加！ 
現在 200冊以上貸出中！ 

【図書貸し出しについて】 

借りる時は、「本の貸出番
号」と「借りた日・氏名・
住所」を、返却時は、「返却
日」を記入してください。 
「本のリクエスト」や「読まれたご感想」を、
本棚の上にあるノートにご記入ください。 
皆様の書き込みお待ちしております。 

 

9月の主な行事予定 

サンキャッチャー ワークショップ 
お部屋に幸運の虹を呼び込む を作ろう 

日 時：9月 16 日（水）10：00～12：00  
場 所：日置公民館 
申込〆：9月 11日（金）正午迄 日置公民館 86-2220 

※「石川県能登半島地震・地域コミュニティ  
再建事業 県メニュー」として、実施されます 

 

すず健やか運動事業 in 日置公民館 

第 3弾「簡単ストレッチヨガ」 
日 時：9月 15日（火）13：30～14：30 
指 導：村上デビ 講師（ヨガインストラクター） 
場 所：日置公民館 
対象者：活動量計（又はアプリ）をお持ちの方 
★すず健やか事業に登録されていない方も、当日その場で 
登録し参加できます（登録に料金がかかる場合があります。） 

持ち物：活動量計 又は スマートフォン 
    水分補給の飲物やタオル など 

申込み・問合せ 健康増進センター（℡82-7742） 

 

👣 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~



 
 

マリン体験（カヤック・サップ体験） 
8月 3日（月） 昨年、川浦海岸で行われたマリン体験。
今年は狼煙に会場を移し開催。天候に恵まれ、直小    
児童 21名が参加しました。昨年に引き続き、佐藤講師
（サップ）小松講師（カヤック）に、ご指導いただき   
ました。小学生は、2チームに分かれ前半と後半で交代。
カヤック・サップどちらも体験しました。また、小学生
のサポートとして飯田高校生 3 名に加えて、今年度は 
新たに IVUSA（NPO法人国際ボランティア学生協会）
の会員14名にご協力いただきました。 

ご参加・ご協力くださいました皆様に改めてお礼申し 

上げます。誠にありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★禄剛埼灯台クイズこたえ★
（あとからよんでね） 

（1）約2年（石材は穴水から船
で運び、崖下から手作業で引き上
げる難工事でした） 
（2）約33㎞（18海里） 
（3）1883年（明治16年） 
（4） 

 
※ 

 

日置公民館クールシェア事業 

消費者センター出前講座 
&モルック交流会 
8 月 7 日（金）「消費者トラブル

に巻き込まれないために」の  

テーマで広域消費生活センター

（能登空港ターミナルビル 4 階）

より専門相談員をお招きし、映像

も交えながら、お話を伺いました。 

後半は、モルックも行い、参加者は、

時間を忘れ、大変盛り上がりました。 

 消費者ホットライン 188
いやや

（局番なし）  

※お住まいの地域の消費生活センター等の相談窓口

をご案内する全国共通の3桁の電話番号です。 

通信販売・訪問販売・解約トラブル・製品事故等、 

少しでも不安や迷いがあれば、お気軽にご相談を！ 

。 

※相談できる時間帯は、相談窓口によって異なります。 

 

テ ラ ヘ ル ツ 
ブレスレット作り 
ワークショップ 
8月 18日（火）  

石川県コミュニティ 

再建事業を活用し開催

され、12 名の皆様に

ご参加いただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日置地区 夏の催し 

カメラニュース 

狼煙町  7/20

（月・祝）重文 

指定間近の禄剛

埼灯台で狼煙 

上げ、復興マル

シェが開催され

ました！ 

川浦町 島根県から届き、直小 

児童と6月に植えた、ヒマワリの

種が大きな花を咲かせました！ 

 

 

 

 

 

折戸町  海岸

に「光の波」や、

「ありがとう」

の文字が LED 

ライトで映し

出されました。

期間：8/2日（日） 

～ 8/23（日） 

 

 

 

 

 

 

2026年度 防犯教室 

「コント・手品で防犯啓発」
7月 31日（金） 2 会場合わせて 16 名 

の皆様にお集まりいただきました。 

始めは、劇団いぬわし座のお二人による手品   

ショー。その後、詐欺師と被害者に扮した寸劇で

は、県庁職員による詐欺に遭わないためのポイン

ト解説をはさみながら観覧しました。笑いを交え

ながら楽しく学ぶことができました。ご参加くだ

さいました皆さま、ありがとうございました。 

 ～ちょっと待って！それ、詐欺かも！？～  

電話番号が変わった、風邪気味だ…それって詐欺の常套句！ 

「マイナンバー、キャッシュカード」「ATM」「電子マネー」の話が出たら疑って✋ 

表示された番号の頭に「＋（プラス）」が付く電話には出ない ☎✖ 

警察に相談したい時は、全国共通の専用ダイヤル 

「＃9110」も併せてご活用ください。 

 

 

介護予防「フットケア教室」 
8 月 6 日（木） 65 歳以上を対象とした   

フットケア（足揉み）教室が震災後初めて開催

されました。講師に加藤美紀氏（上戸町）を 

お招きし、10名の皆様にご参加いただきました。      

 
 
 

 

 

 

 

7 月 26 日（日）  島国日本を古来より助けて   

きた灯台。その中でも、日置地区にとって身近な  

「狼煙の灯台（禄剛埼）」についての研修会が  

「狼煙のみんなの家」で行われ、かつて、おじい様

が灯台守をされていた河崎倫代氏（狼煙町出身・ 

金沢市在住）を講師にお招きしました。 

禄剛埼灯台は「ブラントン型」と呼ばれる洋式灯台

で、全国にも似た作りの灯台が点在しています。 

震災前までは、フランス製のレンズを使用していまし

たが、震災で破損してしまったため、LED式に変更さ

れたそうです。灯台の建設当時、この特殊なレンズを

作れる会社は世界に 3社しかなく、現在は製造方法が

途絶えているため、同様のレンズは二度と作れないそ

うです。研修会終了後、道の駅狼煙で大浜大豆を  

使用した「お豆腐ソフトクリーム」を食べ 

て解散となりました。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

日置地区社協だより 

8月 5日（水） 
日置地区の仮設
住 宅 入 居 者 の 
皆 様 へ 、 お 茶 
（２Ｌ 2 本）を
お届けしました。 

7・8月 行事フォトアルバム 
 

劇団いぬわし座   ↑ 

右：寺内力雄 氏  

左：鍛冶陸美 氏  

石川県庁 本谷豊広 氏↓ 

 

★禄剛埼灯台クイズ問題★（※答えは紙面右下） 

（1） 完成までに、何年かかった？ 
（2） 灯台の灯りはどこまで届く？ （3） 初めて点灯（初点灯）したのは何年？ 
（4） 震災前、どうやって光を点滅させていた？ 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

講師紹介 写真左から 
サ ッ プ：佐藤清隆氏 
カヤック：小松正治氏 
 

 
↑競技の早さを体感 

伝馬船：糸矢貞雄氏→ 

↓
森
山
志
津
子 

専
門
相
談
員 

 

↑竹本佳世 講師（金沢市） 

↑震災で破損したレンズ 


