
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

３・１７日（木） １０：００～１３：００ 「介護予防教室 ぱわふる」 

３・１７日（木） １３：３０～１６：３０ 「健康マージャン教室」 

3日（木） 主事午後から不在 「能登ブロック会議」宇出津 

４日（金） 館長・主事一日不在 「公民館フォーラム」七尾 

８日（火） １３：３０～１５：００ 「フレイル予防・モルック教室」 

9（水）・２５日（金） １９：００～２１：００ 「詩吟教室」 

１０日（木） １０：００～１１：３０ 「e スポーツ」テレビゲームで介護予防 

１０日（木） １４：００～１６：００ 「卓球教室」 

11・18・２５日（金） １０：００～１１：００ 「いきいき百歳体操」 

１１・２５日（金） １４：００～１５：３０ 「スマホ教室」寺地淳司さん 

１１（金）・１２（土） １１：００～１６：００ 「写真洗浄会」 

１５日（火）  ９：００～１０：３０ 「公民館清掃活動」若山長寿会 

１５日（火） １４：００～１５：３０ 「絵手紙教室」 

１６日（水） １３：３０～１５：００ 「ほっこりタイム」 

１８日（金） １１：００～１１：３０ 「シルバーリハビリ体操」 

２５日（金） １０：００～１２：００ 「おやきをつくりませんか？」コープながの 

２５日（金） １３：３０～１５：００ 「小さな上映会」 

２６日（土） １０：００～１２：００ 「若山ウオーキング」 

２９日（火） １４：００～１５：３０ 「民生委員・児童委員定例会」 

第２２４号 令和８年９月１日 珠洲市立若山公民館 TEL 0768-82-6153 

若山公民館だより ９月 

Gatu  
 

９月の公民館行事・教室予定

３日（木）１０：００～１４：００  「介護予防教室 ぱ

わふる」 
 
４・１１・１８・２５日（金） 

１０：００～１１：００ 「 い き い き 百

歳 体 操 」 
 

１１日（金）１１：００～１１：３０ 「シルバーリハビ

リ体操」 

１２日（土） ９：３０～１５：００  「こどもと楽しく

お菓子つくり」 

１０：００～１４：００  「マリンバ演奏会 
演奏者 平松智子」 

 

１５日（火）１０：００～１１：３０ 「珠洲ふれあい講
座  

軽 ス

ポーツ・軽体操教室」 
 

１６日（水）１０：００～１３：００ 「お花見ウォーキ

ング」 
 

１６日（水）１４：００～１６：００ 「詩吟教室」 
 

１8日（水）１３：３０～１４：３０ 「若山小学校交通

安全教室」 
 

２３日（水）１３：３０～１５：００ 「小さな上映会 能

登の花ヨメ」 

【絵手紙教室のご案内】  
スマホが普及している今、ちょっと
したお礼や挨拶に自作の絵手紙

を送ってみませんか？ 
 
日  時：９月１５日（火）14時～ 

場  所：若山公民館 
持ち物：筆（太、細）一本ずつ、パ

レット、筆洗など。 

猛暑が続いた８月でしたが旧盆を過ぎたころから残暑も和らぎ、朝夕は虫の音とともに

秋の訪れを感じるころとなりました。回りでは早稲の刈り取りも始まり、秋野菜の植え

つけ、果物の実りなど楽しみな食欲の秋となってきました。  

こうしたなか７月に発生した熊本地震をはじめ、千葉県での豪雨災害や全国各地で発生す

る地震、そしてこの時期に到来する台風や大雨などによる自然災害に対し「自分の身は自分

で守るための日ごろの備え」が大切になってまいります。避難経路の確認や非常時の持ち出

しリュックの準備、家族同士の連絡方法等について話し合っていただき身の安全確保につ

いて考えていただきたいと思います。 

時節柄まだまだ暑い日もございますが、適度な休憩や水分の補給を心がけてお過ごしく

ださい。 

公民館長 向井 辰郎 

＊９月の休館日は毎週、日・月曜日・祝日・24日（木）です。 

フレイル予防 「モルック教室」 に 

   参加しませんか？ 
 
モルックは、世代を超えて誰もが 
楽しめるフィンランド発祥の 
レクリエーションスポーツです。 

ルールは簡単！初めての方でも 
すぐに楽しめます。 
日 時：９月８日（火）１３：３０～１５：００ 

場 所：若山公民館 講堂 
持ち物：飲み物・タオル・内履きシューズ 

対 象：申し込み不要。どなたでも参加可能 

スマホ教室 

に参加しませんか？ 
 

公民館でスマホ教室を開いています。 

自分の知りたい機能の使い方など、 
先生が親切丁寧に教えてくれます。 

お気軽にお越しください。 
 

日 時：９月１１・２５日（金） 
時 間：１４時～ 
場 所：若山公民館 和室 
講 師：寺地 淳司さん 

eスポーツ（テレビゲーム）で介護予防  
 
65 歳以上の方を対象にした内容ですが、どな
たでも参加可能です。ただし、申し込みが必要
となります。お気軽にご参加ください。 
 
日 時：9 月 10 日（木) 10：00～11：30 
場 所：若山公民館 
参加費：無料 
内 容：任天堂 Switch「太鼓の達人」「ぷよぷよ」 
申込締切：９月８日（火） 
 
地域包括支援ケア推進室☎0768（82）7746 

または、若山公民館☎0768（82）6153 まで 

【公民館清掃活動】若山長寿会 

 
若山長寿会さんの活動の一環として、年２回
若山公民館清掃活動を行っていただいてお
ります。 
まだまだ暑い日が続いておりますが、よろし
くお願いいたします。 
 
日 時：9 月 1５日（火) ９：00～1０：30 
場 所：若山公民館 
（お掃除に必要な用具や洗剤は公民館で用意い

たします。） 

 
今回は 

「殿、利息でござる」を上映します。 
出演：阿部サダヲ・瑛太・妻夫木聡・他 

監督：中村義洋 / 脚本：中村義洋・鈴木謙一 
 

開催日：9 月２５日（金） 

時 間：13：30～15：00 

場 所：若山公民館 講堂 
 

珠洲に寄り添う会の支援者による映画上映です。 

お誘いあわせのうえお越しください。 



《ほっこりタイム》
地域の方々の憩いの場と 

して毎月第３水曜日に公民館にて開催
しています。どなたでも参加可能です。  

お誘いあわせのうえ、お気軽にご参加
ください。 

 
＊今月は【ワークショップ】  
日 時：9 月 16 日（水） 

時 間：13時 30分～ 
場 所：若山公民館 

 

 

 
 

お友達を誘って公民館で卓球をしませんか？ 

初心者大歓迎！ お気軽にお越しください。 
 
日 時：９月 10日（木）14：００～16：00 

場 所：若山公民館 講堂 

持ち物：飲み物・タオル・内履きシューズ 

申し込み不要、どなたでも参加できます。 

【若山ウオーキング】 
 
ウオーキング愛好家のみなさん集まれ～！ 
一人で歩くよりみんなでわいわいおしゃべり 
しながら心地よい汗を流しませんか？ 
 
日 時：９月 26 日（土) 10：00～12：00 
      （10 分前までには集合してください） 
場 所：若山公民館 小雨決行 
持ち物：タオル・帽子・飲み物・てくてく日記帳 
申し込み不要、どなたでも参加できます。 

昨年 10 月に、若山公民館で

イベント支援をしてくださった

「コープながの」さんが、大好

評の”おやき”づくりイベントを

開催されます。 

前回はたくさんの方に参加い

ただき、おいしい”おやき”とお

しゃべりで楽しい時間を過ご

しました。 

今回も、お友達を誘って、ぜひ

ご参加ください。 

 

＊申し込み不要。お気軽に

お越しください。 

 
手先と頭をフルに使って麻雀を 

楽しみませんか？  
日 時 ： 9月３・１７日（木） 
時 間 ： 13：30分～ 
場 所 ： 若山公民館 和室    
＊予め空きがあるか公民館に 

      お問合せのうえ４名１組でお集まりください。 

【９月１日は防災の日】です。 
 

各ご家庭で、今できることを確認しましょう。 
 ・ハザードマップの確認 ・避難場所、ルート確認 
・防災グッズのチェック  ・連絡手段の確認 
・家具の転倒防止対策など 

 

 


