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夏の交通安全県民運動
 

第７１回 珠洲市民スポーツ大会 
成績結果発表！  

 

◆グラウンドゴルフ競技     
男子の部 優勝 
 

◆ペタンク競技 

一般男子3位 

一般女子３位 壮年女子３位 
 

◆ゴルフ競技 

個人グロスの部２位 澤村陽二 

自分の身体を知って健康になろう！ 

 

日時 ７月１日(水) 受付１３：３０～ 
 飲み物・タオル・活動量計（お持ちの方） 

服 装 動きやすい服装（体組成は素足で計測） 
 

申し込み不要です。活動量計を持っていない方も参加でき 

ます。当日は活動量計の申し込みもできます。 
 

◆問合せ 健康増進センター☎８２－７７４２ 

８月８日（土）開催

今年の上戸キリコ祭りは、総代会で協議し、開催する
運びとなりましたのでお知らせいたします。 
開催時間や運行順路など詳細については後日回覧で

お知らせいたします。 
 

令和８年度 総取締役 上の間組 櫻井 俊行  
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上戸朗生会からのお知らせ 

７月９日(木)の定例会は、社会奉仕

活動として公民館の窓ふきを行いま

す。汚れても良い服装でご参加くださ

い。皆さまのご協力をお願いします。 

ルールが簡単で楽しめますよ♪ 

日 時 ７月３日(金)・１７日(金) 

両日とも１３：３０～１４：３０ 

場 所 上戸公民館（旧上戸保育所） 

持ち物 内履きシューズ 

 

日 時 ７月３１日(金)１８：００～ 

場 所 上戸小学校体育館 



  
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の予定 

1 水 体組成測定会 

2 木 キリコ祭り総代会議 

3・17 金 モルック教室 

4 土 マッチ箱をデコる！ 

8・15 水 体操教室 

8 水 いっぷく館 

9 木 上戸朗生会 

11・25 土 健康麻雀教室 

16 木 ニュースポーツ教室 

18 土 栴檀句会 

23 木 小さな上映会 

31 金 意見交換会 

◆ファンシィ ダンス 
監督 周防正行 

出演 本木雅弘、鈴木保奈美 
 

日時 7月１日（水）13：30～ 

場所 上戸第一団地（陸橋下） 
 

◆水戸黄門 
昭和３２年公開 

出演 月形龍之介、片倉千恵蔵 
 

日時 7月２３日（木）13：30～ 

場所 上戸公民館（旧上戸保育所） 

なにか様子が 

おかしいかも？ 

消費者トラブルに 

巻き込まれているかも⁉ 

無病息災オンノキバ 
「かきもち」が届いていない方は、公

民館の留守番電話に録音してくださ

い。お届けします！ 

◆珠洲市消費生活相談窓口 TEL 82-7760 

被害にあった高齢者本人が直接相談することが原則ですが、 

一人で不安だという場合には、付き添ってあげると相談しやすいようです。 


