
避難先市町の健診日一覧

健診日 会場 住所 備考
特定
健診

後期
高齢者

予約開始日 予約終了日 申込方法

7月4日(土) 金沢市駅西福祉健康センター 金沢市西念3－4－25 午前のみ 〇 〇 6月13日(土)
7月11日(土) 金沢市元町福祉健康センター 金沢市元町1－12－12 午前のみ 〇 〇 6月20日(土)
7月13日(月) 金沢市駅西福祉健康センター 金沢市西念3－4－25 〇 〇 6月22日(月)
7月27日(月) 金沢市元町福祉健康センター 金沢市元町1－12－12 〇 〇 7月6日(月)
8月1日(土) 金沢市駅西福祉健康センター 金沢市西念3－4－25 午前のみ 〇 〇 7月11日(土)
8月8日(土) 金沢市元町福祉健康センター 金沢市元町1－12－12 午前のみ 〇 〇 7月18日(土)
8月24日(月) 金沢市元町福祉健康センター 金沢市元町1－12－12 〇 〇 8月3日(月)
8月31日(月) 金沢市駅西福祉健康センター 金沢市西念3－4－25 〇 〇 8月10日(月)
9月1日(火) 金沢市教育プラザ富樫1号館 金沢市富樫3－10－1 〇 〇 8月11日(火)
9月7日(月) 金沢市駅西福祉健康センター 金沢市西念3－4－25 〇 〇 8月17日(月)
9月14日(月) 金沢市元町福祉健康センター 金沢市元町1－12－12 〇 〇 8月24日(月)
9月19日(土) 金沢市駅西福祉健康センター 金沢市西念3－4－25 午前のみ 〇 〇 8月29日(土)
10月3日(土) 金沢市元町福祉健康センター 金沢市元町1－12－12 午前のみ 〇 〇 9月12日(土)
10月5日(月) 金沢市駅西福祉健康センター 金沢市西念3－4－25 〇 〇 9月14日(月)
10月9日(金) 金沢市森本市民体育館 金沢市弥勒町ヨ50－1 〇 〇 9月18日(金)
10月19日(月) 金沢市元町福祉健康センター 金沢市元町1－12－12 〇 〇 9月28日(月)
10月23日(金) 金沢市教育プラザ富樫1号館 金沢市富樫3－10－1 〇 〇 10月2日(金)
10月29日(木) 金沢市教育プラザ富樫1号館 金沢市富樫3－10－1 〇 〇 10月8日(木)
10月31日(土) 金沢市駅西福祉健康センター 金沢市西念3－4－25 午前のみ 〇 〇 10月10日(土)
11月2日(月) 金沢市浅野川市民体育館 金沢市大河端西1－96 〇 〇 10月12日(月)
11月4日(水) 金沢市教育プラザ富樫1号館 金沢市富樫3－10－1 〇 〇 10月14日(水)
11月9日(月) 金沢市駅西福祉健康センター 金沢市西念3－4－25 〇 〇 10月19日(月)
11月11日(水) 金沢市教育プラザ富樫1号館 金沢市富樫3－10－1 〇 〇 10月21日(水)
11月21日(土) 金沢市元町福祉健康センター 金沢市元町1－12－12 午前のみ 〇 〇 10月31日(土)
11月29日(日) 金沢市駅西福祉健康センター 金沢市西念3－4－25 午前のみ 〇 〇 11月8日(日)
11月30日(月) 金沢市元町福祉健康センター 金沢市元町1－12－12 〇 〇 11月9日(月)
6月11日(木) 作見町公民館 加賀市作見町カ1 〇
6月12日(金) 三谷地区会館 加賀市曽宇町ホ7番地 〇
6月15日(月) 勅使地区会館 加賀市勅使町ヌ24番地1 〇
6月16日(火) 西谷地区会館 加賀市山中温泉菅谷町ヘ45 〇
6月17日(水) 塩屋地区会館 塩屋町イ29番地1 〇
6月25日(木) 東谷口地区会館 加賀市水田丸町チ12番地 〇
6月26日(金) 片山津地区会館 加賀市片山津温泉7-1-1 〇
6月30日(火) 南郷地区会館 加賀市下河崎町ヘ102番地 〇
7月1日(水) 三木地区会館 加賀市三木町二126番地1 〇
7月3日(金) 別所地区会館 加賀市別所町漆器団地10-3 〇
7月6日(月) かが交流プラザさくら 加賀市大聖寺八間道６５ 〇
7月9日(木) 庄地区会館 加賀市庄町ワ142番地1 〇
7月10日(金) 山中総合福祉センター（ゆざや）加賀市山中温泉湯の出町レ11 〇
7月12日(日) 山代地区会館 加賀市山代温泉山背台1丁目60番地 〇
7月14日(火) 河南地区会館 加賀市山中温泉長谷田町リ391 〇
7月15日(水) 松が丘町民会館 加賀市松が丘1-30-1 〇
7月16日(木) 動橋地区会館 加賀市動橋町ホ15番地1 〇
7月17日(金) 湖北地区会館 加賀市柴山町も33番地 〇
7月21日(火) 分校地区会館 加賀市分校町68番地2 〇
7月22日(水) 橋立地区会館 加賀市橋立町ロ357 〇
7月26日(日) かが交流プラザさくら 加賀市大聖寺八間道６５ 〇
9月7日(月) かが交流プラザさくら 加賀市大聖寺八間道６５ 〇
9月20日(日) かが交流プラザさくら 加賀市大聖寺八間道６５ 〇
10月2日(金) かが交流プラザさくら 加賀市大聖寺八間道６５ 〇
10月8日(木) 宮地町民会館 加賀市宮地町ト９６−１ 〇
10月13日(火) かが交流プラザさくら 加賀市大聖寺八間道６５ 〇
10月24日(土) かが交流プラザさくら 加賀市大聖寺八間道６５ 〇
11月4日(水) かが交流プラザさくら 加賀市大聖寺八間道６５ 〇
11月16日(月) 山代地区会館② 加賀市山代温泉山背台1丁目60番地 〇
11月29日(日) かが交流プラザさくら 加賀市大聖寺八間道６５ 〇
10月18日(日) すこやかセンター 小松市向本折町へ14-4 ○ ○
10月26日(月) 弁慶スタジアム 小松市末広町2　小松運動公園内 ○ ○
11月7日(土) すこやかセンター 小松市向本折町へ14-4 ○ ○
11月8日(日) すこやかセンター 小松市向本折町へ14-4 女性限定 ○ ○
11月15日(日) すこやかセンター 小松市向本折町へ14-4 ○ ○
11月21日(土) すこやかセンター 小松市向本折町へ14-4 ○ ○
11月22日(日) すこやかセンター 小松市向本折町へ14-4 ○ ○
11月28日(土) すこやかセンター 小松市向本折町へ14-4 ○ ○
12月5日(土) すこやかセンター 小松市向本折町へ14-4 ○ ○

※具体的な申込方法は「国保加入者および後期高齢者の皆様へ～
避難先でも健診を受けられます～」チラシ裏をご参照ください。
※健診の予約枠には限りがありますので、お早めにお申し込みください。
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特定
健診

後期
高齢者

予約開始日 予約終了日 申込方法

7月2日(木) 辰口福祉会館 能美市辰口町ヌ10 ○
7月3日(金) 寺井地区公民館 能美市寺井町ヨ47番地 ○
7月4日(土) 寺井地区公民館 能美市寺井町ヨ47番地 ○
7月12日(日) 根上総合文化会館 能美市大成町ヌ118 女性限定 ○
7月13日(月) 根上総合文化会館 能美市大成町ヌ118 ○
7月25日(土) 辰口福祉会館 能美市辰口町ヌ10 ○
7月31日(金) 根上総合文化会館 能美市大成町ヌ118 ○
8月2日(日) 辰口福祉会館 能美市辰口町ヌ10 女性限定 ○
8月3日(月) 辰口福祉会館 能美市辰口町ヌ10 ○
9月12日(土) 寺井地区公民館 能美市寺井町ヨ47番地 ○
9月15日(火) 辰口福祉会館 能美市辰口町ヌ10 午前・午後あり ○
9月19日(土) 辰口福祉会館 能美市辰口町ヌ10 ○
9月25日(金) 寺井地区公民館 能美市寺井町ヨ47番地 ○
9月26日(土) 寺井地区公民館 能美市寺井町ヨ47番地 女性限定 ○
9月30日(水) 根上総合文化会館 能美市大成町ヌ118 午前・午後あり ○
10月12日(月) 根上総合文化会館 能美市大成町ヌ118 ○
10月14日(水) 根上総合文化会館 能美市大成町ヌ118 ○
10月16日(金) 寺井地区公民館 能美市寺井町ヨ47番地 午前・午後あり ○
10月24日(土) 辰口福祉会館 能美市辰口町ヌ10 ○

5月29日(金) ○ ○

6月1日(月) ○ ○

6月1日(月) 13:00～15:00 ○ ○

6月27日(土) ○ ○

6月28日(日) ○ ○

10月31日(土) ○ ○

11月1日(日) ○ ○
6月19日(金) かわち保健センター 白山市河内町福岡77 8:30～11:00 〇 〇 6月10日（水）
7月8日(水) 健康センター松任 白山市倉光三丁目100 8:00～11:00 〇 〇 6月24日（水）
9月3日(木) 鶴来保健センター 白山市月橋町697-1 8:00～11:00 〇 〇 8月20日（木）
9月29日(火) 美川文化会館 白山市美川中町イ16-6 8:30～11:00 〇 〇 9月17日（木）
9月30日(水) 鶴来保健センター 白山市月橋町697-1 8:00～11:00 〇 〇 9月16日（水）
6月19日(金) 〇 〇
6月20日(土) 〇 〇
6月21日(日) 〇 〇
6月22日(月) 〇 〇
6月22日(月) 13：00～14：30 〇 〇
7月6日(月) 〇 〇
7月7日(火) 〇 〇
7月8日(水) 〇 〇
10月23日(金) 〇 〇
10月24日(土) 〇 〇
10月26日(月) 〇 〇
10月27日(火) 〇 〇
10月28日(水) 〇 〇
10月29日(木) 〇 〇
7月6日(月) 高松産業文化センター かほく市高松ク42番地１ PMのみ ○
7月7日(火) 総合体育館 かほく市浜北イ19番地1 PMのみ ○
7月21日(火) ほのぼの健康館 かほく市宇野気ニ71番地2 AMのみ ○
9月8日(火) 高松産業文化センター かほく市高松ク42番地１ AMのみ ○
9月9日(水) 七塚健康福祉センター かほく市遠塚ロ52番地10 AMのみ ○
9月14日(月) ほのぼの健康館 かほく市宇野気ニ71番地2 AMのみ ○
10月14日(水) 大海交流センター かほく市夏栗い34番地 AMのみ ○
10月23日(金) ほのぼの健康館 かほく市宇野気ニ71番地2 ○
10月26日(月) ほのぼの健康館 かほく市宇野気ニ71番地2 ○
6月29日(月) 〇 〇
6月30日(火) 〇 〇
7月8日(水) 〇 〇
7月9日(木) 〇 〇
8月5日(水) 〇 〇
9月4日(金) 〇 〇
10月7日(水) 〇 〇
10月8日(木) 〇 〇
10月28日(水) 〇 〇
10月29日(木) 〇 〇
11月12日(木) 〇 〇
11月13日(金) 〇 〇
6月15日(月) 内灘町保健センター 河北郡内灘町鶴ヶ丘2丁目161番地１ 8:00～10:45 ○
6月20日(土) 内灘町役場 河北郡内灘町大学1丁目2番地1 7:30～10:45 ○
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健診日 会場 住所 備考
特定
健診

後期
高齢者

予約開始日 予約終了日 申込方法

6月21日(日) 内灘町役場 河北郡内灘町大学1丁目2番地1 7:30～10:45 ○
6月26日(金) 内灘町保健センター 河北郡内灘町鶴ヶ丘2丁目161番地１ 8:00～10:45 ○
7月4日(土) 内灘町役場 河北郡内灘町大学1丁目2番地1 7:30～10:45 ○
7月5日(日) 内灘町役場 河北郡内灘町大学1丁目2番地1 7:30～10:45 ○
7月23日(木) 内灘町保健センター 河北郡内灘町鶴ヶ丘2丁目161番地１ 8:00～10:45 ○ 7月6日(月)
9月12日(土) 内灘町役場 河北郡内灘町大学1丁目2番地1 7:30～10:45 ○
9月13日(日) 内灘町役場 河北郡内灘町大学1丁目2番地1 7:30～10:45 ○

9月28日(月) 内灘町保健センター
レディース健診（女性専用）

河北郡内灘町鶴ヶ丘2丁目161番地１ 8:00～10:45 ○

10月6日(火) 内灘町保健センター 河北郡内灘町鶴ヶ丘2丁目161番地１ 8:00～10:45 ○
10月17日(土) 内灘町役場 河北郡内灘町大学1丁目2番地1 7:30～10:45 ○
10月18日(日) 内灘町役場 河北郡内灘町大学1丁目2番地1 7:30～10:45 ○
10月30日(金) 内灘町保健センター 河北郡内灘町鶴ヶ丘2丁目161番地１ 8:00～10:45 ○
11月4日(水) 内灘町保健センター 河北郡内灘町鶴ヶ丘2丁目161番地１ 8:00～10:45 ○
6月17日(水) 〇
6月22日(月) 〇
6月28日(日) 〇
7月7日(火) 男性限定 〇
7月17日(金) 〇
7月25日(土) 〇
8月5日(水) 〇
9月13日(日) 女性限定 〇
9月27日(日) 〇
10月10日(土) 〇
10月21日(水) 〇
10月30日(金) 〇
11月5日(木) 〇
11月18日(水) 〇
11月23日(月) 〇
11月27日(金) 〇
12月5日(土) 〇
6月8日(月) 富来活性化センター 志賀町富来領家町甲の10番地 ８:15～10:30 〇 〇
6月10日(水) 志賀町保健福祉センター 志賀町高浜町カ1番地１ ８:15～10:30 〇 〇
6月21日(日) 志賀町保健福祉センター 志賀町高浜町カ1番地２ ８:15～10:30 〇 〇
6月22日(月) 富来活性化センター 志賀町富来領家町甲の10番地 ８:15～10:30 〇 〇
7月2日(木) 志賀町保健福祉センター 志賀町高浜町カ1番地１ ８:15～10:30 〇 〇
7月15日(水) 志賀町保健福祉センター 志賀町高浜町カ1番地１ ８:15～14:15 〇 〇
7月19日(日) 富来活性化センター 志賀町富来領家町甲の10番地 ８:15～10:30 〇 〇
7月29日(水) 志賀町保健福祉センター 志賀町高浜町カ1番地１ ８:15～10:30 〇 〇
9月14日(月) 志賀町保健福祉センター 志賀町高浜町カ1番地１ ８:15～10:30 〇 〇
9月28日(月) 富来活性化センター 志賀町富来領家町甲の10番地 ８:15～14:15 〇 〇
10月1日(木) 志賀町保健福祉センター 志賀町高浜町カ1番地１ ８:15～10:30 〇 〇
10月16日(金) 志賀町保健福祉センター 志賀町高浜町カ1番地１ ８:15～10:30 〇 〇
10月18日(日) 富来活性化センター 志賀町富来領家町甲の10番地 ８:15～10:30 〇 〇
11月8日(日) 志賀町保健福祉センター 志賀町高浜町カ1番地１ ８:15～10:30 〇 〇
11月17日(火) 富来活性化センター 志賀町富来領家町甲の10番地 ８:15～10:30 〇 〇
11月25日(水) 志賀町保健福祉センター 志賀町高浜町カ1番地１ ８:15～10:30 〇 〇
6月12日(金) 町民センターアステラス 宝達志水町門前サ11番地 ○ ○
6月14日(日) 町民センターアステラス 宝達志水町門前サ11番地 ○ ○
6月15日(月) 町民センターアステラス 宝達志水町門前サ11番地 ○ ○ 5月25日(月)
6月16日(火) 宝達志水町役場 宝達志水町子浦そ18番地1 ○ ○ 5月26日(火)
6月24日(水) 町民センターアステラス 宝達志水町門前サ11番地 ○ ○ 6月3日(水)
7月4日(土) 町民センターアステラス 宝達志水町門前サ11番地 ○ ○ 6月12日(金)
7月9日(木) 町民センターアステラス 宝達志水町門前サ11番地 ○ ○ 6月18日(木)
7月18日(土) 町民センターアステラス 宝達志水町門前サ11番地 ○ ○ 6月26日(金)
7月21日(火) 町民センターアステラス 宝達志水町門前サ11番地 ○ ○ 6月30日(火)
7月29日(水) 宝達志水町役場 宝達志水町子浦そ18番地1 ○ ○ 7月8日(水)
10月7日(水) 宝達志水町役場 宝達志水町子浦そ18番地1 ○ ○ 9月16日(水)
10月13日(火) 町民センターアステラス 宝達志水町門前サ11番地 ○ ○ 9月18日(金)
10月15日(木) 町民センターアステラス 宝達志水町門前サ11番地 ○ ○ 9月24日(木)
10月25日(日) 町民センターアステラス 宝達志水町門前サ11番地 ○ ○ 10月2日(金)
10月26日(月) 町民センターアステラス 宝達志水町門前サ11番地 ○ ○ 10月5日(月)

・電話

8月17日(月)

宝
達
志
水
町

5月13日(水)

5月22日(金)

・電話
・窓口

羽咋すこやかセンター 羽咋市鶴多町亀田17番地

各健診日の
3か月前

※1日あたりの受診
人数が決まってい
るため、希望日時
に予約できない場
合があります。

各健診日の3週
間前

※土日祝日除く

志
賀
町

5月25日(月)

各健診日の1週
間前まで

・電話
・窓口

羽
咋
市

内
灘
町

5月26日(火)

健診日前日
※土日祝を除く
※定員に達し
次第受付終了す
ることがありま

す

・電話
・窓口

6月11日(木)

9月1日(火)

9月14日(月)

10月7日(水)



健診日 会場 住所 備考
特定
健診

後期
高齢者

予約開始日 予約終了日 申込方法

6月9日(火) 8:30～10:00 ○ ○
6月18日(木) 8:30～10:00 ○ ○
6月19日(金) 8:30～10:00 ○ ○
7月10日(金) 8:30～10:00 ○ ○
7月11日(土) 8:30～10:00 ○ ○
7月28日(火) 8:30～10:00 ○ ○
8月25日(火) 8:30～10:00 ○ ○
9月30日(水) 8:30～10:00 ○ ○

10月4日(日)
8:30～10:00
13:00～14:00

○ ○

10月22日(木) 8:30～10:00 ○ ○
11月5日(木) 8:30～10:00 ○ ○
11月20日(金) 8:30～10:00 ○ ○

11月27日(金)
8:30～10:00
13:00～14:00

○ ○

6月7日(日) ラピア鹿島 中能登町井田に部50番地 8:30～10:45 〇 〇
6月11日(木) かねまる交流館 中能登町金丸932番地 8:30～10:45 〇 〇
6月23日(火) 社会福祉センター 中能登町末坂９部43番地 8:30～10:45 〇 〇
7月25日(土) ラピア鹿島 中能登町井田に部50番地 8:30～10:45 〇 〇
9月4日(金) ラピア鹿島 中能登町井田に部50番地 8:30～10:45 〇 〇
9月7日(月) 社会福祉センター 中能登町末坂９部43番地 8:30～10:45 〇 〇
9月7日(月) 社会福祉センター 中能登町末坂９部43番地 13:00～14:00 〇 〇
9月20日(日) ラピア鹿島 中能登町井田に部50番地 8:30～10:45 〇 〇
10月10日(土) カルチャーセンター飛翔 中能登町能登部下134部1番地 8:30～10:45 〇 〇
10月20日(火) ラピア鹿島 中能登町井田に部50番地 8:30～10:45 〇 〇
11月3日(火) カルチャーセンター飛翔 中能登町能登部下134部1番地 8:30～10:45 〇 〇
11月11日(水) ラピア鹿島 中能登町井田に部50番地 8:30～10:45 〇 〇
11月11日(水) ラピア鹿島 中能登町井田に部50番地 13:00～14:00 〇 〇

※電話・窓口の予約受付は平日の9～17時までです。

・電話

中
能
登
町

5月15日(金)
各健診日の2週
間前までに電話

予約
・電話

七
尾
市

七尾サンライフプラザ 七尾市本府中町ヲ部41番地 5月7日(木)
各健診日の１週
間前までに電話

予約
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