
 

�つみきカフェ� 

助産師・保健師に、妊娠中の悩みや母乳育児の相談ができます。 

小さな困りごとでも、ママ同士でお話したい方も大歓迎です！ 

 

対象者 珠洲市在住、または里帰りしている妊産婦とその家族 

 

開催日 開催時間 開催場所 

令和８年  ４月１５日（水） 

午前 10 時～11 時 健康増進センター和室 

６月１７日（水） 

８月１９日（水） 

１０.月２１日（水） 

１２月１６日（水） 

令和９年  ２月１７日（水） 

 

 

 

 

 

 

 

イベントの予約は「すずモ」が便利です！ 

子育て相談アプリ「すずモ」の子育てイベントから、予約可能です。 

電話でも予約を受付けていますので、お気軽にご連絡ください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ダウンロードはこちらから！ 

お問合せ・予約 

珠洲市こども家庭センター 

TEL：0768-82-7799 


