
・・・集団検診　　健康増進センターで受けられます。

・・・個別検診　　医療機関で受けられます。

項目 対象者 料金 検査内容 当日の持ち物 注意事項

一般健診
30～39歳の
（S57.4.1～H4.3.31生まれ）
国民健康保険加入者と
生活保護受給者

600円
（生活保
護受給者
は無料）

・受診票
・料金

特定健診
40～74歳の
（S21.9.1～S57.3.31生まれ）
国民健康保険加入者

・受診券（水色）
・保険証
・受診票（集団）
・質問票（個別）

・受診期間 ： 6月1日（火）～ 11月30日（火）
・健診受診当日に国保資格を喪失している場合は受診できません。
・社会保険（協会けんぽや健保組合等）加入の被扶養者（ご家族）の方
には、それぞれの保険者から特定健診について案内が届きます。各保
険者が発行する特定健診の受診券があれば、珠洲市の特定健診を受
診できる場合がありますので、加入している医療保険者にお問い合わ
せください。

後期高齢者
健診 後期高齢者医療制度に

加入している方

・受診券（緑色）
・保険証
・受診票（集団）
・質問票（個別）

・受診期間 ： 6月1日（火）～11月30日（火）
・5月末にご自宅へ受診券（緑色）と質問票を郵送します。

健康増進法
健診 40歳以上の生活保護受給

者
（S57.3.31以前生まれ）

無料

・受診券(ﾋﾟﾝｸ色)
・保険証
・受診票（集団）
・質問票（個別）

・受診期間 ： 6月1日（火）～ 11月30日（火）

胃がん検診

40歳以上
（S57.3.31以前生まれ）

500円
バリウムを飲んで胃のレントゲ
ン撮影をします。

・受診票
・料金

・検査前日の夜9時から検査終了まで食事はできません。
　(検査当日の朝までにコップ1・2杯程度の水は可)

〇以下の方は受診できません。
・妊娠中、または妊娠の疑いがある方
・透析中、慢性腎不全、心疾患で水分制限がある方
・１年以内にお腹の手術（開腹、腹腔鏡）をした方
・腸閉塞、腸捻転になったことがある方
・潰瘍性大腸炎、クローン病の方
・運動障害（寝返り困難な麻痺、痛みなど）や重度の聴力障害
　がある方
・検査当日、糖尿病薬を服用またはインシュリン注射をした方

肺がん検診 40歳以上
（S57.3.31以前生まれ）

100円 肺のレントゲン撮影をします。
・受診票
・料金

妊娠中、または妊娠の疑いのある方は受診できません。

喀痰検査 50歳以上で、喫煙指数（1日
の平均喫煙本数×喫煙年
数）が600以上

300円 3日分の痰をとり、検査します。
・受診票
・料金

受診日に喀痰容器をお渡しし、後日、その容器を提出して
いただきます。

　【内容】

①問診、身体計測、血圧測定、
　  診察、心電図

②血液検査（血糖、血中脂質、
　 肝機能、腎機能、貧血、尿酸）

③眼底検査（必要者のみ）

無料

集団

個別

集団

集団

個別

個別

集団

集団

集団

がん検診のクーポン券対象者は無料で受けることができます。

（対象者には５月上旬にご自宅へクーポン券を郵送します。）

集団

個別

集団



結核検診 65歳以上
（S32.3.31以前生まれ）

無料
65歳以上の方に肺がん検診に
併せて実施します。

大腸がん
検診 40歳以上

（S57.3.31以前生まれ）
200円

2日分の便をとり、便の中の目に
見えない血液を検出する検査
です。

・受診票
・採便容器
・料金

・生理期間中の方は受診できません。
・胃がん検診を受けられた方は、バリウムの影響があります
　ので、少なくとも１週間あけてから便をとってください。
・大腸がん検診のみ受診の方は、検診日に限らず、
　健康増進センター窓口での提出を随時受け付けています。

子宮頸がん
検診

20歳以上の女性
（H14.3.31以前生まれ）

500円

700円

子宮頸部（入口）の細胞をとって
検査します。

・受診票
（集団のみ）
・料金

・生理期間中の方は受診できません。
・前日の性交はさけてください。
・今までに性交渉のない方は、集団検診（会場が健康増進
　センターの検診）は受診できません。医療機関での個別検診
　を受診してください。
・妊娠中、または妊娠の疑いがある方は、医療機関での
　検診をおすすめします。

乳がん検診

40歳以上の女性
（S57.3.31以前生まれ）

400円

700円

マンモグラフィ（レントゲン撮影）
をします。

・受診票
（集団のみ）
・料金

・授乳中の方は判定が困難となりますので、
　おすすめできません。
・乳がんなどによる術後再建術をされた場合は、
　手術していない側の撮影のみ可能です。

〇以下の方は受診できません。
・妊娠中、または妊娠の疑いがある方
・脳室―腹腔シャントの手術をした方
・ペースメーカー、点滴用のＣＶポートを埋め込んでいる方
・豊胸手術を受けた方
　※ヒアルロン酸や脂肪注入による豊胸手術を受けた方は、
　　 石川県成人病予防センターまでご相談ください。

前立腺がん
検診 50歳以上の男性

（S47.3.31以前生まれ）
200円 血液検査（PSA：前立腺特異抗

原検査）です。
・受診票
・料金

・特定健診を受診する方は、その際に採った血液を
　検査します。

骨粗しょう
症検診 【集団】40・45・50・55・60・

　　　　 65・70歳の女性
【個別】50・55・60・65・70歳
　　　　 の女性

200円

300円

【集団】かかとの骨に超音波を
当てて骨密度を測定します。
【個別】腕の骨にⅩ線を当てて
骨密度を測定します。

・受診券（黄色）
・受診票
（集団のみ）
・料金

・対象者には、5月末にご自宅へ受診券を郵送します。

肝炎
ウイルス

検診
40・45・50・55・60・65・70歳で
今までに市の肝炎ウイルス
検診を受けたことがない方

無料
血液検査
（B型・C型肝炎ウイルス）です。

・受診券
（薄紫色）
・受診票
（集団のみ）
・問診票

・対象者には、5月末にご自宅へ受診券と問診票を郵送
　します。
・特定健診を受診する方は、その際に採った血液を
　検査します。
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